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Bevezeto

A “nO bULLYING” projekt kdzvetlen célja, hogy csokkentse a gyerekek iskolai
és mindennapi életében el6forduld kockazati tényezbket a prevencid és kortars
kozosségépités jegyében. Koézvetett célja, a szul6 és a pedagdgus edukacid, az
ifjusagsegitd tevékenység révén a kortarskapcsolatok érzékenyitése és megtarté
erejének novelése.

A projekt fontos eleme, hogy az aktivitasok és a tananyag kidolgozas is hataron
atnyulé maédon zajlik. A projekt tevékenységei mindkét oldalon, a partnerek
kozotti szoros egyuttmikodés révén valdsulnak meg. Minden tevékenységen
vegyesen vesznek részt szakemberek, ifjusagsegiték és a célcsoportok résztvevoi
a két orszagbdl, ezzel el6segitve a kétnyelviséget és a kapcsolatépitést.

A projekt soran megvalésulé tevékenységek:

Curriculum fejlesztés (50 6ras képzés)

A curriculum fejlesztés célja egy olyan tudasbazis létrehozasa, amely interaktiv
modon, muhelyjatékokkal kivanja a célcsoportot a projekt altal megjeldlt
témakorokben érzékenyiteni, informalni és tudast atadni.

1. fejezet- szakmai anyag (25 6ra)

Modulok: gyermekjogok, zaklatds és internetes zaklatas, embercsempészet,
kabitészerrel valé visszaélés megel6zése, kritikus gondolkodas, bantalmazas
jeleinek felismerésére, mihelyvezetés és kozosségszervezés alapjai

2. fejezet - tabor szervezés (25 éra)

Modulok: szocidlis kompetenciak fejlesztése, project management, kreativ
gondolkodas és a marketing management

3. fejezet - szupervizi6 (10 6ra)

Képzések

A képzés célja, hogy a fiatalokkal foglalkoz6 szakembereket, modern tudassal és
modszerekkel valo felvértezése. Az ifjusagsegiték képessé valnak a projektben
szerepld témakhoz és célcsoporthoz kelld érzékenységgel nyulni, és lehetdséguk
lesz elsajatitani olyan mddszereket, amelyek segithetik Oket sajat kozosségeik
szervezésében. Interaktiv  tevékenységeken és  hatarokon  atnyuld
esettanulmanyokon keresztul a résztvevék megtanuljak felismerni a visszaélések
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jeleit, a mindennapi életében el6forduld kockazati tényezdket és megtanuljak
kezelni 6ket, vagy legalabb informaciot kapnak a segitségkérés lehet&ségeirdl.

Taborok

Célja, hogy az ifjusagsegiték a képzés soran elsajatitott Uj kompetenciakat
gyakoroljak, ezzel a célcsoportot érzékenyitik, ismereteiket bovitik és a kozosséget
erdsitik

Tamogaté kézpontok

A kdzpontok a célcsoport olyan szolgaltatasokat vehet igénybe, amely javitja a
mentalis allapotot és kozosséget épit. Az ifjusagsegitbket bevonja a
tevékenységeibe.

Aktivitasok: tanacsadas, pszichoterapias csoportmunkak, workshopok, koncertek,
el6adasok, kirandulasok stb.

Figyelemfelhivé tevékenységek

A figyelemfelhivd tevékenységek célja, hogy a projekt céljait, tevékenységeit és
szolgaltatasait minél szélesebb kdorben eljuttassak a célcsoporthoz, azaz a
veszélyeztetett fiatalokhoz és szlleikhez. A gyermekjog és mas a fiatalokat
foglalkoztaté témaban online és személyes célzott kampany sorozat kidolgozasa
innovativ. modszerekkel. Aktivitasok: iskolai workshoppok, blog bejegyzések,
podcastok stb.
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A képzés felépitése

A "Gyermekvédelem és a visszaélések megel8zése" - Hataron atnyuld tanterv
Romania-Magyarorszag készségfejlesztd képzés el6készitésének leirasa

Az anyag harom fejezetre oszlik: az els6 a trénerek szamara készult képzési anyag,
a masodik a taborok szervezésének maddszertani anyaga, a harmadik pedig a
szupervizio elmélete.

Jelen anyag tartalma nem feltétlendl tikrézi az Eurdpai Unié hivatalos allaspontjat.

A tananyag id6

felépiilése |cim (6ra)

1.fejezet Szakmai anyag 25

1.modul Gyermekjogok 5

2. modul Zaklatas 3

3.modul Internetes zaklatas 3
Az embercsempészet és a kabitdszerrel vald visszaélés

4.modul megeldzése 5
Kritikus gondolkodas és a bantalmazas jeleinek

5.modul felismerésére 5

6.modul MUhelyvezetés és kdzdsségszervezés alapjai 4

2.fejezet Tabor szervezéshez kapcsolddé kompetenciak fejlesztése 25

1.modul Vezetdi kompetenciak és csapatmunka fejlesztése 5

2.modul Project management a gyakorlatban 5
A kreativ gondolkodas és a marketing management

3.modul alapjai 5

3. fejezet Szupervizié elmélete 10

Képzés

evaualasa |Az egész képzési anyag és program evaulalas 2

Total post-

training

hours A figyelemfelkeltd aktivitasok mddszertana 2

interreg-rohu.eu
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1. fejezet: Szakmai anyagok az oktatok képzéséhez

A gyermekvédelem és a bantalmazas megel6zése egy kozos képzés, amely
romaniai és magyarorszagi fiataloknak szdl, és célja, hogy alapvet6 készségeket
fejlesszen ki a gyermekek védelmére és a bantalmazas megel6zésére a
kozosségekben. A program 5 alapmodulra épul, és a gyermeki jogok kozos
megértéseére, a bantalmazas felismerésére és megelbzésére, valamint az erdszak,
a zaklatas és az emberkereskedelem jelenségeivel szembeni felel6s és proaktiv
magatartas kialakitasara dsszpontosit.

Interaktiv tevékenységek és hatarokon atnyulé esettanulmanyok segitségével a
résztvevdk megtanuljak felismerni a visszaélés jeleit és hatékonyan beavatkozni
mind Romaniaban, mind Magyarorszagon. A résztvevik képzést kapnak tovabba
az internetes zaklatas megel6zésére, a gyermekek védelmére és a kabitdszer-
hasznalat elleni kiizdelemre iranyul6 oktatas elémozditasara hatarokon atnyulo
kontextusban.

A képzés a két orszag jogszabalyainak sajatossagaival is foglalkozik, és 6sztonzi a
romaniai és magyarorszagi fiatalok kozotti egyuttmikodést a biztonsagos és
védett kozosségek kialakitasanak tamogatdsa érdekében. A résztvevdk
oktatdként és nevel6ként olyan készségeket szereznek, amelyekkel mas fiatalok
tudatossagat novelhetik azaltal, hogy megtanuljak, hogyan szervezzenek
mUhelymunkakat és oktatasi tevékenységeket a visszaélésmentes élet
eldmozditadsa érdekében.

Modszertan: A képzés fizikai formaban, tantermekben érheté el. Interaktiv
modszereket alkalmazunk, tobbek kozott szerepjatékokat, csoportos
gyakorlatokat, esettanulmanyokat és szimulacidkat az aktiv tanulas el8segitése
érdekében. A romaniai és magyarorszagi résztvevok kozotti hatarokon atnyulo
egyuttm(kddés a tapasztalatok és a legjobb gyakorlatok cseréjét fogja 6szténdzni.

Ez a képzés segit [étrehozni egy olyan fiatal vezet6kbdl allé csoportot, akik képesek
lesznek alkalmazni a megtanult ismereteket és készségeket a gyermekek védelme
és a visszaélések megel6zése érdekében sajat kdzdsségeikben, egy roman-
magyar partnerség keretében.

[d6tartam: 25 6ra
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Altalanos célkitiizések:

-Nagyfoku tudatossag és a gyermekek és fiatalok védelme: A résztvevdk
megismerkednek a gyermekek alapvetd jogaival, a bantalmazas megel6zésének
maodjaval, valamint a gyermekek és fiatalok védelmével a kozosségukben.

-Szocialis készségek fejlesztése: A fiatalok olyan alapvetd készségeket fognak
fejleszteni, mint a kritikus gondolkodas, a tarsadalmi nyomassal (pl. kabitdszer-
hasznalat, stb., emberkereskedelem és zaklatds) szembeni "nem" mondas
képessége, valamint az Onbizalom, hogy ko&zbelépjenek, ha bantalmazas
szemtanui.

-A visszaélések és az erBszak jelenségeinek megel6zését szolgald készségek
fejlesztése: A program hozzajarul a fiatalok képessé tételéhez a zaklatas, az
internetes zaklatas, az emberkereskedelem stb. megel6zésével, a kabitészer-
fogyasztassal, valamint a fizikai és lelki bantalmazassal kapcsolatos készségek
elsajatitasahoz azaltal, hogy a résztvevOket felvilagositia ezek jeleirél és
kockazatairdl.

-A fiatalok pedagoégusokka és kdzdsségi vezetdkké vald képzése: A résztvevbk
oktatoi és neveldi készségeket szereznek, megtanuljak, hogyan szervezzenek és
végezzenek oktatasi tevékenységeket mas fiatalok szamara gyermekvédelmi
témakban, a bantalmazas megel6zésében és a pozitiv viselkedés
elémozditasaban.

-Ifjusagi tanulasi tartalom: A résztvevék megtanuljak, hogyan készitsenek és
tegyenek kozzé online oktatasi anyagokat a visszaélések megel6zése és a felel8s
online magatartas népszerdlsitése érdekében, hozzajarulva ezzel a fiatalok
korében zajlé oktatasi kampanyokhoz.

« 7.7

program segit a résztvevoknek fejleszteni hatékony kommunikacios készségeiket
és vezetOi képességeiket, felkészitve 6ket arra, hogy példaképekké és mentorokka
valjanak mas fiatalok szamara a kdzosségukben.

[d6tartam: 25 éra
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2. Fejezet: A tabor szervezésének és vezetésének médszertana

A tanterv taborszervezéssel és -vezetéssel foglalkozé fejezetének kidolgozasa
soran a célkitlizéseknek arra kell 6sszpontositani, hogy a tanuldkat felvértezzék a
sikeres tabori programok megvaldsitasahoz szukséges elméleti ismeretekkel,
gyakorlati készségekkel és vezetdi tulajdonsagokkal.

A tantervnek ez a fejezete harom modulbdl all: a vezetdi és szervezli
kompetenciak fejlesztése (csapatmunka és vezet6i kompetenciak), a masik a
projektmenedzsment alapjainak elsajatitasa (szervezeés, tervezés), a harmadik
pedig a marketing alapjainak megismerése (kreativ gondolkodas).

Modszertan: a kiképzett fiatal segitdk (6nkéntesek) aktivan részt vesznek a tabor
tervezésének és szervezésének folyamataban, igy a projektoktatas (service
learning) révén elsajatitjak a tabor lebonyolitdsahoz szikséges kompetenciakat. A
tamogatd kozpont helyet biztosit eladasok, mihelymunkak vagy programok
szervezéséhez a témaban, igy tamogatva a szervezési készségek fejlesztését.

Altalanositott célok:

e Taborprogramok tervezése: A résztvevdk megismerkednek a strukturalt
tabori keret kialakitdsaval, beleértve a célokat, témakat és tevékenységeket.

e Atabor menedzsmentjének tervezése: A fiatal résztvevok megismerkednek
a fenntarthato taborvezetés pénzugyi tervével, valamint a jogi és biztonsagi
kdvetelményekkel.

o Vezetdi és csoportképességek fejlesztése: A résztvevék fejlesztik a
csapatmunkat, a kommunikaciot és a konfliktuskezelési készségeket.

e A tabor népszer(sitése: A résztvev8k megismerkednek a tabor vizualis
elemeinek kialakitasaval és a tabor népszerUsitésének maodjaval.

[d6tartam: 25 éra
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3. Fejezet: Szupervizidé elmélete

A tananyag harmadik fejezete a szupervizié alkalmazasanak lehet6ségeirdl sz6l a
fiatalok képzésének és mentoralasanak folyamataban.

A szupervizié olyan fejleszt6 és tamogatdé moddszer, amely segiti a fiatalokat
személyes (Onismereti) és szakmai fejlédésukben.

A fejezet célja a szupervizibs moédszer alkalmazasa a képzési és tamogatd
kdzpontok programban részt vevd fiatalok szakmai fejl6désében és
mentoralasaban. Ennek elénye, hogy a fiatalok folyamatos visszajelzést kapnak
fejlédésukrol.

Modszertan: megfigyelés, egyuttm(kodés, kiscsoportos foglalkozasok, ahol a
fiatalok megosztjdk tapasztalataikat és tanulnak egymastdl, szituacios
gyakorlatok, dnreflexids naplok, esetmegbeszélések és szerepjatékok.

Altalanositott célok:

e Az dnismeret és az dnreflexié fejlesztése: A fiatalok jobban megértik
érzéseiket, viselkedésuket és dontéseiket.

e A kommunikacios készségek fejlesztése: A résztvevdk hatékonyabban és
empatikusabban kommunikalnak, és aktivan hallgatnak.

e A szakmai fejl6édés tamogatasa: A résztvev6k magabiztosabba valnak
képességeikben. Szakmai identitasuk meger6sddik, ami segiti 6ket a
palyavalasztasban és a munka vildgaban valo eligazodasban.

e A problémamegold6 és doéntéshozatali készség fokozasa: A fiatalok

hatékony stratégiakat dolgoznak ki a kihivasok kezelésére.

Frzelmi tdmogatas nyujtasa: A mindennapi életben és a munkahelyen

jobban kezelik a stresszt és a konfliktusokat.

[d6tartam: 10 éra
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Képzés értékelése

A képzésianyag és program értékelésének lehet6ségei mutatja be, amelynek célja
a tanulasi folyamat tudatositasa és a résztvevdi visszajelzések strukturalt
begy(ljtése. Az értékelés soran a résztvevok reflektalnak a képzés soran szerzett
tapasztalataikra, megitélik a kulonb6z6 modulok tartalmi és mddszertani
hasznossagat, valamint javaslatokat fogalmaznak meg a program jovobeni
fejlesztésére. A visszajelzések gy(ljtése egyéni és csoportos moddszerekkel
torténik, mint példaul Google Forms alapu értékel8lapok, strukturalt
beszélgetések, visszajelz6 kordk, valamint kreativ poszter készités. A facilitator
altal iranyitott kérdések a személyes tanulasi éiményre, a gyakorlati hasznositas
lehet&ségére és a képzés altal nyujtott legfontosabb felismerésekre iranyulnak. A
reflexids eszkdztar harom 6 feldolgozasi format kinal: egy roévid 10 perces online
kérddivet, egy 30 perces strukturalt csoportos beszélgetést, valamint egy egyoras
poszterkészitést, amely vizualisan is tamogatja a k6zds tanulsagok 6sszegzését és
a tovabbi iranyok kijelolését.

interreg-rohu.eu
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A figyelemfelkelt6 aktivitasok moédszertana

A nO bULLYING projekt utoképzési modulja egy 4 héten at tartd kreativ mihely
sorozat, amely soran a résztvevék heti két edukativ posztot készitenek: egyet a
bantalmazas kulonféle formainak megel&zésérdl (pl. drog, emberkereskedelem,
gyermekpornografia, cyberbullying), egyet pedig az er6szakmentes élet és a
gyermekjogok népszerUsitésérdl. A program célja, hogy a fiatalokkal foglalkoz6
résztvevbk megtanuljak, hogyan készithetnek figyelemfelkelt§, érthetd és
inspiralé tartalmakat, amelyek mozgositjak a fiatalokat is. Minden hét mas témara
fokuszal, az elkészult alkotasokat a trénerek értékelik és visszajelzést adnak. A
képzés végén a résztvevik egy rovid kampanybeszamolét és személyes reflexiot
is készitenek.

interreg-rohu.eu
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1. Fejezet

1. Modul: Gyermekjogok

Referencia, Alapveté Képzési Oktatasi Ertékelési
célkitlizések tartalom modszerek eszkozok, kritériumok
Elméleti vagy tanulasi
gyakorlati anyagok
képzési
modulok
2 3 4 5 6
I. Gyermekjogok (id6tartam: 5 6ra)
A modul Elméleti Interaktiv A szobaban: Képes
végére a tartalom: prezentaciok | Laptop, alapelveket
résztvevék A gyermek Csoportos internetkapcsol | meghatarozni
képesek jogainak megbeszélések |at, magneses | kollégakkal
lesznek: meghatarozasa Csapatmunka |tabla folytatott
A gyermek és a vonatkozo | Szerepjaték VAGY csoportos
alapvet6 nemzetkdzi Személyes Online: Laptop, | megbeszélések
jogainak forrasok. fejlédés: internetkapcsol | en.
megeértése a A Interaktiv at, mikrofon, Kérdgiv:
nemzetkozi €s | gyermekjogok |tevékenységek |webkamera, Tudasteszt a
a nemzeti jog |védelméért a jogaik PowerPoint gyermek
szerint. kUzd6 férfiak | megértéséhez | prezentacio, jogairol.
A Romaniaban és | és online tabla, Személyre
gyermekjogok |Magyarorszago | onreflexiohoz | flipchart szabott
tiszteletben n. arrol, hogyan visszajelzés : A
tartasanak és | Onreflexiés |\ sqnetik és résztvevok
tudatossagana g¥ak°”‘it= A tarthatjak megbeszélik,
k eldBmozditasa res'ztve\‘/ok mit tanultak, és
feljegyzik
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a alapvet6 tiszteletben hogyan tudjak
kozosségekben | jogaikat, és azt, | azokat. ezt a tudast a
hogy mit mindennapi
. éreznek, .
Személyes or tudidk eletikben
fejlodés : am! Or_ U,Ja ' hasznositani.
y hogy térvény
Noveld az f
védi 6ket.

onbizalmadat a
sajat jogaid és
kotelességeid
megértése
altal.

1. Foglalkozas neve: , Kreativ reflexié - Ha én lennék a Gyermekek Elnéke...”
Cél: A fiatalok kritikai gondolkodasanak, empatiajanak és kivancsisaganak
serkentése a gyermekek szlkségletei és jogai irant.

Ajanlott korosztaly a résztvevék szamara: 12+

Helyigény (beltéri vagy kultéri, kicsi vagy nagy): Beltéri tér

Idétartam: 15-20 perc

Eszk6z6k: Papirlapok, filctollak, flipchart/fehér tabla

A tényleges tevékenység leirasa:

Bevezetd kontextus (moderator): ,Képzelj el egy olyan vildgot, ahol minden
gyermeknek van sajat elndke, aki gondoskodik a sziikségleteikrdl, és csak a gyerekeknek
sz016 torvényeket hoz. Te vagy ez az elndk! Milyen szabdlyokat alkotnal, hogy minden
gyermek biztonsdgban érezze magat, meghallgatjak és tamogatjak?”

Feladat: Osszuk a résztvevéket kis csoportokra (3-5 f6). Minden csoportnak ki kell
taldlnia 3 ,gyermektorvényt”’, amelyeket bevezetnének, ha egy gyermekkor
orszagat vezetnék. Ezeket felirhatjak egy papirlapra vagy post-it cetlikre.
Bemutaté: A csoportok felvaltva mutatjagk be a ,torvényeiket”. A
foglalkozasvezetd felirja azokat a tablara/flipchartra.

Visszatekintés: Miutan minden csoport bemutatkozott, a foglalkozasvezetd
megkérdezi:

interreg-rohu.eu
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e ,Eszrevette, hogy sok otlete hasonlit ahhoz, amit mi gyermekjogoknak
nevezunk?”

e El tudja képzelni, hogy ezek kozul a szabalyok kézul néhany mar létezik
nemzetkozi szinten?”

e ,Szerinted milyen lenne a vilag, ha minden gyerek ismerné a jogait?”

2. Foglalkozas neve: EIméleti prezentacié - ,,Mik a gyermekek jogai?”
Cél: A résztvevOk vilagos és megalapozott ismereteket szerezzenek a
.gyermekjogok” fogalmardl, az alapvetd elvekrdl és azok ismeretének
fontossagaral.
Ajanlott korosztaly a résztvevék szamara: 12+
Helyigény (beltéri vagy kultéri, kicsi vagy nagy): Beltéri tér, projektorral vagy
interaktiv tablaval felszerelve (PowerPoint prezentaciokhoz)
Idétartam: 15-20 perc
Eszk6z6k: Laptop, projektor, PowerPoint prezentaciod, vided, munkalapok a zaré
feladathoz
Az l. képzés alapveté elméleti fogalmai:
A gyermekjogok nemzetkézi szinten elismert normdk és elvek 6sszessége, amelyek
minden gyermek - azaz minden 18 év alatti személy - szamdra védelmet, tamogatdst
és megfelel6 feltételeket garantdlnak a fizikai, érzelmi, intellektudlis és tarsadalmi
fejlédéséhez. Ezeket a jogokat elsésorban az Egyesllt Nemzetek Szervezetének
Gyermekjogi Egyezménye (1989) régziti, és a vildg legtobb orszdaga, kéztiik Romdnia is
elismeri 6ket.
Ezek nem bizonyos feltételek mellett biztositott ,kivaltsagok”, hanem alapveté jogok,
amelyeket mindig tiszteletben kell tartani, figgetlenil a gyermek szdarmazdsdtol,
vallasatol, nemétol, nyelvétdl, egészségi dllapotatol vagy csaladi helyzetétdl. Ezek k6zé
a jogok kézé tartozik az élethez és fejlédéshez, az oktatdshoz, a bantalmazas elleni
védelemhez, a vélemény- és szdldasszabadsaghoz, az orvosi ellatashoz, valamint a
biztonsagos és szeretetteljes kornyezethez valo jog.
A tényleges tevékenység leirasa:
A foglalkozasvezetd PowerPoint didk segitségével mutatja be az elméleti
informaciokat:

e Mik a gyermekek jogai?

e Kigarantalja 6ket?

e Mit mond ki az 1989-es ENSZ-egyezmény?

e Az alapvet6 jogok példai

e Ajogok nem kivaltsagok!
A tisztazas érdekében kérdéseket javasolunk. Képek, szimbolumok vagy valos
példak hasznalhatdk a tartalom lebilincsel6bbé tételére.

interreg-rohu.eu
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Zaro6 gyakorlat: "Jogok, amiket ismerek - jogok, amiket élek"
Utasitasok: A résztvevék megtekintenek egy videot:
https://youtu.be/26Rw8BIz2gE
Minden résztvevl kap egy két oszlopra osztott munkalapot:
e 1. o0szlop: ,Jogok, amiket ismerek”
e 2.o0szlop: ,Azok a jogok, amelyeket tiszteletben tartanak az életemben”
A résztvevik egyénileg kitdltik a munkalapot 5 perc alatt. Ezutan parokat vagy kis
csoportokat alkotnak, hogy megbeszéljék megfigyeléseiket.
Csoportos megbeszélés:
e Mely jogokat tartjak tiszteletben a leggyakrabban?
e Milyen jogok hianyoznak a te vagy a tarsaid életébdl?

3. Foglalkozas neve: Iranyitott vita - ,,Miért fontos ismerni a jogainkat?”
Cél: Segiteni a fiataloknak megérteni a jogaik ismerete és a személyes
felemelkedés, a polgari batorsag, valamint a visszaélések vagy igazsagtalansagok
elleni védelem kozotti kdzvetlen kapcsolatot.
Ajanlott korosztaly a résztvevék szamara: 12+
Helyigény (beltéri vagy kultéri, kicsi vagy nagy): Beltéri tér, kdrben vagy
félkorben elrendezve a parbeszéd osztdnzése érdekében
Idétartam: 20-25 perc
Eszk6zok: PowerPoint elméleti prezentacidkhoz, kérdésekkel ellatott tablazatok
vagy kartyak, tollak
Az l. képzés alapveté elméleti fogalmai:
Mert az informacio hatalmat jelent. Egy olyan gyermeket vagy serdulét, aki ismeri a
jogait, nehezebb manipulalni, megbantani vagy figyelmen kivil hagyni. A tajékozott
fiataloknak van bdtorsaguk felszolalni, ha igazsagtalanul bannak veliik, és tudjdk, hol
kérhetnek tamogatast.
Ugyanakkor tamogathatjdk nehéz helyzettel kiizd6 tarsaikat vagy baradtaikat, igy a
k6zosség valodi tamaszava valhatnak.
Rdadasul a mai fiatalok a holnap felnéttjei - és egy olyan generdcio, amely ismeri és
tiszteletben tartja az emberi jogokat, egy igazsagosabb, empatikusabb és
felel6sségteljesebb tarsadalmat épit.
Ezen jogok megértése nemcsak a személyes védekezés egyik formdja, hanem a polgadri
szerepvallalds egyik formdja is - fontos lépés egy igazsdgosabb vildg felé minden
gyermek szamdra.
A tényleges tevékenység leirasa:
A foglalkozasvezetd a sz6veg fébb gondolatait ismerteti, kiemelve:

e Az informacio hatalmat jelent

e Ajogaikat ismer6 fiatalok batrak és tudjak, hova fordulhatnak segitségért.

interreg-rohu.eu
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e Tamassza valhatnak masok szamara

e Ajogok ismerete = egy igazsagosabb tarsadalom alapja
Iranyitott beszélgetés (kdnnyd vita) indul:

e Miért fontos tudni, hogy mire vagyunk jogosultak?

e Mit jelent tajékozott serdulének lenni?

e Segitettél mar egy igazsagtalan helyzetben lév6 tarsadnak?
A foglalkozasvezetd feljegyzi a fébb gondolatokat a tablara/flipchartra.
Zaro gyakorlat: ,Melyik jogot védjem meg ma?” A résztvevék kivalasztanak egy
olyan gyermekjogot, amely ma, a valoé vildgban fontosnak tlnik szamukra. Egy
post-it cetlire vagy kartyara felirjak:

e Avalasztott jog

e Személyes vagy tarsadalmi ok, amiért fontos, hogy ismertek/védettek

legyunk

A post-it cetliket egy megosztott tablara vagy flipchartra ragasztjak, ,Jogok,
amelyek felhatalmaznak minket” cimmel.
A végén néhany példat véletlenszer(ien felolvasnak hangosan, és a feladat a
kovetkez6 gondolattal zarul: ,Minden ismert jog fegyverré vdlik az igazsagtalansdg
ellen.”

4. Foglalkozas neve: Interaktiv 6ra -, A gyermekjogok térténete - az 6tlettdl

a valésagig”

Cél: A résztvevOk megismertetése a gyermekjogok torténelmi fejlédésével, és

kiemelni azoknak a kulcsfontossagu dokumentumoknak a fontossagat, amelyek

hozzajarultak azok elismeréséhez és védelméhez az idék soran.

Ajanlott korosztaly a résztvevék szamara: 12+

Helyigény (beltéri vagy kultéri, kicsi vagy nagy): Beltéri tér, projektorral vagy

interaktiv tablaval felszerelve

Idétartam: 20-25 perc

Eszk6z6k: PowerPoint prezentacid, képek torténelmi dokumentumokkal,

munkalapok a gyakorlathoz

Az l. képzés alapveté elméleti fogalmai:

A gyermekjogok nem mindig léteztek Ugy, ahogyan ma ismerjik Oket. Torténetik

szorosan o0sszefligg azzal, ahogyan a tdrsadalom fokozatosan felismerte, hogy a

gyermekek nem csupdn "miniatdr felnéttek", hanem emberi Iények, sajdt

szuikségletekkel, sebezhetdséggel és jogokkal. E jogok elismeréséhez vezeté ut hosszu

volt, de elengedhetetlen egy igazsdgosabb vildg megteremtéséhez a gyermekek

szamara. Ennek a torténelemnek az elsé fontos pillanata 1924-ben kévetkezett be,

amikor a Népszévetség elfogadta a Gyermekjogok Genfi Nyilatkozatdt. Ez egy viharos

idészak volt, amelyet az elsé vilaghaboru pusztito kévetkezményei jellemeztek. Abban
interreg-rohu.eu
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az idében a humanitariusok felismerték, hogy egy egészséges vilag ujjdépitéséhez a
gyermekek védelmének kell az elsé helyen dllnia. A Genfi Nyilatkozat révid
dokumentum volt, de nagy erkdlcsi sullyal. Kimondta, hogy minden gyermeknek
kilénleges védelemre, a fizikai és lelki fejlédés tdmogatasara, élelemre, orvosi ellatdsra
és szeretetre van sziiksége, kuldnésen akkor, ha a csaladok ezeket nem tudjak
biztositani. A kbvetkezé jelent8s Iépés 1959-ben tortént, amikor az Egyesiilt Nemzetek
Szervezete elfogadta a Gyermekjogok Nyilatkozatdt. Ez a nyilatkozat akkor jelent meg,
amikor a vilag a masodik vilaghaboru borzalmai utdn labadozott, és a gyermekek,
mint  mindig, ~most is a  leginkdbb  érintettek  kézdtt  voltak.
Az uj dokumentum kibdvitette az 1924-es alapelveket, és hangsulyozta annak
szlUikségességét, hogy minden gyermek szamdra megkulénboztetés nélkil biztositsak
az oktatdshoz, a védelemhez, az egészséghez és a szeretethez valo hozzdférést. Bar
nem volt jogi ereje, az 1959-es nyilatkozat déntéen hozzajdrult a gyermekek jogaival
kapcsolatos nemzetkézi tudatossdg kialakuldsahoz, és utat nyitott a néhdny évtizeddel
kés6bb megtett déntb lépéshez. Ezt a lépést 1989-ben tették meg, amikor november
20-an az ENSZ Koézgylilése elfogadta a Gyermek Jogairdl szolo Egyezményt - azt az
alapveté dokumentumot, amely ma a gyermekvédelem alapjat képezi vildgszerte. A
korabbi nyilatkozatokkal ellentétben az Egyezmény jogi erbvel rendelkezik, ami azt
jelenti, hogy az azt alairo és ratifikalo orszagok kotelesek tiszteletben tartani. Elismeri
a gyermekeket a jogok teljes jogu jogosultjaiként, és megteremti a védelmiik,
meghallgatasuk és fejlédésiik tamogatdasanak jogi keretét. Az Egyezmény nemcsak a
védelemmel foglalkozik, hanem a részvétellel, a gyermekek véleményének tiszteletben
tartasdval, az oktatdshoz, a tisztességes életszinvonalhoz, az identitashoz, az
egészséghez, a jatékhoz és a csaladhoz vald joggal is. Ez egy 6sszetett dokumentum,
amely egy egyszer( gondolaton alapul: minden gyermek szamit, minden gyermeknek
jogai vannak, és megérdemli, hogy biztonsdgos és méltd kdrnyezetben éljen.
Osszefoglaldsként a dokumentum 54 cikket tartalmaz, amelyeket négy alapelv vezérel:
Megkiilonbéztetésmentesség

A gyermek érdekei

Az élethez, a tuléléshez és a fejl6déshez valod jog

A gyermek véleményének tiszteletben tartdsa

Romadnia 1990-ben ratifikdlta ezt az egyezményt, Magyarorszdg pedig 1991-ben
elkotelezte magat az orszag minden gyermekének jogainak tiszteletben tartdsa és
elémozditdsa mellett. Azota alapvetd hivatkozasi alappd valt a gyermekvédelem
teriletén kidolgozott kbzpolitikak és a tarsadalom legfiatalabb tagjai irdnti
mindannyiunk felel6sségére vonatkozo tudatossaganak ndvelése terén. Ma a
gyermekek jogai mdr nem elvont idedlok, hanem jogi és erkdlcsi valésdg. Ahhoz
azonban, hogy ezeket konkrétan is tiszteletben tartsak, mindenki bevondsdara van
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szukség: az dllam, a csalad, az iskola, a k6zésség és maguknak a gyermekeknek,
akiknek ismernitik és érvényesitenitik kell jogaikat.
A tényleges tevékenység leirasa:
A foglalkozasvezetd id6rendi sorrendben, interaktiv leckeként mutatja be a
tananyagot:
e 1924 - Genfi Nyilatkozat (Népszovetség): a gyermekek kuldnleges
védelmének szukségességének elsé nemzetkdzi elismerése.
e 1959 - Az ENSZ Gyermekjogi Nyilatkozata: kibOviti az alapvet6 jogokat
(oktatas, egészséglgy, védelem).
e 1989 - Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye: jogilag kotelez6 érvényd
dokumentum, amelyet a vilag legtébb orszaga alairt.
e Romania - ratifikacié 1990-ben / Magyarorszag 1991-ben ratifikalt.
Az Egyezmény négy alapelvét a kdvetkez8képpen ismertetjuk:
e Megkuldnboztetésmentesség
e Agyermek érdekei
o Az élethez, a tuléléshez és a fejlddéshez valé jog
o A gyermek véleményének tiszteletben tartasa
Képek, idévonalak vagy kérdések hasznalhaték a résztvevOk bevonasara. A
hangsuly azon az elképzelésen van, hogy ezek a jogok nem ,egyik naprél a
masikra” jelentek meg, hanem egy torténelmi kizdelem eredményei.
Zaré gyakorlat: ,£/6 idévonal”. A résztvev6k mindegyike kap egy kartyat, amelyen
egy év vagy esemény szerepel a gyermekjogok fejl6désébdl (pl. 1924, 1989-es
egyezmény, Romania ratifikacidja, a négy alapelv stb.). Mindenkinek id6érendi
sorrendbe kell rendeznie magat, egy ,€l6 id6vonalat” alkotva. Mindenki réviden
elmagyarazza, hogy mit jelképez az adott pillanat, és miért fontos. A végén a
foglalkozasvezet6 a kovetkezd gondolattal zarja: ,A mult minden egyes lépése utat
nyitott a ma meglévé jogainkhoz.”

5. Foglalkozds neve: Interaktiv feladat - ,A gyermekjogok négy
vezércsillaga”

Cél: Segiteni a résztvevbknek megérteni és emlékezni az ENSZ Gyermekjogi
Egyezményének négy alapelvére, és elgondolkodni azon, hogy ezek az elvek
hogyan alkalmazhatdk a valé életben.

Ajanlott életkor: 12+

Helyigény: Beltéri tér, projektorral és tablaval felszerelve

Idétartam: 20-25 perc

Eszk6z6k: PowerPoint prezentacio, elméleti szoveget tartalmazo kiosztok, szines
kartyak, munkalapok, filctollak
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Az I képzés alapveté elméleti fogalmai:
Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye, amelyet 1989-ben fogadtak el, a legfontosabb,
gyermekeknek szentelt nemzetkdzi dokumentum, és alapvetd hivatkozdsi pontta valt
minden olyan dllam szamdra, amely felel6sséget vallal a gyermekkor védelméért. A
vilagszerte elismert gyermekek jogainak ésszetett listdja mogott az Egyezmény négy
alapelvre épul, amelyek iranymutatdst és jelentést adnak a teljes jogi keretrendszernek.
Ezek az elvek nem csupdn dltalanos elképzelések, hanem alapveté referenciaértékek a
gyermekek 0&sszes joganak értelmezésében és alkalmazasaban, irdnyitva o
hatésagokat, a szakembereket és a sziloket a gyermekek életét befolyasolod
dontéshozatalban.

Az elsé alapelv a megkilénboztetés tilalma, amely hatdrozottan megerésiti, hogy
minden gyermek kivétel nélkil ugyanazokkal a jogokkal rendelkezik, nemtél, fajtdl,
vallastdl, nyelvtdl, tdrsadalmi szdrmazdstol, fogyatékossagtol, jogi vagy gazdasdgi
helyzett6l fuggetlentl. Ez az elv elutasit mindenféle kirekesztést vagy megkuilénbdztetd
bdndsmodot, és emlékeztet minket arra, hogy minden gyermek megérdemli, hogy
ugyanolyan gondoskoddsban és méltésdgban részestljon, kulénosen a kiszolgaltatott
hattérrel rendelkez6k. Ennek az elvnek a tiszteletben tartdsa nemcsak a
megkiilonboztetés elkeriilését jelenti, hanem aktiv intézkedések megtételét is a
leghdtranyosabb helyzetliek tamogatasa érdekében, hogy az esélyegyenl6ség
valésagga vdljon.

A masodik alapelv a gyermek érdeke. Az Egyezmény szerint minden, a gyermeket érint6
dontésben - akdr szil6k, hatdsdgok, tandrok vagy birdsdgok hozzak - a gyermek
érdekét kell az elsédleges szempontnak tekinteni.
Ez erkdlcsi és jogi irdnytivé vdlik, amely megkoveteli, hogy a gyermek joléte élvezzen
elsébbséget az érintett intézmények vagy felnéttek érdekeivel szemben.

A harmadik alapelv az élethez, a tuléléshez és a fejl6déshez vald jog. A puszta biologiai
létezésen tul ez a jog magdban foglalja az olyan életfeltételek garantdldasat, amelyek
lehetdvé teszik a gyermek szamdra a teljes kori - fizikai, szellemi, érzelmi, spiritudlis
és tarsadalmi - fejl6dést. Az allamnak a sztiletésétdl fogva védenie kell a gyermek életét,
és biztonsdgos, egészséges és kedvez6 kornyezetet kell teremtenie a névekedéshez.

A negyedik alapelv a gyermek véleményének tiszteletben tartdsa. Ez az alapelv arra
emlékeztet minket, hogy a gyermek nem csupan a déntések passziv befogaddja, hanem
aktiv alanya, akinek gondolatai, érzései és nézépontjai megérdemlik, hogy
meghallgassak bket. A gyermekeknek joguk van szabadon kifejezni véleménytiiket az
Oket érint6 (gyekben, és ezeket a véleményeket életkoruknak és érettségiiknek
megfelel6en figyelembe kell venni. Az, hogy lehetéséget adunk a gyermekeknek a
véleménynyilvanitdsra, nem azt jelenti, hogy megadjuk nekik a végsé déntést, hanem
azt, hogy megmutatjuk nekik, hogy a hangjuk szamit.
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Ez a négy alapelv - a megkilénboztetés tilalma, a gyermek mindenek felett dllo érdeke,
a fejlédéshez vald jog és a vélemény tiszteletben tartdsa - alkotja a gyermekvédelem
gerincét a nemzetkézi jogban. Ezek minden, a gyermekekkel kapcsolatos
beavatkozasban jelen vannak, a nemzeti politikdktol kezdve a csalddokban vagy
iskoldkban zajlé mindennapi kapcsolatokig. Jogi fogalmakon tul olyan filozdfiat
fejeznek ki, amely a gyermeket teljes értékli emberként ismeri el, aki tiszteletet,
gondoskodast és részvételt érdemel.
Ezen elvek alkalmazasaban rejlik a gyermekkort tiszteletben tarto tarsadalom lényege.
A tényleges tevékenység leirasa:
1. Bevezetés - Interaktiv pillanat (3-5 perc):
Aktivald kérdések:

e Hallottal mar az ENSZ Gyermekjogi Egyezményeéro|?

e Mit gondolsz, mit jelent az ,,alapvet6 elv"?

e Miért gondolod, hogy fontosak a gyermekek jogait iranyité alapelvek?
2. ElIméleti rész - ,,A négy alapelv tanulsaga” (8-10 perc): A foglalkozasvezet§
felolvassa/elmagyarazza az elméleti részt a PowerPoint prezentacié vagy a
kiosztott kiosztott anyagok segitségével. A szbveg 4 részre oszthatd, minden
alapelvhez egy, és mindegyiket rovid beszélgetések vagy kérdések kdvethetik.
3. Iranyitott megbeszélés - Gyakorlati alkalmazas (3-5 perc):
Mintakérdések:

e Hogyan alkalmazzak ezeket az elveket az iskolaban?

e Mikor érezted Ugy, hogy meghalljak (vagy nem halljak) a hangodat?

e Mitjelent a ,gyermek érdeke” a valo életben?
4. Zarégyakorlat: ,A négy alapelv torténete” (10 perc)

e Avrésztvevdket 2 csapatra osztjak.

e Minden csapat kap egy alapelvet + egy valds vagy kitalalt konkrét helyzetet.

e FEgy rovid torténetet (2-3 perc) irnak, amely bemutatja, hogyan

alkalmazhat6 ez az alapelv.

A végén a csapatok bemutatjak a torténeteiket, az osztaly pedig meghatarozza az
illusztralt alapelvet.

6. Foglalkozas neve: Interaktiv gyakorlat - ,,Gyermekjogok - Az igazsagossag
szine”

Cél: Megismertetni a fiatalokat a gyermekjogok teljes listajaval, és segiteni nekik
megérteni, hogy ezek a jogok hogyan csoportosulnak tematikusan (oktatas,
egészsegugy, véleménynyilvanitas, védelem, identitas).

Ajanlott életkor: 12+

Helyigény: Beltéri tér, asztalokkal vagy munkasarokkal csoportos munkahoz
Idétartam: 20-30 perc
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Egy-egy papirszelet, amelyen az 54 jog szerepel (szeletenként egy jog)
Tematikus kategoériaknak megfelel6 szines tablak/poszterek (egyezd
szinekkel)

Kategorizalasi tablazat vagy munkalap (opcionalis)

PowerPoint bemutat6 a jogosultsagok teljes listajaval (csoportositva vagy
csoportositas nélkal)

Az 1. képzés elméleti alapjai:

1.
2.

Gyermeknek mindsul minden 18 év alatti személy.

Minden gyermeknek megvannak ezek a jogok, fuggetlenul attdl, hogy kik 6k,
hol élnek, milyen nyelvet beszélnek, mit gondolnak, hogyan néznek ki, fiuk
vagy lanyok, fogyatékossaggal élnek, gazdagok vagy szegények, és
fuggetlendl attdl, hogy kik a szuleik vagy a csaladjuk, vagy miben hisznek.
Amikor a feln6ttek dontéseket hoznak, figyelembe kell vennitk, hogy ezek a
dontések hogyan érintik a gyermekeket. Minden feln6ttnek azt kell tennie,
ami a legjobb a gyermekek szamara. A kormanyoknak tamogatniuk kell a
gyermekek szul6k, vagy szikség esetén mas személyek altali védelmét és
gondozasat. A kormanyoknak biztositaniuk kell, hogy a gyermekek
védelméért és gondozasaért felel6s személyek és intézmények megfeleléen
ellassak feladataikat.

A kormanyoknak minden téluk telhetdt meg kell tennitk annak érdekében,
hogy orszagukban minden gyermek élvezhesse az Egyezmény altal elismert
jogokat.

A kormanyoknak lehetévé kell tennitk a csalddok és a k6zésségek szamara,
hogy utmutatast adjanak a gyermekeknek, hogy fejlédésuk soran a lehetd
legjobb mddon tanuljak meg gyakorolni jogaikat. Minél id6sebbek lesznek a
gyerekek, annal kevesebb utmutatasra lesz sziukséguk.

Minden gyermeknek joga van az élethez és a tuléléshez. A kormanyoknak
olyan feltételeket kell biztositaniuk, amelyek kozott a gyermekek a lehet6
legjobban fejlédhetnek.

Név és allampolgarsag - A gyermekeket sziletésukkor anyakdnyvezik, és az
allam altal elismert nevet kapnak. A gyermekeknek allampolgarsaggal kell
rendelkezniuk (valamely orszaghoz kell tartozniuk). Amennyire lehetséges, a
gyermekeknek joguk van ismerni a szuleiket, és 6k gondoskodnak roéluk.

Az identitas védelme - A gyermekeknek joguk van sajat identitashoz - egy
hivatalos dokumentumhoz, amely megmutatja, hogy kik 6k, beleértve az
allampolgarsagot, a nevet és a csaladi kapcsolatokat. Senki sem sértheti meg
ezt a jogot, de ha mégis megtorténik, a kormanyoknak segitenitk kell a
gyermekeket, és biztositaniuk kell identitasuk helyreallitasat.
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9. A gyermekeket nem szabad elvalasztani a szuleiktdl, kivéve, ha a
gyermekekrél nem gondoskodnak megfelel6éen - példaul, ha az egyik szuld
bantalmazza vagy elhanyagolja a gyermeket. Azoknak a gyermekeknek,
akiknek a szulei kulon élnek, mindkét szuldjukkel kapcsolatot kell tartaniuk,
kivéve, ha a kapcsolattartas karos lenne a gyermekre.

10.Ha egy gyermek a szuleitél eltér6 orszagban él, a kormanyoknak
engedélyezniuk kell a gyermek és a szul6k utazasat, hogy a csalad
kapcsolatban maradhasson és egyutt lehessenek.

11.A kormanyoknak meg kell akadalyozniuk, hogy a gyermekeket illegalisan
kivigyék az orszaghdl, példaul emberrablas utjan, vagy hogy az egyik szul6 a
masik szul6 beleegyezése nélkul egy masik orszagba vigye 6ket.

12.A gyermekeknek joguk van szabadon véleményt nyilvanitani minden &6ket
érinté kérdésben. A feln6tteknek meg kell hallgatniuk a gyermekeket, és
komolyan kell vennitk a véleménytket.

13.A gyermekeknek joguk van szabadon kifejezni magukat, valamint
informacidkat fogadni és megosztani arrél, amit tanulnak, gondolnak vagy
éreznek, akar szoban, irasban, nyomtatasban, mu(vészet utjan vagy
barmilyen mas formaban - kivéve, ha ez masok jogait sérti.

14.A gyermekeknek joguk van sajat gondolataikhoz, meggy6z6désukhdz és
vallasvalasztashoz - de ez nem korladtozhatja masok jogait. A szul6k
Utmutatdst adhatnak gyermekeiknek, hogy felnbve megtanuljak
megfelel6éen gyakorolni ezt a jogot.

15.A gyermekeknek joguk van egyesulni, csoportokat vagy szervezeteket
alakitani, és mas gyermekekkel talalkozni, amennyiben ez nem veszélyezteti
masok jogait.

16.Minden gyermeknek joga van a maganélethez. A torvénynek védenie kell a
gyermek maganéletét, csaladjat, otthonat, levelezését és hirnevét minden
tamadastol.

17.A gyermekeknek joguk van informaciokhoz hozzaférni az interneten, radion,
televizién, Ujsagokon, koényveken és mas forrasokon keresztil. A
feln6tteknek biztositaniuk kell, hogy a gyermekek altal elért informacidk ne
legyenek karosak. Az allamoknak 0sztondzniuk kell a médiat, hogy a
gyermekek altal érthetd nyelveken, a lehetd legkulonfélébb forrasokbdl
osszanak meg informacidkat.

18.A szulOk az els6dleges felel6sek a gyermek neveléséért. Ha egy gyermeknek
nincsenek szulei, egy masik feln6tt, az ugynevezett ,gyam” veszi at a
felel6sseget. A szul6knek és a gyamoknak mindig mérlegelniuk kell, hogy mi
a legjobb a gyermek szamara. A kormanyoknak segitenitk kell a szul6ket és
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a gyamokat. Ha egy gyermeknek mindkét szul6je van, mindketten felel6sek
a gyermek neveléséért.

19.A kormanyoknak meg kell védeniuk a gyermekeket a gondozoik altal
elkdvetett er6szaktdl, bantalmazastél és elhanyagolastol.

20.Minden olyan gyermeknek, akirdl a csaladja nem tud gondoskodni, joga van
ahhoz, hogy olyan emberek gondoskodjanak réla, akik tiszteletben tartjak a
gyermek vallasat, kultdrajat, nyelvét és életének egyéb aspektusait.

21.Gyermek o&rokbefogadasakor a legfontosabb tényezdnek a gyermek
jolétének kell lennie. Ha a gyermekrdl nem lehet megfelel6en gondoskodni
a sajat orszagaban (pl. egy masik csaladnal él a vér szerinti csaladja helyett),
akkor egy masik orszagban fogadhatjak orokbe.

22.Azoknak a gyermekeknek, akik menekultként érkeznek egy masik orszagba
(mivel nem érzik magukat biztonsagban a hazajukban), segitséget, védelmet
és ugyanazokat a jogokat kell kapniuk, mint az adott orszagban szuletett
gyermekeknek.

23.Minden fogyatékkal él6 gyermeknek a lehet6 legjobb életkorulményeket kell
élveznie a tarsadalomban. Az allamoknak el kell tavolitaniuk minden
akadalyt, amely megakadalyozza, hogy a fogyatékkal él6 gyermekek
onalléva valjanak és aktivan részt vegyenek a kozosségi életben.

24.A gyermekeknek joguk van a lehetd legjobb orvosi ellatashoz, a tiszta vizhez,
az egészseges élelmiszerhez, valamint ahhoz, hogy tiszta és biztonsagos
kdrnyezetben éljenek. Minden felndttnek és gyermeknek hozzaférést kell
biztositani a biztonsagukkal és egészségukkel kapcsolatos informaciékhoz.

25.Minden csaladon kivul elhelyezett gyermeknek (gondozas, védelem vagy
felépulés céljabdl) joga van helyzetének rendszeres felulvizsgalatahoz és
Ujraértékeléséhez annak biztositasa érdekében, hogy minden tovabbra is
megfeleld legyen, és az elhelyezés tovabbra is az érdekeit szolgalja.

26.A kormanyoknak pénzt vagy mas tamogatasi formakat kell biztositaniuk a
veszélyeztetett csaladok gyermekeinek megsegitésére.

27.A gyermekeknek joguk van az élelemhez, a ruhazathoz és a biztonsagos
lakhatashoz, hogy a lehetd legjobb mddon fejlédhessenek. Az allamnak
segitenie kell azokat a csaladokat és gyermekeket, akik nem engedhetik meg
maguknak ezeket a szUkségleteket.

28.Minden gyermeknek joga van az oktatashoz. Az alapfoku oktatasnak
ingyenesnek kell lennie. A kdzépfoku, szakképzeési és egyetemi oktatasnak
minden gyermek szamara elérhetének kell lennie. A gyermekeket arra kell
0sztonodzni, hogy a lehetd legmagasabb szinten maradjanak iskolaban. Az
iskolai fegyelemnek tiszteletben kell tartania a gyermekek jogait, és soha
nem lehet erdszakos.
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29.A gyermekek oktatasanak segitenie kell 8ket személyiséguk, tehetséguk és
képességeik teljes kibontakoztatasaban. Segitenie kell nekik megérteni sajat
jogaikat, és tiszteletben tartani masok jogait, kultdrajat és kulonbozdségeit.
Meg kell tanitania 6ket békésen éIni és védeni a kornyezetet.

30.A gyermekeknek joguk van sajat nyelvuk, kultdrajuk és vallasuk
hasznalatahoz, még akkor is, ha ezek kisebbségiek abban az orszagban, ahol
élnek.

31.Minden gyermeknek joga van a pihenéshez, a szabadid6hdz, valamint a
kulturalis és mdveészeti tevékenységekben valé részvételhez.

32.Minden gyermeknek joga van a veszélyes munkatdl, illetve az olyan
munkatdl valé védelemhez, amely karosithatja oktatasat, egészségét vagy
fejlddését. Ha a gyermekek dolgoznak, joguk van a védelemhez és a
tisztesseges bérezéshez.

33.A kormanyoknak meg kell védeniuk a gyermekeket a kabitoszerek
hasznalatatdl, eldallitasatol, szallitasatol és kereskedelmétdl.

34.A kormanyoknak meg kell védeniitk a gyermekeket a szexualis
kizsakmanyolastél és bantalmazastdl, beleértve a pénzért szexualis
tevékenységekre vald kényszeritést, vagy az intim helyzetekben torténd
fényképezésre vagy filmezésre vald kényszeritést.

35.A kormanyoknak minden lehetséges intézkedést meg kell tennitk a
gyermekek elrabldsanak, kereskedelmének vagy kizsakmanyolasi célu
szallitdasanak megakadalyozasa érdekében.

36.A gyermekeket minden kizsdkmanyolasi formatdl meg kell védeni, még
akkor is, ha az Egyezmény nem emliti kifejezetten.

37.Atérvényszegéssel vadolt gyermekeket tilos megdlni, megkinozni, kegyetlen
banasmaodnak kitenni, életfogytiglani szabadsagvesztésre vagy feln6ttekkel
egyUtt bebortdnozni. A szabadsagvesztésnek csak végsd megoldasnak kell
lennie, és csak a lehetd legrovidebb ideig tarthat. A szabadsaguktol
megfosztott gyermekeknek jogi segitségnyujtasban kell részesulnitk, és
képesnek kell lennituk kapcsolatot tartani csaladjukkal.

38.A gyermekeket meg kell védeni haboru idején. A kormanyoknak kulénleges
védelmet kell nyudjtaniuk a haboru altal érintett gyermekeknek. 15 év alatti
gyermek nem toborozhatd a hadseregbe, és nem vehet részt haboraban.

39.A bantalmazas, rossz banasmdd, elhanyagolas, kizsakmanyolas vagy
fegyveres konfliktus aldozatava valt gyermekeknek joguk van a fizikai és
pszicholdgiai feléplléshez sziikséges segitséghez.

40.A torvényszegéssel vadolt gyermekeknek joguk van jogi segitségnyujtashoz
és a tisztességes banasmodhoz. Megoldasokat kell talalni, amelyek
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segitenek ezeknek a gyermekeknek visszailleszkedni a tarsadalomba. A
bebdrtonzésnek az utolsé lehetéségnek kell lennie.

41.Ha egy orszag torvényei nagyobb védelmet nyujtanak a gyermekek jogainak,
mint ez az Egyezmény, akkor azokat a torvényeket kell alkalmazni.

42.A kormanyoknak biztositaniuk kell, hogy mind a gyermekek, mind a
feln6ttek  széles korben tajékozottak legyenek az Egyezmény
rendelkezéseirdl, hogy mindenki ismerje a gyermekek jogait.
43-54. Ezek a cikkek elmagyarazzak, hogyan dolgoznak az allamok, az
Egyesult Nemzetek Szervezete - beleértve a Gyermekjogi Bizottsagot és az
UNICEF-et - és mas szervezetek annak biztositasa érdekében, hogy minden
gyermek élvezhesse minden jogat.

A tényleges tevékenység leirasa:

1. Bevezetés (5 perc): A foglalkozasvezet6 kivetit egy diat ,ENSZ-egyezmény: A
gyermek 54 alapveté joga” cimmel . ElImagyarazza, hogy a gyermekek jogai az élettk
toébb teruletét is lefedik.

2. Gyakorlati feladat - ,,A jogomnak van egy szine!” (15-20 perc): A résztvevok
véletlenszerlien huznak 1-2 cédulat, amelyek mindegyike egy adott jogot
tartalmaz. Ezeket a kovetkez6 tematikus kategoriak egyikéhez kell
elhelyezniuk/tarsitaniuk:

e [ Oktatas

o [ Egészség

e [ Védelem

° Véleménynyilvanitas és kifejezésmaod

o [ Identitas és csalad
A résztvevdk egyénileg vagy kis csoportokban is dolgozhatnak. Minden valasztasi
lehet8séget roviden indokolni kell: , Azért helyeztem el az informdciéhoz valé
hozzdférési jogot , mert...”
3. Reflexiés megbeszélés (5 perc):
A foglalkozasvezet§ felteheti a kérdést:

e Felfedeztél olyan jogokat, amelyekrél nem tudtal?

e Nehéz volt kategoriat valasztani? Miért?

e Egyes jogok tdbb kategdridba is beletartoznak?
Konkluzids dia: ,Minden jog osszefiigg egymdssal és egyforman fontos. Minden
gyermeknek sziiksége van mindegyikre ahhoz, hogy harmonikusan fejlédjén.”

7. Foglalkozas neve: A fiatalok szerepe a gyermekek jogainak
elémozditasaban
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Cél: Felhivni a figyelmet a fiatalok gyermekjogok védelmében és elémozditdsaban
vald részvételének fontossagara, valamint 6sztondzni a fiatalokat arra, hogy
aktivan részt vegyenek kozosségeik életében az alapveté gyermekjogok
tiszteletben tartasanak elémozditasa érdekében.
Ajanlott korosztaly a résztvevék szamara: 12+
Helyigény (beltéri vagy kiiltéri tér, kicsi vagy nagy): Kozepes méretl beltéri
tér, amely lehetévé teszi a kiscsoportos megbeszéléseket és a csoportos
megbeszéléseket.
Idétartam: 15-20 perc
Eszkozok:

e Ifjusagi bevonassal kapcsolatos forgatékdnyveket tartalmazo kartyak (pl.

.Didktanacsi tag vagy”, ,Meg akarod védeni egy kollégadat a zaklatastdl”)

e Flipchart vagy whiteboard 6tletek feljegyzéséhez

e Jelol6k az dtletek csoportositasahoz
Az l. képzés alapveté elméleti fogalmai:
Egy olyan tarsadalomban, ahol a fiatalok hangja egyre inkdbb jelen van a nyilvanos
térben, a gyermekek jogainak elémozditdsaban vald részvételiik mély értéket nyer. A
fiatalokat nemcsak e jogok kedvezményezettjeiként kell tekinteni, hanem aktiv
résztvevoként is azok védelmében és megerdsitésében. Megbizhato szévetségesekké
valhatnak a gyermekkor tiszteletének kulturdjanak kiépitésében, és részvételiik
kozvetlentil és pozitivan befolydsolhatja a kézésségeket. Ahhoz, hogy ezt a szerepet
felel6sségteljesen betolthessék, a fiataloknak el6szor tajékozottnak kell lennitik. A
gyermekek jogainak ismerete, az elismerésiik kontextusa és a gyakorlati alkalmazasuk
maodja elengedhetetlen. A gyermekek jogairol szolo oktatdas, amelyet az iskoldban vagy
tandran kivili tevékenységeken keresztil nydjtanak, megadja a fiataloknak a sziikséges
eszkozoket ahhoz, hogy megértsék ezeket a témakat, és magabiztosan cselekedjenek,
ha jogsértéseket észlelnek. Egy mdsik fontos lépés a gyermekek jogainak védelméért
felel6s allami intézmények azonositasa. Romdniaban szamos kézigazgatasi struktura
télti be ezt a szerepet. A Gyermekjogok és Orékbefogadds Nemzeti Hatésdga
(ANPDCA) koordindlja a kézpolitikdkat  orszagos szinten.  Stratégidkat,
szabdlyozdsokat és szabvanyokat dolgoz ki a gyermekek jolétének biztositdsa
érdekében. Helyi szinten a Szocidlis Segitségnyujtdasi és Gyermekvédelmi
Foigazgatésagok (DGASPC) a megyei tanacsok vagy a bukaresti agazati tandacsok ala
tartoznak. Ezek az igazgatosagok kozvetlenil beavatkoznak a bdntalmazds,
elhanyagolas, elhagyds vagy a gyermek biztonsagat, fejlédését, oktatdshoz és
egészséghez valo hozzdférését veszélyezteté barmilyen helyzet esetén. A DGASPC-k
kuldnleges védelmi intézkedéseket is intéznek, mint példaul a neveldsziléi gondozads, a
bentlakdsos otthonok vagy a csalddi tandcsadds. Emellett a Népi Ugyvéd intézménye
a Gyermekek Ugyvédjén keresztil illetékes a gyermekek jogainak megsértésével
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kapcsolatos panaszok fogaddsdban és kivizsgaldsaban. Feligyeli az alapveté jogok
betartdsat, és beavatkozhat konkrét esetekben, vagy sziikség esetén jogszabdly-
mddositdsokat javasolhat. Ezen strukturdk és azok felelbsségi kbrének ismeretében a
fiatalok puszta megfigyel6kbél hirvivbkké, partnerekké, st a gyermekek jogainak
védelmezoivé vdlhatnak. A nyilvanos konzultdcidkon valo részvétellel, a
diakonkormdnyzatokhoz vald csatlakozdssal, a civil projektekben vagy a nem formdlis
oktatdsi tevékenységekben valo részvétellel felhivhatjagk a hatésagok figyelmét a
gyermekek valds szukségleteire, és hozzdjarulhatnak a problémdk megolddsdhoz.
Ezenkivil a fiatalok a gyermekek jogainak nagykoévetei lehetnek kbzdsségeiken belil. Ez
a kuldetés nem igényel hivatalos cimet, hanem erkélcsi elkbtelezettséget. Nagykovetnek
lenni azt jelenti, hogy kidallunk, ha egy kollégankat zaklatjdk; batoritjuk a bardtunkat,
hogy szélaljon fel, ha rosszul érzi magdt vele; részt vesziink az oktatdsrol, a
biztonsdgrol, az egészségrdl vagy a kbrnyezetrdl sz616 vitakban, és pozitiv és informativ
lizeneteket terjesztiink a gyermekek jogairdl online. Ez az aktiv részvétel egy formdja,
amely a tuddst cselekvéssé alakitja. Egy olyan vildgban, amely egyensulyt és
szolidaritast igényel, a fiatalok valodi vdltozas vezetdivé valhatnak. Hidakat épithetnek
generdciok, intézmények és kdzosségek, valdsdg és idedlok k6zétt. Keziikben nemcsak
az energia rejlik egy jobb jovéért, hanem a képesség is, hogy alakitsdk a jelent -
empdtiaval, batorsaggal és minden gyermek jogainak tiszteletben tartdsaval.
A tényleges tevékenység leirasa:
Bevezetés (5 perc): A foglalkozasvezetd elmagyarazza a fiatalok szerepét a
gyermekjogok elémozditasaban, és annak fontossagat, hogy ismerjék azokat. Ezt
kovetden beszélgetés kovetkezik az alapvetd jogokrdl és arrdl, hogy a fiatalok
hogyan befolydsolhatjak a valtozast kozosségeikben.
Résztvevok kis csoportokba osztasa (2 perc): A résztvevbket 3-5 f6s kis
csoportokra osztjuk. Minden csoport kap egy kartyat, amelyen egy olyan
forgatokonyv lathatd, amelyben egy fiatal a gyermekek jogait elémozditja
(példaul: ,Aktivan részt veszel egy polgari projektben; milyen |épéseket tennél a
gyermekek jogainak eldmozditasa érdekében?”).
Csoportbeszélgetés (7-10 perc): Minden csoport megyvitatja, hogyan cselekedne
az adott helyzetben a gyermekek jogainak el6mozditasa érdekében. A résztvevék
felirjak otleteiket egy flipchartra vagy egy nagy papirlapra.
Otletek bemutatasa (5-7 perc): Minden csoport bemutatja az altaluk kidolgozott
megoldasokat és Otleteket. A csoportvezet§ témak szerint csoportositja az
Otleteket (oktatas, védelem, egészségugy, onkifejezés), és megbeszéli azokat az
dsszes résztvevivel.
Zar6 megbeszélés (3-5 perc): A foglalkozasvezetd beszélgetést kezdeményez a
fiatalok bevonasanak fontossagardl a gyermekek jogainak eldmozditasaban. A
hangsuly azon van, hogy a fiatalok a jogok nagykovetei lehetnek kozosségeikben,
interreg-rohu.eu
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és hogy minden cselekedet szamit egy igazsagosabb tarsadalom épitése
érdekében.

8. Foglalkozas neve: A gyermekek jogainak védelme és teenddk jogsértés
esetén
Cél: Megtanitani a résztvevdknek, hogyan ismerjék fel azokat a helyzeteket, ahol
a gyermekek jogai sérultek, és hogyan cselekedjenek felel6sségteljesen és
hatékonyan ezen jogok védelme érdekében, sajat maguk és masok érdekében.
Ajanlott korosztaly a résztvevok szamara: 12+
Helyigény (beltéri vagy kiiltéri tér, kicsi vagy nagy): Olyan beltéri tér, amely
lehetdve teszi mind az egyéni, mind a csapatmunkat.
Idétartam: 20-25 perc
Eszko6z6k:
e Szituacios forgatokonyv kartyak (jogsértési esetek leirasa)
e Flipchart vagy whiteboard
e Filctollak, A3-as papirlapok
Az l. képzés alapveté elméleti fogalmai:
A jogok ismerete nem elég - a fiataloknak azt is tudniuk kell, hogyan kell cselekednitik,
ha ezeket a jogokat nem tartjdk tiszteletben. A gyermekek jogainak megsértése tobbféle
formaban térténhet: a szobeli vagy fizikai bantalmazdstol, a diszkrimindciotol, az
elhanyagolastol kezdve az oktatdshoz, az egészségligyi szolgaltatasokhoz vald
hozzaférés megtagaddsaig vagy az O&ket érinté dontésekben vald részvétel
megtagadasdig. Amikor a gyermekek és serdiil6k jogsértéseket észlelnek vagy dldozatul
esnek annak, a kbvetkezoket kell tennitk:
1. Kérj segitséget egy megbizhatd felnétttdl: tanartdl, szuldtdl, tanacsadotol,
nevelétol.
2. Erintésvédelmi intézmények:
o A Szocidlis Segitségnydujtasi és Gyermekvédelmi Féigazgatosag (DGASPC)
megyei vagy agazati szinten.
o Gyermeksegélyvonal 119 (ingyenes, bizalmas).
3. Ertesitsen egy szakembert: orvost, pszicholégust, lgyvédet, tandrt —, aki
megfelel6en tudja irdnyitani 6ket.
4. Irj vagy tegyél panaszt: az iskoldban, a DGASPC-nél, vagy akdr a Gyermekjogi
Ugyvédi Iroddndl.
5. Nyiltan beszéljiink az igazsagtalansagrol: kampdnyokon, iskolai projekteken,
civil szerepvallaldsi akciokon keresztil.
A helyes hozzadllds a gyermekek jogainak megsértésével szembesiilve a kdvetkezbket
foglalja magaban:
e Nyugalom és batorsag.
interreg-rohu.eu
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e Azonnali segitséget kérni, és nem egyediil megbirkozni a helyzettel.

e Kitartds - nem feladni, amig védelmet nem kapunk.

e A torvények tiszteletben tartasa és er6szakmentes eszk6zék alkalmazdsa az

onvédelem érdekében.

A jogok védelmének elsajdtitasa nem a konfliktusok szitdsdrdl, hanem a tisztelet, a
szolidaritds és a védelem el6mozditasdrdl szol. Minden egyes, a gyermekek jogai
mellett felemelt hang hozzdjarul egy biztonsdgosabb és igazsdgosabb vildg
megteremtéséhez mindenki szamara.
A tényleges tevékenység leirasa:
Bevezetés (5 perc): A foglalkozasvezetd roviden bemutatja az alapvetd elméleti
fogalmakat.
Csoportgyakorlat - ,,Mit csinalunk?” (15 perc): A résztvevOket kis csapatokra
osztjadk. Minden csapat kap egy kartyat, amelyen egy olyan helyzet leirasa
szerepel, ahol a gyermekek jogai sérultek.
Példaforgatékényvek:

e Egy gyereket zaklatnak az iskolaban, és egyetlen feln6tt sem avatkozik
kozbe.
Egy gyermeket szarmazasa vagy fogyatékossaga miatt diszkriminalnak.
Egy gyereket arra kényszeritenek, hogy dolgozzon az iskola helyett.
Az osztalytanacs ulésén a gyermek nem nyilvanithatja ki a véleményét.
Egy gyermek otthon fizikai vagy érzelmi bantalmazasnak van kitéve.
Minden csapatnak meg kell vitatnia és javaslatot kell tennie egy cselekvési tervre:
Milyen azonnali [épéseket kellene tenni?
Kivel kell kapcsolatba lépni?
Milyen jogok sérulnek?
Hogyan lehetne jogilag és etikusan megoldani a problémat?
A csapatok A3-as lapokra irjak le az dtleteiket.
Prezentacié (5 perc): Minden csapat bemutatja a cselekvési tervét.
Befejezés (2-3 perc): A foglalkozasvezet§ dsszefoglalja a f6bb tUzeneteket:

e Nincs egyedul: vannak felndttek, intézmények és torvények, amelyek

megvédenek téged.
e Akiallas az er6 jele, nem a gyengeségé.
e Minden gyermek megérdemli a védelmet, a tiszteletet és a tdmogatast.

9. Foglalkozas neve: A jogok jatszmaja
Cél: A résztvevOk gyermekjogokkal kapcsolatos ismereteinek megszilarditasa egy
interaktiv és dinamikus jatékon keresztul, amely prébara teszi mind a tudasukat,
mind pedig azt, hogy képesek-e azt kulonb6z6 kontextusokban alkalmazni.
Ajanlott korosztaly a résztvevék szamara: 12+
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Helyigény (beltéri vagy kultéri, kicsi vagy nagy): Nagy, szabad mozgast
lehet6vé tevo tér, jatékzédnakra osztva (beltéri vagy kultéri)
Idétartam: 30-40 perc (a csoport létszamatol fuggéen meghosszabbithato)
Eszkozok:
Gyermekjogi kérdéskartyak (kvizekhez)
Szerepjaték szituacios kartyak
Szines kupok vagy szalagok mozgasos jatékokhoz
Flipchart, filctollak
Jutalmak (opcionalis, motivacids célbdl)
Az l. képzés alapveté elméleti fogalmai:
A gyermekjogokkal kapcsolatos ismeretek megszilarditdsa hatékonyabb, ha jatékos és
tapasztalati mdodszerekkel térténik. A mozgadst, kreativitast és problémamegolddst
igényld jatékok nemcsak az emlékezetet serkentik, hanem az érzelmi kapcsolatot is a
témdval. A jogokrol vald tanuldsnak pozitiv érzelmekkel kell tdrsulnia: batorsaggal,
bizalommal, egyiittmiikédéssel, érémmel. [gy a fiatalok jobban internalizdlhatidk
ezeket az értékeket, és konnyebben felismerik és megvédik a gyermekek jogait valds
helyzetekben. A Jogok Jatéka 6tvézi a tuddsproba, a fizikai mozgds, az egylittmiikbdés
és a gyors gondolkoddst, hogy energikus és tanulsdgos élményt teremtsen.
A tényleges tevékenység leirasa:
El6készités: A foglalkozasvezet6 harom zdnat vagy kihivastipust készit el6:
e 1.z6na: Tudaskviz (kérdések a jogokrol)
e 2. zdna: Szituacids forgatokonyvek (mit kell tenni jogsértés esetén)
e 3. zéna: Mozgasos és egyuttmiikédési jatékok (kihivasok a kovetkezd
kulcsfogalmakhoz kapcsolédnak: bizalom, védelem, egytttmkodés)
Szervezet:
o ArésztvevBket 2-4 csapatra osztjak, a létszamtdl fuggben.
e Minden csapat kap egy szint vagy egy csapatnevet.
e A csapatok valtakozva haladnak a zonak kozott, teljesitve a kihivasokat és
pontokat szerezve.
Példak a zéna kihivasaira:
e Tudaskviz:
o Melyik dokumentum szabalyozza a gyermekek jogait vilagszerte?
(Valasz: Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye)
o Nevezzen meg két, az oktatashoz kapcsolédo jogot!
o Melyik alapelv mondja ki, hogy minden gyerekkel egyenl6en kell
banni?
e Szituacids forgatéokonyvek:
o Ha azt |atod, hogy egy kollégadat diszkriminalnak, mit teszel?
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o Ha egy gyereknek nem szabad véleményt nyilvanitania az oran,
akkor milyen joga sérul?

e Mozgasos és egylittmiikodési jatékok:

o ,Akadalypalya az oktatashoz vald jogért”: cipelj at egy szimbolikus
~tudashatizsakot” az akadalyokon.

o ,Bizalomkor”: a csapattagok bekdtott szemmel, kizardlag a hangjukat
hasznalva iranyithatjdk egymast (a védelmet és a tamogatast
szimbolizalva).

Pontozas:
Pontokat a kdvetkezdkért kapnak:
e Helyes valaszok
e Kreativitas a forgatokonyvek megoldasaban
e (sapatszellem és egyuttmikodés
Befejezés (5 perc):
e Kihirdetik az 0sszesitett eredményeket, és szimbolikus jutalmat ajanlanak
fel (opcionalis).
o Afoglalkozasvezet6 hangsulyozza, hogy a legfontosabb ,gy6zelem” a jogok
ismerete és védelme.
Zard uzenet: ,Ha ismerjik a jogainkat és megvédjik azokat, egylitt erésebbek
vagyunk.”
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2. Modul: Zaklatas

Referencia Alapveté Képzési Oktatasi Ertékelési
célkitiizések | tartalom modszerek | eszkdézok, | kritériumok
Elméleti tananyagok
vagy

gyakorlati
képzési

modulokon

2 3 4 5 6

Il. Zaklatas (idotartam: 3 ora)

A modul Elméleti Interaktiv A szobaban: Képes az
végén a tartalom: el6éadasok Laptop, alapelvek
résztvevék | A zaklatas Csoportos | internetkapcs meghataroza

képesek meghataroza megbeszélése olat, saraa
lesznek: sa. K magneses kollégakkal
A zaklatas 5 folytatott
fogalmanak | Onreflexiés Csapatmunka table csoportos
megértése. gyakorlat: | Szerepjaték VAGY megbeszélése
Készségek ,H.O..gyan Személyes Online: k soran;
fejlesztése a vedjukmeg | fejlgdes: Laptop. Folyamatos
saklatas | Ma8uUnkat? Mil Guaorlatok |internetkapcs | visszajelzés a
megelGzésére vajon voltunk-| 5, snbizalom olat, szerepjatékok
és azabba | € mar életlnk | s 5 7aklatas mikrofon, alapjan.
vald . soran . eseténvald |\ epramera
beavatkozasr bantalmazok?| peavatkozas . ’
a képességéne PowerPoint

k novelésére.

prezentacio,
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Személyes Csoportos | online tabla,
fejlédés:javit] gyakorlat: flipchart
aaz Vita arrol, Egyéb
Onbizalmat és hogyan es7kdzok: Ad-
a nemet lehettnk es papir
mondas ellenallébbak
képességét a zaklatassal postit, doboz
zaklatasi szemben. benne tukor
helyzetekben.
Egymas iranti
elfogadas
novelése
(empatia).

1. Foglalkozas neve: Erd6szak az életemben - brainstorming
Célja: A zaklatas fogalmanak és jelenségének tisztazasa,
felel8sségérzet fejlesztése
Résztvevlk ajanlott életkora: 15 -

Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart tér
Idékeret: 15 perc

Eszkozok: flipchart papir, flipchart tabla, filctoll

Foglalkozas leirasa: A résztvevOk Osszegyljtik az er6szak sz6hoz kapcsolédo
gondolatokat, felsorolnak példakat mindennapi erészakos cselekedetekre.
Elmélet és fogalmak tisztdazdsa:

tolerancia,

Iskolai zaklatdsrol akkor beszéliink, hogy ha egy didkot ismétlédben és hosszi idbn
keresztiil negativ cselekedeteknek tesznek ki egy vagy tobb mas didk.

Iskolai (kortars) zaklatdsrél beszéliink olyan, a kortdrscsoportban megvalosulo
cselekmények esetén, amikor

e jelen van a tudatos, banté szandék (a zaklato célja, hogy testi vagy lelki
fajdalmat okozzon)
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e hatalmi egyensuly hidny dll fenn (az dldozatnak az adott helyzetben nincs
mddja, lehetbsége, hogy megvédje magat)
e ¢egy dldozat ellen iranyuld cselekmények hosszabb ideig, ismétlédéen zajlanak.
2. Foglalkozas neve: Profilozas
Célja: fogalmak tisztazasa, érintettség, esetleges elbitéleteink felismerése
Résztvevdk ajanlott életkora: 15 -
Helyigény: zart tér
Idékeret: 60 perc
Eszké6zok: flipchart papir, filctoll, Ad-es papir
Foglalkozas leirasa:
1. l1épés: A résztvevdk harom csoportra oszlanak. Mindegyik csoportnak megvan
a maga szerepe: erdszakoskodod, aldozat vagy szemléld. A csoportok
dsszeirjak és megbeszélik a sajat szerepik szempontjabol, hogy:
- Hogyan néz ki a megfigyeld/aldozat/erdszakoskod6? (mindegyik csoport
csak a sajat szerepérdl)
- Milyen tulajdonsagokkal rendelkeznek?
- Milyen érzelmeket ébresztenek bennem?
- Melyek ezeknek a szerepeknek az erdsségei?
2. |épés: A téma feldolgozasa dramatikus moddszerrel: Két - harom ember
el6ad egy rovid jelenetet egy incidensrél (el6re is készithetd).
Reflexidos lehetdségek/feldolgozasi keret: Az 1-3- szituaciok atbeszélése,
hatasat és kovetkezményeit tekintve, majd reflektalds a szerepjatékra az alapjan,
hogy véleményuk szerint ez zaklatas volt-e vagy er6szak? Hogyan alakulhatott
volna masképpen?
Elmélet és fogalmak tisztazdsa - a zaklatds szereploi:

e dldozatok

Tipikus dldozat olyan személy, akinek alacsony az énértékelése, félénk, viszszahuzodo.
Szocidlis készségei az atlagndl gyengébbek, kevés baratja van (gyakran egy sincs), azaz
nem népszerd személy. Szocidlis stdatuszat, személyes vonzerejét a valosagosnadl is
kevesebbre tartja. Ha fid, fizikailog gyengébb a tébbieknél. Ha a zaklaté egy
kozosségben mdr nagy hatalommal rendelkezik, és tudatos, atgondolt tamaddst indit,

a4

nehéz megvédenie magat.

Az aldozatokon beliil sajatos csoportot alkotnak azok a digkok, akik idénként maguk
is zaklatnak mdsokat; 6ket nevezi a szakirodalom zaklatd dldozatoknak.

e bdntalmazdk
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A zaklatok gyakran impulzivak, és az atlagosndl gyengébb énkontrollal birnak, de jol
szitudlt és jo szocidlis intelligenciajuak is lehetnek egyben. A zaklaték egyik
legfontosabb kézds vondsa, hogy olyan személyek, akik szamdra fontos a szocidlis
hatalom. Ez nemcsak azt jelenti, hogy vagynak a hatalomra, hanem azt is, hogy a
hatalomra térekvést ,normdlisnak”, vagyis érvényes szocidlis normanak tartjak.

e szemlél6dbk

Ok azok, akik megdllit parancsolhatndnak a zaklaténak. Kiilénb6z6 szerepeket
kilénithetiink el aszerint, hogy milyen attitdddket tapldlnak az erdszak és az éppen
zajl6 esemény, a zaklaté és az dldozat irant, és mennyire képesek tetteikben is
felvdllalni ezeket.

A zaklatonak gyakran vannak ,csatldsai”, akik - bar nem 6k kezdik - aktivan részt
vesznek a zaklatdsban.

A zaklatd passziv tdmogatoinak tetszik, ami torténik, de nem vesznek aktivan részt az
eseményekben.

A tétlen szemlélé nem foglal dlldst (“Nem az én dolgom.”)
Az dldozat védelmezéjének attitadjei egyértelmaek: elitéli a zaklatast, és a félelem sem
tartja vissza attol, hogy valamilyen mdédon az dldozat segitségére siessen. Vannak
azonban olyan didkok is, akik bizonytalanabbak. A passziv védelmezé egylitt érez az
dldozattal, helyteleniti a zaklatdst, de mégsem tesz semmit.

3. Foglalkozas neve: Maganyos elkéveték/iskolai I6vold6zés
Célja: iskolai bantalmazas 0j tipusanak megismertetése
Résztvevik ajanlott életkora: 20 -
Helyigény: zart tér
Idékeret: 30 perc
Eszkozok: projektor, laptop, hangfal
Foglalkozas leirasa: Evan cimd kisfilm megtekintését kovetben, interaktiv
el6adas tartasa.
https://www.youtube.com/watch?v=A8syQeFtBKc&t=3s
Elmélet és fogalmak tisztdzdsa:
A kisfilm megtekintését kévetben reflektdlo kérdések, amik elGsegitik azoknak a
jeleknek a felismerését, amelyek az iskolai 16vdld6zés bekovetkeztének lehetdségeét
csokkenthetik:

e [Elsé megtekintést kbvetben:

Mit lathattunk a kisfilmen, mi a térténete, sztorija?
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e Masodik megtekintéskor a figyelemfelhivo jeleknél megdllitani a felvételt (pl. a
srdchoz szélnak és felveszi a fiilhallgatdt, a srdc a fulhallgatoval fegyveres
jelenetet néz a laptopon, insta porgetése kbzben a srac aki a fegyvert tartja és
ezt posztolta, amikor a srdcot bantalmazzak a tdrsai, amikor ugyan ez a srdc, a
tandrara imitalva fegyvert fog). Ezt kévetéen fontos kihangsulyozni azt, hogy
minden egyes ilyen esetet megel6zi hasonlo jel.

Kockdzatbecsld kategdriakat kiilénithetiink el:

1. Kozvetlen fenyegetettség: Napok/ordak vannak a cselekmény bekovetkeztéig

2. Kbézelgd fenyegetettség: Pdr hét van a cselekmény bekdvetkeztéig

3. Hosszutavu  fenyegetettség: HoOnapok/ év van hdtra a cselekmény
bekovetkeztéig.

Mobilizacids indikdtorok kategoridi:

1. kategdria: dénmagdban is er6s jelzések, amelyek hatdsdgi beavatkozadst
igényelnek. Példaul: végrendelet, énfeldldozasrol, tamaddsrdl szol6 nyilatkozat,
robbandanyag készitése és tesztelése, tamadds probdja/ szimuldlds, szokatlan
fegyveres eszkdzok beszerzése (pl I6vedékallo mellény)

2. Onmagukban mérsékelt jelzések, tébb indikdtor egyiittes jelenléte sziikséges a
jelzéshez, de er6s figyelmet igényel. Kbzelg6 vagy hosszu tavu fenyegetettséget
jelentenek. Példdul: lehetséges célpontok megfigyelése, erészakos videok, képek,
Uzenetek készitése, szerkesztése, kézvetlen kapcsolat relevans szélséséges
emberekkel, acting - out/kifakadds vagy mas olyan viselkedés, ami a kbz0sség
részére kirekesztést/elutasitdst eredményez

3. Onmagdban gyenge jelzések, tébb mdsik indikdtor sziikséges egymds mellé.
Kbzvetlen vagy hosszu tdvu fenyegetettség. Példaul: személyes targyaktol valo
megszabadulds, k6zbsség tobbségének dehumanizdldsa, szokincs, kinézet,
beszédstilus, magatartds megvdltozasa, ami beszlkult er6szakos/széls6séges
gondolkozdshoz kétheté.

4. Foglalkozas neve: Alkoss egy jobb vilagot!
Célja: Az iskolai zaklatas megoldasara valé lehet6ségek keresés, zard gyakorlat
Résztvevik ajanlott életkor: 14-
Helyigény: zart tér
Idékeret: 30 perc
Eszk6z6k: flipchart tabla, flipchart papir, tollak, postit
Foglalkozas leirasa: A résztvevbknek meg van a lehet6séguk, hogy csodat
tegyenek. Rajzoljanak egy nagy Fold golyét. Mindenki gondoljon a bantalmazasra
(legyen az iskolai, online, barmely formaja). Gondolkodjanak el azon, hogyan
valtoztatnanak rajta, majd irjak le egy postitra, egyesével helyezzék el ezeket a
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F6ldon, mikdzben ismertetik az azon |évé gondolataikat. Alkossanak egyutt egy
bantalmazas mentes vilagot.

Reflexiés lehet6ségek/feldolgozasi keret: behozhatd a prevencié fogalma és
tisztazasa.

Atvezets gondolat a kévetkezé hdrom jatékra: Most mi is alkotunk egy jobb vildgot.
Ugy gondoljuk, hogy ha fejlesztjiik az énbizalmat, a nemet mondas készségét és
az empatiat csékken a zaklatas jelensége is.

Elmélet és fogalmak tisztdzdsa:

Kieléguletlen szukségletek kovetkezménye a zalkatas. Hogyan el6zhet6 meg a
zaklatas?

A prevencio - mas néven megeldzés - célja, hogy a problémak kialakuldsat mar a
kezdetek eldtt megakadalyozza, vagy legalabbis csdkkentse azok el6forduldsanak
esélyét. A prevencio lehet primer (els6dleges) - amely még a probléma kialakulasa
el6tt hat -, szekunder (masodlagos) - amely a korai felismerést és beavatkozast
célozza -, vagy tercier (harmadlagos) - amely a karos kdvetkezmények enyhitésére
iranyul.

A foglalkozas fokuszaban a primer prevencié all, amelynek célja a zaklatas
megel&zése mar kialakulasa el6tt. Ennek érdekében olyan készségek fejlesztésére
helyezzik a hangsulyt, mint az 6nbizalom, a nemet mondas képessége és az
empatia. Ezek a kompetenciak alapvetd szerepet jatszanak az egészséges
kortarskapcsolatok kialakitasaban és a biztonsagos, elfogadé kdzdsségek
megteremtésében.

5. Foglalkozas neve: Tukrom - tilkrém
Célja: Empatia fejleszts, érzelmek felismerésének készségét tamogatd,
bemelegitd, hangol¢ jaték
Résztvevdk ajanlott életkor: 14-
Helyigény: zart tér
Idékeret: 15 perc
Eszkozok: -
Foglalkozas leirasa: A résztvevék parban Ulnek, egymassal szemben, az egyik
személy a “beszél8” a masik a “tukor”. A beszélének meg kell osztania valami
személyes vagy kihivast jelentd dolgot, amin keresztul megy, mig a tukornek
figyelmesen kell figyelnie, és meg kell probalnia nonverbalisan tukrézni a beszéld
érzelmeit arckifejezéseken és testbeszédében keresztul. A tikdérnek nem szabad
tanacsot vagy megoldast kinalni, inkabb csak prébalja megérteni és visszatukrozni
a beszél6 érzéseit. Néhany perc mulva a szerepek cserélédnek.
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Reflexiés lehetéségek/feldolgozasi keret: Nagycsoportos feldolgozas. Milyen
érzés volt beszéldnek lenni, az hogy valaki figyelt rank és képes volt az érzéseinkre
figyelni? Milyen érzés volt tukoérnek lenni, és belehelyezkedni az 8 helyzetébe?
Milyen volt mentalizalni a masikat?
6. Foglalkozas neve: Hatarhuzas - Mondj nemet!
Célja: nemet mondas gyakorlasa, hatarhuzas
Résztvevik ajanlott életkor: 14-
Helyigény: zart tér
Idékeret: 15 perc
Eszk6zoék: -
Foglalkozas leirasa:

1. [épé: A csoporttagok part valasztanak maguknak, lehetdleg olyant, akit
nem nagyon ismernek. Megbeszélik, hogy ki lesz a hatartarté és ki a hatar felé
kozeledd. Kb. masfél-két méter tavolsagra helyezkednek el egymastdl. A
hatartart6 csoporttag gondolatban kijel6li, hogy mi az a tavolsag, ami szamara, itt
és most kényelmes. A hatar felé kozeledd jatékos elindul és megprébalja
megérezni, hogy a masik jatékosnak hol a hatara. A hatartarto, ha ugy érzi, hogy
a jatékostarsa nem jol érzékeli a hatarat (tul kozel vagy tul messze all meg)
metakommunikacids jelzéseit megvaltoztatva jelezheti a szukségleteit. Ha sikerdl
megtalalni az optimalis tavolsagot, szerepcsere.

2. 1épés: Ujabb part valasztanak a csoporttagok, ismét kijelolik gondolatban
a sajat hataraikat, azonban ezuttal figyelmen kival kell hagyni a masik vélt vagy
valds hatarat.

Reflexiés lehetdségek/feldolgozasi keret: Milyen érzés volt a hatartartas?
Kénnyen érzékelheté volt a masik hatara? Mibdél? Milyen volt figyelmen kivul
hagyni a masik hatarat? Milyen volt megérezni, hogy a masik nem tartja
tiszteletben a hatarainkat? Milyen volt hatart szegni?

7. Foglalkozas neve: Elfogadas
Célja: empatia novelése
Résztvevlk ajanlott életkor: 14-
Helyigény: zart tér
Idékeret: 15 perc
Eszkozok: -
Foglalkozas leirasa: A csoporttagok sétalni kezdenek a térben. Egy szabaly van,
minden invitalast el kell fogadni, senki sem utasithaté vissza. Az invitalo
nonverbalis jelekkel, a par kiul a terem egy részébe és az invitalé elmondja, miért
Ot valasztotta, az invitalt nem reflektal.

8. Foglalkozas neve: Elfogadni - elutasitani
Célja: bemelegitd, témara hangolo jaték
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Résztvevik ajanlott életkora: 14 -
Helyigény: zart tér
Idékeret: 15 perc
Eszkozok: -
Foglalkozas leirasa: Elfogadas: A csoporttagok sétalni kezdenek a térben. Egy
szabaly van, minden invitalast el kell fogadni, senki sem utasithat6 vissza. Az
invitalo nonverbalis jelekkel, a par kiUl a terem egy részébe és az invitalé elmondja,
miért 8t valasztotta, az invitalt nem reflektal. Elutasitas: A lebonyolitas hasonlé, de
a szabaly a kdvetkezd: minden invitalast el kell utasitani, a korbdl senki sem mehet
ki.
Els6segély az elutasitottnak: A résztvevok tetszés szerint parokat alkotnak. A par
egyik tagja a visszautasitott szerepét jatssza, a masik a legjobb baratét. 5 percig
beszélgetnek, és az utdbbi Ugy igyekszik, segiti és megbeszéli vele az érzéseit.
Amennyiben szukséges ezt kdvetéen szerepcsere.
Reflexidos lehetéségek/feldolgozasi keret: Nagycsoportban visszahozni az
érzéseket.
9. Foglalkozas neve: Mindennapi konfliktus - iskolai bantalmazas, mi a
kilénbség?
Célja: a mindennapos, normalis konfliktusok differencidlasa a bullying
szituacioktol, a definicid helyes alkalmazasanak el6segitése
Résztvevlk ajanlott életkora: 14 -
Helyigény: zart tér
Idékeret: 20 perc
Eszk6z6k: flipchart papir, flipchart tabla, tollak
Foglalkozas leirasa: Kérjuk a résztvev6ket, hogy mondjanak mindennapi
konfliktusokra és a bantalmazasra példak.
10.Foglalkozas neve: Név, ami én vagyok
Célja: rahangold, érzékenyitd
Résztvevik ajanlott életkor: 14-
Helyigény: zart tér
Idékeret: 15 perc
Eszk6z6k: papir, toll
Foglalkozas leirasa: A résztvevok mindegyike leirja azt a gunynevet, becenevet,
amiket nem szeret egy papirra. Gylrje 0ssze ezeket egy galacsinna és dobjak ki
egyszerre a szemetesbe, jelképezve ezzel azt, hogy megszabadultak ezektél. Egy
masik papirra irja mindenki fel azt a nevet, ahogy szereti/szeretné, hogy szolitsak,
ezeket olvassak fel hangosan.
11.Foglalkozas neve: Szavak ereje
Célja: érzékenyités, empatia, szébeli bantalmazas feltérképezése
interreg-rohu.eu
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Résztvevlk ajanlott életkor: 14-
Helyigény: zart tér
Idékeret: 20 perc
Eszk6zok: flipchart papir, flipchart tabla, toll, posztitok, tollak
Foglalkozas leirasa: A flipchart papirra, egy gyermek sziluettje, amire a
résztvevok posztitokat ragasztanak, amin banto, sért6é szavakat irtak fel. Miutan
betelt a sziluett, dsszegydlrjuk. Ezt kovetden megkérjuk a résztvevbket, hogy
probaljdk meg kisimitani. Vagy ez helyettesithet6 a kdévetkezd kisflilm
feldolgozasaval.
https://www.youtube.com/watch?v=ITWsXG3N574
12.Foglalkozas neve: Tukorkép jaték
Célja: dnbizalom, dnértékelés erdsitése
Résztvevik ajanlott életkor: 7-
Helyigény: zart
Idékeret: 10 perc
Eszk6zok: dobozka benne tukor
Foglalkozas leirasa:
1. El6készités: A dobozba elhelyeziink egy tukrot ugy, hogy aki belenéz, csak
sajat magat lassa.
2. Felvezetés: A pedagdgus vagy a jatékvezet6 igy szol a csoporthoz:

o ,Ebben a dobozban meglatjatok, ki a legjobb az osztalyban!
Egyesével fogtok kijonni, belenézni, de nem arulhatjatok el senkinek,
hogy kit l1attatok.”

3. Megtekintés: A diakok egyesével a dobozhoz lépnek, belenéznek, majd
visszallnek a helytkre anélkul, hogy barkinek eimondanak, mit lattak.
4. Megbeszélés:
o Miutan mindenki belenézett, a pedagdégus megkérdezi:
m ,Mit gondoltok, miért ti vagytok a legjobbak?”
m ,Milyen érzés volt belenézni a dobozba?”
m ,Mitjelent szamotokra ez az Uzenet?”

13. Foglalkozas neve: Milyen szuperhés vagyok én?
Célja: Az onértéekelés novelése és a személyes erdsségek felismerése.
Résztvevlk ajanlott életkor: 7-
Helyigény: zart tér
Idékeret: 10 perc
Eszkdzok: papirok, szines tollak, postit.

Foglalkozas leirasa:
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1. Bevezetés: Minden didknak lehet6séget adunk arra, hogy kigondoljon egy
szuperhdst, aki sajat személyiségét tukrozi. A gyerekek valaszthatjak, hogy
a nevuk mellé irnak egy szuperh&s nevet, amely kifejezi 8ket (pl. ,Segit6kész
Mand” vagy ,,Bator Képviseld”).

2. A jaték: Miutan mindenki kitaldlta a sajat szuperhését, kérjuk meg Oket,
hogy rajzoljak le a sajat ,szuperhést” magukrol. Ehhez szines tollakat és
papirt biztositunk. Mellettik leirjak a szupereréiket: ,Segitek, ha latom,
hogy valaki szomoru”, vagy ,Mindig a legjobbat hozom ki magambal”.

3. Téma kibeszélése: Miutan a gyerekek befejezték a rajzokat, bemutathatjak
a tobbieknek, majd kozosen megbeszéljuk, hogy milyen erésségekkel
rendelkeznek, és hogyan segithetnek egymasnak ezekkel.

Reflexids lehetéségek/feldolgozasi keret: Mindenki rendelkezik egyedi
er8sségekkel, és a legfontosabb, hogy felismerjuk, mik a sajat
szuperképességeink, mert ezek segitenek minket nemcsak ©6nmagunk
fejlesztésében, hanem masok tamogatasaban is.
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3. Modul: Internetes zaklatas

Referenciacé | Alapveté Képzési Oktatasi Ertékelési
lok tartalom modszerek eszk6zok, | kritériumok
Elméleti ta"“'asl'(
anyago
vagy yag
gyakorlati
képzési
modulokrél
2 3 4 5 6

. Internetes zaklatas (idotartam: 3 ora)
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MAGYARORSZAG
ORMANYA

1.

A modul
végére a
résztvevok
képesek
lesznek:

Ertsd meg a
kiberzaklatas
fogalmat.

Készségek
fejlesztése a
kiberzaklatas
megel&zésére
és az azokban
valé
beavatkozasr
a.

Személyes
fejlodés: Az
dnbizalom és
a ,nhem”
kimondasana
k
képességéne
k javitasa a
kiberzaklatas
soran.

Elméleti
tartalom:

A
kiberzaklatas
definicigja.

A kdzosségi
hal6zatok
veszélyei és
az internet
biztonsagos
hasznalata.

Onreflexiés
gyakorlat:
Hogyan
véded a
képedet és a
maganéleted
et online?

Interaktiv
prezentaciok

Csoportos
megbeszélés
ek

csapatmunka
Szerepjaték

Személyiségf
ejlesztés:
Gyakorlatok
az Odnbizalom
novelésére és
a zaklatas
esetén valé
beavatkozas
képességéne
k
fejlesztésére.

Csoportgyak
orlat :
Vitassatok
meg, hogyan
valhatunk
ellenallébba
az online
zaklatassal
szemben, és
mit jelent
megbrizni a
méltésagunk
at online.

A szobaban:
Laptop,

internetkapcs
olat,
magneses
tabla

VAGY

Online:
Laptop,

internetkapcs
olat,
mikrofon,

webkamera,

PowerPoint
prezentacio,
online tabla,
flipchart

Képes
alapelveket
meghatarozni
kollégakkal
folytatott
csoportos
megbeszélés
eken.

Kérddiv az
online
zaklatasrol és
az online
onvédelemrol

Folyamatos
visszajelzés
szerepjaték-
tevékenysége
k alapjan.
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Kiberzaklatas
Teljes cim: A serdul6k korében el6forduld online zaklatas jelensége: definicidk,
okok, hatasok és megel6z6 intézkedések

1. Foglalkozas neve: Tematikus bevezetés - , A digitalis vilag és rejtett arca”
Cél: A résztvev6k megismertetése a kiberzaklatas témajaval, érdekl6désuk
felkeltése a téma irant, és a mindennapi életben betoltdtt szerepének kiemelése
a kdzosségi haldzatok intenziv hasznalatanak kontextusaban.

Ajanlott életkor: 12+

Helyigény: Beltéri tér, tanterem vagy oktatoterem tipusu, projektorral / interaktiv
tablaval felszerelve

Idétartam: 15-20 perc

Eszk6z6k: Laptop, projektor, bevezetd dia, rovid vided vagy kollazs valos hirekbdl
(1-2 perc), kérdbivek, post-it cetlik, flipchart

Az l. képzés alapveté elméleti fogalmai:
A kiberzaklatds a zaklatds egy formdja, amelyet technologia - k6z6sségi média, chatek,
online platformok - segitségével kovetnek el. A hagyomadnyos zaklatds kiterjesztéseként
jelent meg, és egyre tobb serdilét érint. JellemzGje a sértd tartalom terjesztésének
konnylisége, az anonimitds lehetésége és a mély pszicholdgiai hatds.
A téma rendkivil aktuadlis a digitalizalt vildgban, ahol a maganélet hatdrai egyre
torékenyebbek.

A tényleges tevékenység leirasa:

Interaktiv bemelegités: A foglalkozasvezetd nyiltan megkérdezi: ,Melyik az elsé
alkalmazds, amit reggel megnyitsz? Miért?” A valaszokat feljegyzik a flipchartra, hogy
kiemeljék a digitalis térrel val6 allando kapcsolatot.

id6: 15 perc

Mini vided / bevezetd kollazs: Egy hatasos videdt vetitenek ki (pl. valos hirek
fécimeibdl készult kollazs internetes zaklatasi esetekrdl vagy egy névtelen
tanudvallomas).

https://www.youtube.com/watch?v=iHPHTN9pDyo

https://www.youtube.com/watch?v=tXvTNROwW3M8

https://www.youtube.com/watch?v=_sbo4W9ze3s

interreg-rohu.eu
44

Jelen anyag tartalma nem feltétlendl tikrézi az Eurdpai Unié hivatalos allaspontjat.


https://www.youtube.com/watch?v=iHPHTN9pDyo
https://www.youtube.com/watch?v=tXvTNR0w3M8
https://www.youtube.com/watch?v=_sbo4W9ze3s

Az Eurdpai Unié
tarsfinanszirozasaval

Hiterrey

Romania - Magyarorszag

nO bULLYING
Rovid, iranyitott reflexié (egyéni):

A résztvevok cetliken vagy kérdbiveken valaszolnak harom kérdésre:

e Mitél érzed j6l magad online?

e Miokozza benned a kellemetlen vagy bizonytalan érzést?

e Hallottal mar valaha internetes zaklatasrol? Mit éreztél?
K6zos megbeszélés: Néhany valaszt hangosan felolvasnak (6nként), és a
foglalkozasvezetd 6sszekapcsolja a valaszokat a témaval: ,Ma az online vildg rejtett
arcardl fogunk beszélni - a kiberzaklatdsrdl: mi az, hogyan érint minket, és hogyan
tehetlnk ellene.”
A bevezetés zaré diaja:

e Mi a kiberzaklatas (rovid meghatarozas)

e Miért fontos rola beszélni

e Ami a kurzuson kovetkezik

2. Foglalkozas neve: A koncepcié feltarasa - , Kiberzaklatasnak minésiil,
vagy nem?”
Cél: A résztvevdk vezetése a kiberzaklatas fogalmanak vilagos megértéséhez,
konkrét helyzetekbdl kiindulva, és a hagyomanyos zaklatashoz képesti
kuldnbségek kiemelése.
Ajanlott életkor: 12+
Helyigény: Beltéri tér, projektorral és tablaval vagy flipcharttal
Idétartam: 20-25 perc
Eszk6z6k: Nyomtatott kartyak/szituaciok, ,IGEN = ez online zaklatas” / ,NEM = ez
nem online zaklatas” tablak, PowerPoint prezentacié (1 dia a végleges
definicidval), filctollak
Az . képzés alapveto elméleti fogalmai:
Cyberbullying = szandékos, ismétlédd agresszio elektronikus eszk6zokdn keresztil,
amelynek célja egy személy érzelmi megkdrositasa.
Lényeges kulonbségek a klasszikus zaklatashoz képest:

o 24/7 elérhetdség (az dldozat nem tud "elmenekdilni")

e Atdmadd anonimitdsa

e Sértd tartalom gyors nyilvanos terjesztése

e Az Uzenetek id6beli megmaraddsa (nem "tlinnek el" kbnnyen)
A tényleges tevékenység leirasa:
IDG: 15 PERC
Rovid bevezetés (2 perc): A foglalkozasvezetd megkérdezi: ,Szerinted mi a
kiilénbség egy drtatlan vicc és egyfajta online agresszio k6zétt?” Az otleteket felirjak a
tablara.

interreg-rohu.eu
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F6 tevékenység (10-12 perc): A résztvevdk egyénileg vagy parokban kapnak
kartyakat valos vagy szimulalt helyzetekkel. A didkoknak el kell déntenituk: Ez
online zaklatés, vagy nem? EN ITT NEM OSZTANAM OKET CSOPORTBA HANEM
MINDENKI KEZEBE NYOMNEK EGY PL. MONDATOT ES AZT FELOLVASSA
ELDONTJUK KOZOSSEN ES FELRAGASZTJUK A FLIPCHART LAP MEGFELELO
OLDALARA IGEN VAGY NEM (IGEN/NEM tablakat emelnek fel, vagy a terem egyik
oldalara mennek.)

Példak:

46

Egy kollégaja Iétrehoz egy kamu fidkot a fotoiddal, és sért6 tzeneteket kezd
el posztolni a nevedben.

Egy lanyt szandékosan kizarnak az osztaly WhatsApp-csoportjabdl, a
tobbiek pedig négyszemkozt kinevetik.

Miutan osszevesztek valakivel, egy homalyos, de sért6 Uzenetet posztolnak
az InstaStory-n, amelyet "valakinek cimeztek, aki ismeri 6ket".

Egy fiu képernybképet készit egy lanytdl kapott személyes Uzenetrdl, és
megosztja egy masik csoportban.

Tobb kolléga nevetd emojikkal reagal egy olyan fotéra, amelyen valaki
csukott szemmel lathaté a sajat profiljukon.

Valaki folyamatosan kommentel egy kollégdja kulsejét illetben (,kovér
vagy”, ,micsoda arc ma"”), néha viccel6dik, néha komolyan.

Egy diak szerkeszti egy kollégaja fotdjat, és mémként posztolja a személyes
fiokjaban.

Egy lanyt egy privat csevegésben gunyolnak az akcentusa miatt, és az
Uzeneteket tovabbitjak a tobbi osztalytarsnak.

Egy csoportos beszélgetésben valakit "az osztaly leghaszontalanabb
emberének" bélyegeznek meg, és az osztalytarsaknak tetszik a bejegyzés.
Egy lany videbhozzaszélasban fejti ki véleményét, amire osztalytarsai
azonnal sz6ban megtamadjak, mert ,dicsekedik”.

Egy osztalytars naponta kuld olyan Uzeneteket, hogy ,jobban tennéd, ha
eltnnél”, de azonnal torli 6ket.

Egy diakot teljesen figyelmen kival hagynak egy projektcsoportban: a
tobbiek egymas kozott megbeszélik, de soha nem valaszolnak nekik.

Egy osztalytars képeivel létrehoznak egy hamis TikTok fidkot, amiben
kigunyoljak az 6ltozkodési stilusat.

Egy lany ezt irja egy csoportban: ,Leiratkoztassuk X-et, nem érdemli meg,
hogy itt legyen”, és a tobbiek kovetik.

Valaki ismételten sértd utalasokat tartalmazé mémeket kild egy
osztalytarsa vallasara vagy etnikai hovatartozasara vonatkozdan.
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e Egy lanyt folyamatosan megcimkéznek olyan mémekben, amelyek
kigunyoljak 6t.
Egy baratom lajkol egy posztot, amiben egy masik diakot gunyolnak.
Egy osztalytarsam csak egyszer tesz kdzzé negativ kommentet.
Létrehoznak egy zartkord csoportot, ahol naponta gunyolnak egy lanyt.

e Valaki passziv-agressziv Uzeneteket kuld éjszaka.
Iranyitott beszélgetés (7-8 perc): A foglalkozasvezetd megkérdezi: ,Miért
mondott IGEN/NEM vdlaszt?” A tanuldk indokoljak valaszaikat. Ezutan kovetkezik a
pontositas:

e Szandékos volt a cselekedet?

e Megismételték?

e Technoldgiat is érintett?

e Volt negativ érzelmi hatasa?
Befejezés - K6z6s definicié (5 perc): A csoport kdzdsen felirja a kiberzaklatas
definiciojat a flipchartra (a csoportvezetd iranyitasaval), majd a hivatalos definiciot
tartalmazé diat kirakjak.

3. Foglalkozds neve: Formak osztalyozasa - ,Hogyan nyilvanul meg a
kiberzaklatas?”
Cél: A résztvevbk segitése a kiberzaklatdas f6bb megnyilvanuldsi formainak
azonositasaban és megkulonbdztetésében egy interaktiv elemzési, osztalyozasi és
reflexids gyakorlaton keresztul.
Ajanlott életkor: 12+
Helyigény: Beltéri tér, csoportmunkahoz el6készitett asztalokkal vagy kozds
munkahoz whiteboard/flipchart tablaval
Idétartam: 25-30 perc
Eszk6zok: Kulonbdzé helyzeteket (szimulacidkat) tartalmazé kartyak, osztalyozd
boritékok (elére meghatarozott kategdriak), csoportos munkalapok, filctollak,
flipchart
Az L. képzés elméleti alapjai:
A kiberzaklatas fé6bb formdi a kévetkezék:
e Sértd vagy fenyeget6 lizenetek - SMS-ben, lizenetkiildésben, hozzdszolasokban.
e Hamis fiokok - valakinek a megitélésének manipuldldasara vagy
megtdmaddsara szolgdlnak.
e Pletykak / hamis informdciok terjesztése - egy személy hirnevének kdrositdsa.
e Az online csoportokbdl - (WhatsApp, Discord stb.) - vald kizaras a tarsadalmi
elszigeteltség egyik formdjaként.
e Képek/videdk megosztdsa beleegyezés nélkil - a magdnélet megsértése.
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Online szexudlis zaklatds - kényszeritett szexting, behaldzds (bizalomépités
bantalmazadsi céllal).

A tényleges tevékenység leirasa:

id6: 45- 60 perc

Csapatokba osztas: A résztvevdk 3-5 f@s csoportokra szervezddnek.
F6 tevékenység (15-20 perc): Minden csapat kap:

Valds/szimulalt helyzeteket abrazolo kartyak (lasd alabb)

Egy boriték manifesztacids kategoriakkal (pl. ,Sértd Uzenetek”, ,,Hamis fiok”,
.Pletykak” stb.)

ITT ANYIT VALTOZTATNEK: hogy kategoriak szerint alkotunk csoportot
mindenki megkapja a mondatokat és megprobalja kikeresni a sajat
kategdriajaba tartozé6 mondatot, majd mindenki vizualizalja kis vided
készitése jelenettel, amit kivetitink bemutatjak és ki kell talalni melyik
csoporortba tartozik

Feladat: Minden egyes helyzetet a megfelel6 internetes zaklatas formajahoz kell
tarsitaniuk.
Osztalyozasi helyzetekre példak (15):

48

Egy osztalytars naponta kild olyan Gzeneteket, mint példaul: ,Szanalmas
vagy, torolndd kellene a fiokodat.” —Sért6 Uzenetek

Valaki egy masik személy fényképét felhasznalva hamis fiékot hoz létre, és
kinos Uzeneteket kild a kollégainak. —Hamis fiok létrehozasa

Egy osztalyban valaki ezt irja: ,Hallottam, hogy X vitatkozott az 6sszes tanarral,
és kirugjak.” —Pletykak / téves informaciok

Egy diakot indoklas nélkll eltavolitanak az osztaly WhatsApp-csoportjabal,
maijd teljesen figyelmen kivil hagyjak az iskolaban. —Szandékos kizaras

Egy diak egy kinos személyes beszélgetés képernybképét osztja meg az
Instagramon. —Megosztas beleegyezés nélkul.

Egy lanyt folyamatosan arra kérnek, hogy kuldjon intim fotokat, és amikor
ezt elutasitja, azzal fenyegetik, hogy leleplez6dhet. —Szexualis zaklatas
(beleegyezés nélkuli szexting)

Egy fil naponta oszt meg mémeket egy osztalytarsa szexudlis irAnyultsagarol.
—Pletykak / kdzvetett zaklatas

Egy lanyt felvettek egy Instagram-csoportba, ahol masok gunyoljak és
vicceket posztolnak a testérdl. —Kizaras + sért6 Uzenetek
Valaki egy hamis cimrél kuld egy e-mailt a tanaroknak, azt allitva, hogy X

csalt a teszten. —Hamis fidk + hamis informacio.

Egy TikTok vide6 parodizédlja egy lany beszédstilusat. —Megosztas
beleegyezés nélkil.

Egy online jatékban valakit folyamatosan kdvetnek és szoban sértegetnek a

csevegesben. —»Sértd Uzenetek .
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e , ha kuldesz nekem egy képet rdla egyedil a szobadban.”—

e Létrehoznak egy ,osztalyviccek” fiokot, ahova naponta kinos képeket tesznek
k6zzé diakokrol. —Megosztas beleegyezés nélkul + kozvetett kizaras

e [Egy osztalytarsam posztol egy cikket, amiben azt sugallja, hogy egy masik didk
,csak a lajkokért henceg”. —Pletyka / burkolt zaklatas

e Egy romantikus visszautasitas utdn egy lany olyan lzeneteket kap, mint
példaul: ,Ha nem akarod, elkildom azt a képet a szlleidnek.” —Szexualis
zaklatés / szexualis kinzas

Konkluzié: Egy vizualis kolldzs vagy abra készul az dsszes osztalyozott formaval
és példaval.

4. Foglalkozas neve: Okok elemzése - ,,Miért fordul el a kiberzaklatas?”
Cél: Segiteni a résztvevdknek megérteni és azonositani a kiberzaklatas okait és
kdzrejatszo tényezbit, mind egyéni szinten (érzelmi, viselkedési), mind tarsadalmi
szinten (csalad, iskola, technoldgia).
Ajanlott életkor: 12+
Helyigény: Fedett tér, tantermi tipusu, kis csoportokba szervezve
Idétartam: 25-30 perc
Eszk6zok: Ok-okozati tényezdket tartalmazd kartyak, ,lathatd” és , rejtett” okokat
tartalmazé készletek, flipchart, elemz6 munkalapok, szines matricak
Az l. képzés alapveté elméleti fogalmai:
Az internetes zaklatds nem véletleniil jelenik meg. Szamos kdzrejatszo tényezé taplalja,
beleértve:
e Digitalis oktatds és empatia hianya
Szoronggas, frusztracio, kontroll utani vagy vagy tarsadalmi érvényesités
Erészaknak valo kitettség otthon vagy a médidban
Csoportszintti modellezés / csoportnyomds
Szil6i feliigyelet és online anonimitds hidnya
Folyamatos hozzaférés a technolégidhoz korldtozdsok és szabdlyok nélkiil
o Irigység, féltékenység vagy a tarsadalmi uralkodds iranti vagy
A tényleges tevékenység leirasa:
Bemelegités (3-5 perc): A foglalkozasvezetd felteszi a kérdést: ,Szerinted miért
bdntana valaki mast online?” A valaszokat itélkezés nélkul felirjak a tablara.
F6 tevékenység (15-20 perc): A résztvevOket csoportokra osztjak, és kapnak egy
sor kartyat, amelyeken a kiberzaklatasi viselkedés lehetséges okai szerepelnek.
Példak az okkartyakra:
e A didknak nincs dnbizalma, és ezt azzal kompenzalja, hogy online tamad
masokat.”
,Otthon agressziv modelljik van (szul6, testvér stb.).”
.Egy olyan csoport elfogadja 6ket, amelyik zaklatast gyakorol.”
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,Ugy hiszik, hogy mivel online vannak, nem vonhaték felelésségre.”
.Korabban 6k maguk is bantalmazas aldozatai voltak.”
.Féltékenyek egy osztalytars népszerliségére.”
+Azt hiszik, hogy csak vicc, és nem veszik észre a hatasat.”
"A szul6k nem szabnak egyértelm( korlatokat a telefonhasznalattal
kapcsolatban."
e Ezt aviselkedést a TikTokrdl / YouTube-rél tanultak.”
e ,Otthon nem kapnak figyelmet, mashol keresik azt.”
Minden csoport kap egy két oszlopra osztott munkalapot:
e Lathaté tényezdk (pl. harag, népszerliség, személyes konfliktusok)
o Rejtett/finom tényezék (pl. otthoni problémak, alacsony onbecsulés,
tamogatas hianya)
Feladat: Valogasd szét az okokat a két kategdriaba, és indokold meg, hogy miért
kerultek oda.
Iranyitott reflexié: Minden csoport kivalaszt 1-2 okot, és a tdbbiek el6tt
elmagyarazza a valasztasait. A csoportvezetd segit kdvetkeztetéseket levonni az
online agresszivitas lathatatlan gyokereir6l.
Konkluzié (5 perc): Egy ,,Okok fajat” készitink a flipcharton:
o Gyodkerek = rejtett okok
e Torzs = agressziv viselkedés
e Gyiimdlcsék = hatdsok az aldozatra - EN AZ EGESZ FENTI RESZT ERRE
EPITENEM: csoportokba kapnak egy esetet és azt kell igy lebontani, plakatot
kell késziteni és dsszegydjteni, ismertetni
idékeret: 45 perc
5. Foglalkozas neve: Valédi hatas - ,A kiberzaklatas lathatatlan
kévetkezményei”
Cél: Segiteni a diakoknak felismerni a kiberzaklatas sulyos kdvetkezményeit,
nemcsak  érzelmi, hanem  tarsadalmi és  oktatdsi szinten is.
A tevékenység elBsegiti az empatiat, az dnvizsgalatot és a proaktiv hozzaallas
kialakulasat az aldozatok irant.
Ajanlott életkor: 12+
Helyigény: Csendes, egyéni munkara és kdzos megbeszélésekre alkalmas tér
Idétartam: 30 perc
Eszk6zok: Hatasos kartyak, novellak (esettanulmanyok), egyéni reflexiok, post-it
cetlik, flipchart
Az . képzés alapveté elméleti fogalmai:
A kiberzaklatds kovetkezményeit gyakran aldbecsilik. Ezek az enyhe érzelmi tiinetektél
(szégyen, elszigeteltség) a sulyos zavarokig (depresszio, énpusztito viselkedés)
terjedhetnek.
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A hatas hosszu tavu lehet, befolyasolva a személyes fejlédést, a kapcsolatokat és az
iskolai pdlyafutast.
F6 kovetkezmények:

o FErzelmi problémdk: szorongds, depresszio, félelem, szégyenérzet
CsOkkent énbecstilés és 6nbizalom
Szocidlis elszigeteltség, kortarsak kertilése, visszahtuzodds
Csokkent iskolai teljesitmény, hidnyzdsok
Ongyilkossdgi gondolatok vagy viselkedés (stilyos esetekben)
A tényleges tevékenység leirasa:
id6: 60 perc
1. szakasz: A megindité torténet (7 perc)
A foglalkozasvezetd egy valds vagy szimulalt térténetet olvas fel, amelynek célja a
résztvevok érzékenyitése.
Andrej torténete
Andrej 14 éves, és jol teljesit az iskolaban. Csendes, és van néhdny kézeli bardtja.
Minden megvaltozik egy nap, amikor valaki létrehoz egy hamis Instagram-fiokot, ahovd
szerkesztett, kinos képeket posztol rdla. Az osztdlytdrsai nap mint nap nevetnek a
fidkrdél szarmazo posztokon anélkiil, hogy Andrej tudnad, ki all mégottiik. Elkezdi kertilni
a szlineteket, majd 16g az 6rdkrdl. Mar senkivel sem beszél, és mindig faradtnak tdnik.
Otthon a szilei dllanddan latjdk telefonon, de nem gyanakszanak semmire. Végil
Andrej egy homadlyos, de nyugtalonito (zenetet tesz kdézzé a sajat oldaldn:
"Konnyebb eltiinni, mint Iathatatlannak lenni." Egy osztalytdrsa észreveszi, és jelenti az
iskolai tandcsadonak, aki gyorsan koézbelép. A csalad, az iskola és az
iskolapszicholdgus egylittmiikédik, hogy tamogassa 6t. Honapokba telt, mire Andrej
Ujra biztonsdgban érezte magat.
2. szakasz: Gondolatok a Post-it cetlikrol (10 perc)
Minden didk kap 2 post-it cetlit, és névtelenul valaszolnia kell két kérdésre:

e Mit gondolsz, mit érzett Andrej?

e Milyen kovetkezményekkel jarhat, ha valakit online zaklatas ér?
A post-it cetliket a tablara vagy a falra két oszlop ald ragasztjuk: ,Erzések” és
.Kbvetkezmények”.
3. szakasz: Osztalyozas és magyarazat (10 perc)
Afoglalkozasvezetd kivalaszt 3-4 post-it cetlit, és felolvassa azokat. A diakokat arra
kérik, hogy mondjak el:

e Ez areakcid érzelmivagy viselkedésbeli?

e I|deiglenes vagy hosszu tavu?
Egy tablazat készul a flipcharton:

e Erzelmi hatasok (pl. szégyen, félelem, szorongas)

e Szocialis hatasok (pl. elszigeteltség, kortarsakkal szembeni bizalmatlansag)
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e Oktatasi hatasok (pl. hidnyzasok, alacsonyabb jegyek)

e Sulyos szév8dmények (pl. 6ngyilkossagi gondolatok, kronikus depresszio)
4, szakasz: Egyéni reflexié (5-7 perc)
A tanuldk kitoltenek egy reflexios lapot nyitott kérdésekkel:

e Ismersz valakit, aki szenvedett az online kommentek miatt?

e Hogyan reagaltal?

e Mit tennél masképp most, ismerve ezeket a kdvetkezményeket?

e Hogyan lehetne segiteni valakinek ilyen helyzetben?
Javaslat a tovabbfejlesztésre: A végén egy kdzds kollazs készithetd: ,,Ami nem
latszik, amikor valakit online bdntalmaznak”, rajzokkal, kulcsszavakkal vagy
képekkel. A kollazs a figyelemfelkelt§ Uzenetként kidllitva marad az
osztalyteremben/elécsarnokban.
Megjegyzés a foglalkozasvezetének: Figyeljen oda a tanulok érzelmi reakcioira.
Teremtsen biztonsagos teret. Ha kellemetlenség jelei mutatkoznak, ajanljon fel
tamogatast, vagy forduljon az iskolai tanacsaddhoz.

6. Foglalkozas neve: Tudod, mit mond a térvény? - , Kiberzaklatas és jogi
felel6sség”
Cél: A résztvevbk tajékoztatasa a kiberzaklatas jogi vonatkozasairdl, az online
magatartassal kapcsolatos jogok és kdtelezettségek megismertetése, valamint a
felelsségteljes és tudatos viselkedés 6sztonzése a digitalis kdrnyezetben.
Ajanlott életkor: 12+
Helyigény: Beltéri tér, projektor vagy flipchart hozzaféréssel a vizualis elemekhez
Idétartam: 25-30 perc
Eszk6z6k: PowerPoint jogi informacidkkal (révid, kozérthetd nyelvezettel),
kvizlapok, minta jogi esetek, flipchart, filctollak
Az . képzés alapveté elméleti fogalmai:
Romaniaban, bar a ,cyberbullying” kifejezés nincs kifejezetten megemlitve a
jogszabdlyokban, az azzal kapcsolatos viselkedéseket kiilénféle torvények
szankciondalhatjak:

e 272/2004. szamu torvény a gyermekek jogainak védelmérdl és

elémozditasardl (frissitve):

0 Az erGszak, a bantalmazds és a rossz bandsmad elleni védelemhez vald

jog, beleértve a digitdlis kdrnyezetet is.
e Biintet6 torvénykonyv (286/2009. sz. torvény):

0 Biintethetévé tették a zaklatdst, a fenyegetést, a zsaroldast, a maganélet
megsértését, a ragalmazast, az intim képek beleegyezés nélkili
terjesztését (,bosszuporno”).

e GDPR (Altaldnos Adatvédelmi Rendelet):
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o Személyes adatok védelme, beleértve az online megosztott képeket és
informdcidkat.
e Oktatasi térvény:
0 Intézkedések az oktatdsi egységekben a zaklatassal kapcsolatban, az
iskoldk kotelesek megelbzni és beavatkozni.
Fontos:
e A kiskoruak életkoruknak és érettségliknek megfelelGen felelések tetteikért.
e A kiberzaklatast elkdveté kiskoruval szemben oktatasi intézkedések
alkalmazhatok.
e Az dldozatnak joga van védelemhez, tandcsadashoz és segitséghez.
A tényleges tevékenység leirasa:
1. szakasz: Rovid prezentacioé (10 perc)
A foglalkozasvezet6 PowerPoint segitségével bemutatja a Iényeges jogi
informaciokat:
Milyen viselkedéseket szankcionalnak?
Kit lehet felel8sségre vonni?
Milyen jogai vannak az aldozatnak?
Milyen intézmények tudnak segiteni?
A facilitator vildgos példakat és kozérthetd nyelvezetet hasznal.

2. szakasz: Tudaskviz (10 perc)
A résztvevBk egy rovid kvizt (5-7 kérdeés) kapnak a bemutatott informaciok
alapjan.
Példak:

e Legalis-e kamu fidkot Iétrehozni valaki kigunyolasara? (Valasz: Nem)
e Milyen intézményt hivhat online zaklatds esetén? (Valasz:
Gyermeksegélyvonal 119, DGASPC, Rendérség)
e Ha valaki beleegyezése nélkul terjeszt intim fotdkat, az blncselekmény?
(Valasz: Igen)
e Felel6sek-e a gyerekek az online tevékenységeikért? (Valasz: Igen, életkortdl
és érettségtdl fuggben)
e Beavatkozhatnak-e az iskoldk a diakok kdzdétti online zaklatas eseteibe?
(Valasz: Igen)
3. szakasz: Mini esettanulmany (5-7 perc)
Egy valds vagy kitalalt eset rovid elemzése:
Példa: Egy diak hetekig sért6 mémeket posztol egy kollégajarol. A kolléga ugy érzi,
hogy ez érinti, visszahuzddik, és végul jelenti a helyzetet az osztalyfénoknek.
Vitaindito kérdések:
e Milyen jogi vonatkozasok merulnek fel?
e Kinek kellene kdézbeavatkoznia?
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e Milyen jogok sérultek?

e Milyen kovetkezményekkel nézhet szembe a tamadé?
Kévetkeztetés: ,Az online jelenlét nem mentesit minket a felel6sség aldl. A
kiberzaklatds nem csak jaték - jogi blincselekménnyé is valhat.”

7. Foglalkozas neve: Megel6zési stratégiak - ,,Hogyan védjuk meg magunkat
és masokat?”
Cél: A résztvevdk felvértezése a kiberzaklatds elleni konkrét megel6zési és
védelmi stratégiakkal, valamint az online biztonsag és tisztelet eld6mozditasaban
valo aktiv szerepvallalds 6sztdonzése.
Ajanlott életkor: 12+
Helyigény: Beltéri tér, amely lehetdvé teszi a kis csoportokban valé munkat
Idétartam: 30-40 perc
Eszk6z6k: Stratégiai kartyak, online biztonsagi szabalyok példai, megel6z8
plakatok vagy szérolapok, flipchart, filctollak
Az L. képzés elméleti alapjai:
A kiberzaklatds megel6zése az egyéni viselkedéssel kezd6dik, és a kézdsségben tett
kollektiv cselekvéseken keresztil folytatodik. Az online védelem alapveté szabdlyai k6zé
tartoznak:

e Tartsa bizalmasan a személyes adatait (fényképek, cimek, jelszavak).

e Moddositsa az adatvédelmi bedllitdsokat a kbzdsségi halézatokon.

e Ne ossz meg intim tartalmakat, még azokkal sem, akikben megbizol.
Jelentse a nem megfeleld vagy sérté viselkedést.
e Mentsd el a zaklatas bizonyitékait (képernybképeket).
Blokkold és jelentsd az agresszorokat.
Kérj segitséget megbizhato felnéttektdl.
Tamogasd azokat a kollégakat, akik internetes zaklatds célpontjai.
Pozitiv és tiszteletteljes online kultiura elémozditdsa.
A tényleges tevékenység leirasa:
1. szakasz: Otletelés (5 perc)
A foglalkozasvezet§ felteszi a kérdést: ,Ha tandcsot kellene adnod egy fiatalabb
testvérednek, hogyan védje meg magat online, mit mondandl neki?”. Az dtleteket
felirjak a tablara.
2, szakasz: A ~védelmi fal” épitése (20-25 perc)
A résztvevbket csapatokra osztjak. Minden csapat a kdvetkezdket kapja:

e Stratégiai kartyak készlete (példakkal vagy uresen)

e Egy plakat vagy A3-as lap egy ,védelmi fal” |étrehozasadhoz (szabalyok,

tippek, kulcsszavak)

Minden csapatnak a kdvetkezdket kell tennie:
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e Fogalmazzon meg 5-7 egyszerl és hatékony szabalyt az online védelemhez
e Fejezd ki 6ket vizualisan (plakatok, szimbolumok, szlogenek)
e Készitsenek egy 1 perces prezentaciot a "Falukrol”
3. szakasz: Prezentacio és kozos kivalasztas (10 perc)
A csapatok bemutatjak a posztereiket. K6zdsen elkészitik a ,Megel6zési szabalyok
aranylistajat” a flipcharton, kivalasztva a legrelevansabb otleteket.
Szabalyokra példak:
e Gondold meg kétszer, miel6tt posztolsz.
Védd a jelszavadat Ugy, mint a lakaskulcsodat.
Egyetlen privat foté sem 100%-ig biztonsagos online.
Jelentsd, ne vagj vissza!
Az empatia a legjobb virusirto.
4, szakasz: Opcionalis kreativ kiterjesztés
A résztvevOk digitalis megel6z8 szérdlapokat készithetnek (Canva, Crello),
amelyeket megoszthatnak az iskolai k6zdsségben vagy a kdzosségi halézatokon
(feligyelet mellett).

8. Foglalkozas neve: Szovetségesként fellépni - ,Mit tehetek, ha online
zaklatasnak vagyok szemtanuja?”
Cél: Arésztvevbk Osztdnzése az internetes zaklatas aldozatai iranti aktivtamogaté
hozzaallas tanusitasara, valamint konkrét eszk6zok biztositasa a beavatkozashoz
és a szolidaritashoz.
Ajanlott életkor: 12+
Helyigény: Beltéri tér, korben vagy félkérben elrendezve a megosztas és az
egyuttmUkodés 0sztonzése érdekében
Idétartam: 25-30 perc
Eszk6z6k: Valds vagy szimuldlt online zaklatasi forgatdékonyveket tartalmazé
kartyak, beavatkozasi stratégiai lapok, flipchart vagy tabla, filctollak
Az I képzés alapvetd elméleti fogalmai:
A kiberzaklatas passziv szemléléjeként valo részvétel hozzajarulhat az aldozat
szenvedéséhez.
Egy  egyszerG  tamogaté  gesztus is nagy  valtozast  hozhat.
A fiatalok felel@sségteljesen beavatkozhatnak anélkul, hogy veszélyeztetnék
magukat.
A szOvetségesként valo fellépés maodjai:

e Szolidaritas kifejezése az aldozattal (maganéletben vagy nyilvanosan)

e \Visszaélésszer( viselkedés jelentése platform adminisztratoroknak vagy

megbizhato felnétteknek
e Bizonyitékok megdrzése, ha beavatkozashoz sztukséges
interreg-rohu.eu
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e Az agresszid felerdsitésének elkertlése (pl. a sértd bejegyzések nem
kedvelése)
e Az aldozat batoritasa a segitségkérésre
e Pozitiv és tiszteletteljes viselkedés elémozditasa az online kérnyezetben
A tényleges tevékenység leirasa:
1. szakasz: Révid megbeszélés (5 perc)
A foglalkozasvezetd felteszi a kérdést: ,Voltdl mar tandja olyan helyzetnek, amikor
valakit online gunyoltak vagy tamadtak? Hogy érezted magad?” A résztvevdk onként
megoszthatjak gondolataikat.
2. szakasz: Csoportgyakorlat - ,Mit tennél?” (15 perc)
A résztvevOket kis csoportokra osztjak. Minden csoport kap egy online zaklatasrol
sz616 forgatdkonyvet.
Példak a forgatokényvekre:
e Egy kollégamat folyamatosan mémekkel gunyolnak egy privat csoportban.
e Valaki megalazd megjegyzést tesz egy osztalytarsa fotdjara.
e Egy baratod négyszemkdzt azt mondja neked, hogy névtelen Uzeneteken
keresztul zaklatjak.
e Egy csoportos csevegésben egy diakot figyelmen kivil hagynak és
kigunyolnak.
Feladat: Minden csoport megvitat és elkészit egy 3-5 cselekvési tervet, amelyeket
szovetségesként megtehetnek.
Iranyado kérdések:
e Hogyan segithetsz az aldozatnak abban, hogy tamogatast kapjon?
e Mit tehetsz a bantalmazas megallitasaért?
e Hogyan védheted meg magad beavatkozas kézben?
3. szakasz: Stratégiak megosztasa (5-7 perc)
Minden csoport roviden bemutatja a cselekvési tervét. A csoportvezetd feljegyzi a
fébb otleteket a flipchartra.
Kévetkeztetés: ,A csend erdsiti az agresszort. A tdmogatads er6siti az dldozatot.
Minden pozitiv gesztus szamit.”

9. Tevékenység cime: Zaré gondolatok - , Egylitt egy biztonsagosabb online
kérnyezetért”

Cél: A képzési modul lezarasa egy reflexids tevékenységgel, amely segiti a
résztvevbket a kapott informacidk internalizaldsaban, valamint a felel8sségteljes
és szolidaritasi szerepvallalasban az online térben.

Ajanlott életkor: 12+

Helyigény: Korben elrendezett, fedett tér, nyugodt és biztonsagos légkorrel
Idétartam: 20-25 perc
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Eszk6zok: Reflexios kartydk, egyéni vagy csoportos munkalapok, post-it cetlik,
filctollak, opcionalis: "Elkotelezettségfa" vizualis tabla
Az l. képzés alapveté elméleti fogalmai:
A tartds tanulas a kapott informaciokhoz rendelt személyes jelentés alapjan térténik.
A reflexio segit a fiataloknak érzelmileg kapcsolodni a megvitatott értékekhez, és arra
0sztonzi Oket, hogy hitelesen és felelGsségteljesen cselekedjenek.
A tényleges tevékenység leirasa:
1. szakasz: Egyéni reflexi6 - ,Ami megmaradt bennem” (5 perc)
Minden résztvevd kap egy reflexios lapot vagy egy post-it cetlit harom kérdéssel:
e Mia legfontosabb gondolat, amit ma tanultam?
e Milyen gesztust tehetek holnaptol kezdve az online tisztelet elémozditasa
érdekében?
e Milyen Uzenetet kildenék az online biztonsagrol egy fiatalabb testvérnek
vagy egy baratnak?
A résztvevék egyénileg, irasban valaszolnak.
2. szakasz: Ko6z6s megosztas - ,Hangok a tiszteletért” (10-15 perc)
A résztvevBk oOnként megosztanak egy leirt otletet. A foglalkozasvezet6 egy
nagyméretd lapra, ,Hangok a tiszteletért” cimmel feljegyzi a kulcsszavakat.
Minden résztvevd felragasztja a cetlit egy szimbolikus fara - ,Az online biztonsag
elkdtelezettségi faja”.
3. szakasz: Zaré kor - ,Az lzenet, amit magammal viszek” (5 perc)
Minden résztvevd, ha szeretné, egy széval vagy egy mondattal elmondhatja:
~Szdmomra az online biztonsdg azt jelenti...” vagy ,Szévetséges leszek...”
Zaras: A foglalkozasvezet6 egy rovid, pozitiv Uzenettel zarja az el6adast: ,A
valtozds apro gesztusokkal kezdd6dik. Minden tiszteletteljes megjegyzés, minden
kollégdnak nyujtott tdmogatds, minden igazsdgtalansagrol sz6l6 bejelentés hozzajdrul
egy biztonsdgosabb és szebb online kérnyezethez mindenki szamdra.”

Irodalomjegyzék

Smith, PK, Mahdavi, J., Carvalho, M. és Tippett, N. (2008). Cyberbullying: természete és
hatdsa a kozépiskolds didkokra. Journal of Child Psychology and Psychiatry.
(Gyermekpszicholégiai és pszichiatriai folydirat)

Kowalski, RM, Limber, SP és Agatston, PW (2012). Cyberbullying: Zaklatas a digitalis
korban. Wiley.

Olweus, D. (1993). Iskolai zaklatas: Amit tudunk és mit tehetlnk. Blackwell.
Consiliul Europei — ,Manual pentru prevenirea cyberbullying-ului in scoli.”
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4. Modul: Az embercsempészet és a kabitoszerrel
valo visszaélés megelozése

Referencia Alapveté Képzési Oktatasi Ertékelési
célkitiizések | tartalom médszerek | eszkézok, | Kritériumok
Elméleti vagy tananyagok

gyakorlati
képzési
modulokon
2 3 4 5 6

IV. Emberkereskedelem és kabitészerrel valé visszaélés megel6zése
(idétartam: 5 6ra)
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1.

A modul
végén a
résztvevok
képesek
lesznek:

Az
emberkeresk
edelem
jelenségének
és a
megel&zési
intézkedésekn
ek a
megértése.

A kabitoszer-
fogyasztas
kockazatainak
és
megel6zésén
ek megértése.

Személyes
fejlodés:
Hogyan
bizzunk
magunkban,
hogy nemet
tudunk
mondani, és
hogyan
hozzunk
helyes
dontéseket a

Elméleti
tartalom:

Az
emberkeresk
edelem
meghatarozas
a és védelmi
intézkedések.

A kabitészer-
fogyasztas
kockazatai és
figyelmeztetd
jelei.
Onreflexiés
gyakorlat: Mi
motival arra,
hogy a helyes
aton maradj?
Mik az
értékeid?
Kamaszkori
megkulzdeési
stratégiak,
krizisek.

Interaktiv
el6adasok

Csoportos
megbeszélése
k

Csapatmunka
Szerepjaték

Személyes
fejlédés:
Gyakorlatok
az 6nbizalom
fejlesztésére,
a
megalapozott
dontések
meghozatalar
a és avilagos
hatarok
kijelolésére.
Szerepjaték:
Hogyan
reagalsz egy
kabitoszer-
felajanlasra
vagy egy
kabitoszer-
kereskedési
kisérletre?

El& kényvtar.

A szobaban:
Laptop,

internetkapcs
olat,
magneses
tabla

VAGY

Online:
Laptop,

internetkapcs
olat,
mikrofon,

webkamera,

PowerPoint

prezentacio,

online tabla,
flipchart,

Quizizz, szines
korongok,
cipd alaku
lapok, filc,

szék,
Kartyacsomag
ok (OH,
Resilio,
Habitat,
Asszociacios)

Képes az
alapelvek
meghatarozas
ara a tarsaival
folytatott
csoportos
megbeszélése
k soran;

Tudasteszt az
emberkeresk
edelemrdl és
a kabitoszer-
prevenciorol.

Személyes
reflexié: A
résztvevok
révid naplot
irnak arrdl,
hogyan
tudnak
megerdsiteni
a tarsadalmi
nyomassal
valo
megbirkdzasi
képességuket.
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kulsé
nyomassal
szemben.
Erzékenyités,
segitségkérés
és elfogadas
fontossagana
k beillesztése
a kamaszok
életébe.
Hogyan kérj
segitséget.
Ralatas
biztositasa a
kabitészerfog
yasztas
problematikaj
ara.

1. Foglalkozas neve: Reklam vagyok
Célja: Fogyaszt6 tarsadalomra valé reflexié
RésztvevlOk ajanlott életkora: 14 -
Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart térben
Idékeret: 10 perc
Eszkozok: -

Feladat: Mondj magadrdl egy reklam szlogent.

Foglalkozas leirasa:
Képzeld el, hogy egy termék vagy, akit a mai vilag , el akar adni”. A feladatod az,
hogy megalkoss egy sajat reklamszlogent, amely téged - mint személyiséget -
mutat be. Ez lehet vicces, ironikus, komoly vagy elgondolkodtato - a [ényeg, hogy
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tukrézze, mit gondolsz magadrdél, vagy mit szeretnél, hogy masok lassanak
benned.
Példak segitéskeént:
.Gyors vagyok, mint az otlet - és néha olyan hirtelen jovok, hogy megleplek.”
.100% Bszinteség - mellékhatasként néha fajhat.”
»Lassu inditas, de nagy hatas.”
Reflexids lehetdségek/feldolgozasi keret: Korkords megosztas: Mindenki
mondja el a sajat szlogenjét, vagy csak az, aki szeretné. Reflexio kérdések:
Mennyire hasonlit ez a ,reklamozas” a k6zdsségi médias dnmegjelenitésre? Mit
mutatunk meg magunkbdl a ,vilagnak”, és mit nem? Hogyan hat rank a reklamok
vildga abban, hogy milyenek ,akarunk lenni”?

2. Foglalkozas neve: Mini kviz

Célja: fogalmak tisztazasa

Idékeret: 30 perc

Helyigény: zart térben

Feladat: A résztvevdk a Quizizz segitségével jatszanak végig egy jatékos, de
tanulasra 6sztonz6 kvizt. A kérdések az dnbizalom, helyes dontéshozatal, nemet
mondas, veszélyes helyzetek felismerése és a biztonsagi terv készitése témakorei
koré csoportosulnak.

M 1. Onbizalom

Melyik viselkedés mutat 6nbizalmat?

a) Mindig masokhoz igazodom

b) Képes vagyok kiallni a véleményem mellett
¢) Minden helyzetben visszahuzddok

d) Masokat biralok, hogy jobbnak tlnjek
Melyik mondat erésitheti az 6nbizalmadat?

a) Ugysem fog sikertlni

b) Ertékes vagyok, még ha hibazom is

c) Nem vagyok elég jo
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d) Mindenki jobb nalam

Mit jelent az ,,6nbizalom™?

a) Masok iranyitasa

b) Sajat képességeinkbe vetett hit
c) Kétségek nélkuli gondolkodas

d) A dicséretek elvarasa

2. Helyes dontéshozatal
Mi segit a helyes dontések meghozataldban?
a) Hirtelen, érzelmi alapon dontok
b) Végiggondolom a kdvetkezményeket
c) Mindig masokra hallgatok
d) Azt valasztom, ami a legkénnyebb
Mi lehet a j6 dOntés jele?
a) Ha nem érzek utana kétséget vagy félelmet
b) Ha mindenki egyetért velem
c) Ha elkerulém a felel8sséget
d) Ha gyorsan tul vagyok rajta
Mit tehetsz egy nehéz dontési helyzetben?
a) Megallok és atgondolom
b) Csak sodrédom az eseményekkel
c) Rakiabalok masokra

d) Elbujok el6le
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B 3. Nemet mondas

Melyik nemet mondas a legmegfelel6bb?
a) "Nem tudom... talan..."

b) "Most nincs kedvem."

c) "Nem, ez nekem nem jo."

d) "Majd meggondolom."

Mi nehezitheti meg a nemet mondast?
a) Félelem az elutasitastol

b) Magabiztossag

c) Tamogato kozeg

d) Sajat hatarok ismerete

Melyik technika segit nemet mondani?
a) Téma kerulése

b) Er6szakos fellépés

c) Rovid, hatarozott valasz

d) Csendben maradas

I 4. Veszélyes helyzetek felismerése
Melyik helyzet lehet veszélyes?

a) Ha valaki titkol6zva kér t6lem valamit
b) Ha nyilvdnosan beszélgettnk

) Ha segitek valakinek

interreg-rohu.eu
64

Jelen anyag tartalma nem feltétlendl tikrézi az Eurdpai Unié hivatalos allaspontjat.




Az Eurdpai Unié
tarsfinanszirozasaval

Hiterrey

Romania - Magyarorszag

nO bULLYING
d) Ha valaki segitséget kér a boltban

Mit tehetsz, ha bizonytalan vagy egy helyzetben?
a) Egyedul dontdk

b) Megkérdezem egy felndttet vagy baratot
¢) Elfogadom, amit mondanak

d) Elrejtem, hogy mit érzek

Melyik lehet figyelmeztetd jel?

a) Ha valaki surget, titkot kér vagy fenyeget

b) Ha mindenki jelen van

¢) Ha valaki udvarias

d) Ha valaki viccel

5. Biztonsagi terv
Mi a biztonsagi terv elsé |1épése?
a) Nem gondolkodni rajta
b) Vészhelyzeti kontaktok listaja
¢) Mindig csendben maradni
d) Méasokat utadnozni
Mit tartalmazhat egy biztonsagi terv?
a) Kihez fordulhatsz segitségért
b) Hogyan keruldd el a problémat
) Milyen érzéseid vannak

d) Mindharom
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Mikor érdemes biztonsagi tervet késziteni?
a) Ha mar baj tortént

b) Csak feln6tteknek kell

c) Elére, megel6zésként

d) Nem fontos, ha bizol mindenkiben

Foglalkozas leirasa: A jaték utan kodzds megbeszélés kdvetkezik: harom
halmazba gydjtjuk, mi segiti a biztonsagos déntéshozatalt, a hatarozott fellépést
és az onvédelmet (biztonsagi terv).

EImélet és fogalmak tisztdzdsa:

1. Az 6nbizalom megerdésitése

Az énbizalom az a belsé er6forrds, amely lehetévé teszi, hogy az egyén higgyen sajat
értékében, képességeiben és dontéseinek helyességében. Kiilonésen a kamaszkorban
kulcsfontossdgu, amikor a fiatalok identitdskeresésben vannak, és fokozottan
érzékenyek a kortdrsi visszajelzésekre. Az alacsony énbizalom fokozhatja a megfelelési
kényszert, a befolydsolhatdésdgot, s6t a zaklatds dldozatdvad vdlds esélyét is. Ennek
megel6zése  érdekében  fontos, hogy a fiatalok megtapasztaljgk sajat
kompetencidgjukat, pozitiv megerdsitést kapjanak, és lehetGséget biztositsunk
szamukra az o6nkifejezésre és dnérvényesitésre.

2. A biztonsagos dontéshozatal és a nemet mondas képessége

A helyes dontéshozatal és az asszertiv (hatdrozott, de tiszteletteljes) nemet mondds
olyan szocidlis készségek, amelyek segitenek elkertilni a veszélyes vagy
nyomdsgyakorldssal jaro helyzeteket. Kamaszkorban kilénésen nagy szerepet kap a
kortarscsoporthoz valo tartozas iranti vagy, ami sok esetben nehezitheti a hatarozott
nemet monddst. A prevencio szempontjabdl ezért alapvetd, hogy a fiatalok felismerjék
sajat hatdraikat, és elsajatitsak azokat a technikdkat (pl. én-lizenet, alternativa
felkinaldsa, ismétlés technika), amelyek lehet6vé teszik szamukra a tiszta, 6nazonos
elhatdrolodast.

3. A veszélyes helyzetek felismerése és a biztonsagi terv kialakitdsa
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A prevencio egyik legfontosabb pillére, hogy a fiatalok képesek legyenek felismerni a
veszélyt jelzd jeleket: ilyenek lehetnek a titkol6zdsra kérés, a siirgetés, a manipuldcid,
az érzelmi zsarolds vagy a félelemkeltés. A biztonsagi terv ezek kezelésére felkészito,
tudatosan végiggondolt lépések sora, amely egyéni és kornyezeti védbfaktorokat is
figyelembe vesz. Tartalmazhatja példaul megbizhato felnéttek és segité szervezetek
listajat, menekilési lehetdségeket, vagy digitalis oOnvédelemhez kapcsolodd
szabdlyokat. A biztonsdgi terv célja nem a fiatalok megfélemlitése, hanem a felkészités
- a kontroll érzésének visszaaddsa.

3. Foglalkozas neve: “Belsé hangok” (angyalok és 6rdogok)
Célja: bevezetd, rahangold jaték, értékrendszer, manipulacio
Résztvevlk ajanlott életkora: 14 -
Helyigény: zart térben
Idékeret: 30 perc
Eszkozok: -
Foglalkozas leirasa: Egy személy lell egy székre, a csoportot két részre osztjuk és a
széken U168 személy hata mogé sorakoznak fel. Az egyik oszlop a kisérdogdk, a masik
oszlop a kisangyalok. Az 6rd6gok olyan mondatokat mondanak a széken Ul6 személy
fulébe, ami a szerhasznalat kiprébaldsara inspiralja, motivalja, az angyalok pedig
olyan mondatokat, amik megvédik 6t és erdsitik a nemet mondast. Tobb személy is
kiprébalhatja, milyen a szer “kisértése”.
Példa mondatok: ,Ettél sokkal batrabbnak fogod érezni magad.”, ,Csak egyszer
probald ki, attél még nem leszel fuggd.”, ,Mindenki ezt csinalja, ne 1égy mar gyaval”,
+Az igazi baratok elfogadnak akkor is, ha nemet mondasz.”, ,Batran kiallhatsz
magadért - ez az igazi erd.”, ,Nincs szukséged semmire ahhoz, hogy j6l érezd
magad.”
Reflexiés lehetéségek/feldolgozasi keret: hogy érezted magad a székben?
mennyire volt nehéz ellenallni, mi volt a csalogaté?
Elmélet és fogalmak tisztdzdsa:
Peer-hatas (Peer-effect): Kortars hatds. A tarsas kapcsolatok hatasa az egyén
viselkedésére, mely serdul6korban kiemelt jelent6séggel bir, hiszen a kortars
kapcsolatok szerepe feler6sddik a szul8i kapcsolatokkal szemben. Esetenként lehet
presszionald hatasu is.

4. Foglalkozas neve: Erték - vesztés
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Célja: A figgdség kialakuldsaval parhuzamosan atalakul az értékrend. Ertékek
tudatositasa, Onismeret fejlesztése. Krizis, veszteség témakdrének elékészité fazisa
Résztvevik ajanlott életkora: 15 -

Helyigény: zart térben

Idékeret: 45 perc

Eszk6zok: Ad-es papir, toll, filctoll

Foglalkozas leirasa: Korben ulink. Mindenki kap 10-10 lapot, amire kulon-kulén
felir egy-egy olyan értéket, ami fontos szamara. Ezek utan a tréner mindenkit
megkér, hogy nézze at a 10 cetlit, és dobjon el egy értéket. Ezek utan nézze at mi
maradt, majd keressen ismét egy értéket és dobja el. Ugyanigy tovabb egészen
addig, amig egy cetli marad.

Reflexiés lehetbségek/feldolgozasi keret: Megbeszélés nagycsoportban:

Milyen volt 6sszeszednetek ezeket az értékeket? Milyen volt eldobalni 6ket? Hogyan
hoztatok meg a dontéseket menet kézben? Mi maradt? Mit gondoltok, milyen
élethelyzetben kényszerulhet az ember hasonlé dontésre? Mire lehet sziksége
ebben a helyzetben? Hogyan lehet neki segiteni?

Elmélet és fogalmak tisztdzasa:

Kamaszkori krizis

A kamaszkori krizis egy természetes, fejl6dési szakaszhoz kapcsolodd belsd
feszultségallapot, amely a testi, lelki és tarsas valtozasokra adott valaszreakcio.
Jellemzdje az identitaskeresés, a szabalyokkal valé szembenallds, a szul6ktél vald
levalas igénye, valamint az o©nallosagra torekvés és a kortars kapcsolatok
felértékel6dése.

Megklizdési stratégia (coping)

A megkuzdési stratégia olyan tudatos vagy 0sztonds viselkedés- és
gondolkodasmaod, amelyet az egyén alkalmaz a stresszt, krizist vagy kihivast jelent6
helyzetek kezelésére. A hatékony megktzdés el6segiti a lelki egyensuly fenntartasat,
mig a nem megfelel stratégiak (pl. elkertlés, agresszid) hosszu tavon karos hatassal
lehetnek az egyén mentalis egészségeére.

5. Foglalkozas neve: Foglalkozas a Piros cipd cimii mese alapjan

interreg-rohu.eu
68

Jelen anyag tartalma nem feltétlendl tikrézi az Eurdpai Unié hivatalos allaspontjat.



Az Eurdpai Unié
tarsfinanszirozasaval

1HILCIrcy

Romania - Magyarorszag

nO bULLYING

Célja: fuggbseg kialakuldsanak utjat gtarja fel
Résztvevik ajanlott életkora: 15 -
Helyigény zart térben
Idékeret: 1 6ra
Eszk6zok: szines korongok, cipd formaju lapok, filc
Foglalkozas leirasa:
Bevezetés, foglalkozasra hangolé feladat: Szines korongokbdl valasztanak egy
kalapbdl, és a szinkartyara kell, hogy mondjanak egy hasonlatot. Pl.: £z olyan kék
mint a....
Rahangolédas a mesére: Kinek milyen szinl a cipdje? Tapsoljon, akinek zéld cip8
van a laban. Barna? Fehér? Fekete?
Feladat leirasa: a mesére hangoldédo feladatokat kovetéen elmeséljik a mesét
(él6észéval nem felolvassuk)
Mesét kévetd feldolgozo kérdések: (Nem kell mindent feltenni, csak, ahogy a csoport
enged..)

1. Mi torténik ebben a mesében?

2. Mi a konfliktusa ennek a mesének?

3. Miért kerult bajba a kislany?

4. Mi okozza a feszultséget ebben a mesében?

5. Mi a tétje a torténetnek?

6. Ki vagy kik a segit6k itt?

7. Torténhetne-e masképp?

8. Ti melyik ponton és hogyan ,avatkoznatok be” a mesébe, hogy masképpen

torténjen minden?

9. Van-e ellenfél a mesében? Ki az?

10. Van-e fontos mondat vagy jelenet, amelyet kiemelnétek?
Mesét feldolgozé foglalkozas:
Mindenki kap egy cip6 formaju piros lapot, aminek az egyik oldalara felirhatja,
lerajzolhatja, hogy mi az, ami az 6 igazi, sajat ,jofajta”, 6romot jelentd piros cipdje,
amit 6 hozott létre és fontos szamara.
A papir masik oldaladra azt irhatjak amit nekik nehéz ,elengedni”, ami Ujbdl és ujbol
kirantja a valésagabdl, ami valamilyen poétcselekvés, potlék.
Elmélet és fogalmak tisztdzdsa:
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A mese 6sszefoglaldja: A torténet foszerepldje Karen, egy szegény kislany, akit egy
jomaodu holgy fogad 6rokbe. Karen egy par piros cip6t valaszt, amelyet gyonyorinek
talal, de amelyeket a nevel8anyja nem tart illenddnek. A lany titokban mégis hordja
Oket, és amikor egyszer tancolni kezd bennuk, a cip6k tobbé nem engedik megallni
- Karen kényszeresen tancol, akar akarja, akar nem. Ez a tanc addig tart, amig mar
nem birja tovabb, és sulyos aldozatot kell hoznia, hogy megszabaduljon télUk.

A piros cipé: a tiltott, feltiing, csodalatosan csabitd piros cip6 a vagy targya, amely
kezdetben 6romot, kuldnlegességet igér. A cipd a csabitas szimbdluma, amely
fokozatosan atveszi az iranyitast az élet felett. Miutan Karen elkezdi viselni a cipét,
elvesziti az iranyitast: a cip6 nem engedi megallni - akarata ellenére tancol, egyre
faradtabban, reménytelendl. Ez a rész pontos metaforaja a fuggéség dinamikajanak:
a kezdeti 6nkéntes valasztast kdvetden a kontrollvesztés uralja az életet.A tanc miatt
Karen elszigetelddik, szégyenbe kerul, végul fajdalmas aldozatot kell hoznia, hogy
megszabaduljon a kényszer aldl - ez a gydgyulas és elengedés ara.

Kapcsolodé fogalmak, amik a mese kapcsan megjelenhetnek:

Addikcié: szenvedélybetegség, fuggdség, dependencia altaldban szinonimaként
hasznalatos fogalmak. Olyan tipusu viselkedésformara utalnak, amelyet a személy
Ujra és ujra végrehajt,nem képes kontrollt gyakorolni felette, annak ellenére, hogy az
énmagara vagy a kornyezetére karos kovetkezményekkel jar. (Balazs és Miklosi,
2005).

6. Foglalkozas neve: Megbirk6zom
Célja: megklizdési stratégiak, adaptiv megkuzdési stratégiak erésitése, maladaptiv
stratégiak feltérképezése, mint a fogyasztdi szokasok felvételének lehetésége
Résztvevdk ajanlott életkora: 14 -
Helyigény: (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart térben
Idékeret: 25 perc
Eszkozok: flipchart papir, flipchart tabla, filctoll
Foglalkozas leirasa: A résztvevok egy listan 6sszegy(jtik azokat a helyzeteket a sajat
életukbdl, ami zavarja 6ket, bosszusagot, nehézséget okoznak szamukra. A listabdl
kivalasztanak 2 -3 olyan helyzetet, amely jellemz6en mindenkit bosszant, valamilyen
formaban érintett benne. Ezt kdvet6en az adott helyzetekre vonatkozo érzéseiket és
megoldasaikat is felirjuk. A megoldasok kozott a leghatékonyabbakat valasztjak ki.
Reflexids lehetéségek/feldolgozasi keret: Hogyan hatnak rank a nehéz helyzetek?
Mi befolyasol bennunk a tekintetben, hogy hogyan reagalunk az adott helyzetre?
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Milyen érzés amikor egy ilyen helyzettel nem vagyunk képesek megkuizdeni? Milyen
er6forrasaink vannak arra vonatkozdan, ha egyedul nem képes fellulkerekedni
ezeken a helyzeteken?

7. Foglalkozas neve: Biztonsagi-terv
Célja: er6forrasok felismerése
Résztvevik ajanlott életkora:
Helyigény: (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart térben
Idékeret: 30 perc
Eszk6zok: Kartyacsomagok (OH, Resilio, Habitat, Asszociaciés)
Foglalkozas leirasa: Mindenki huzz harom kartyat a kovetkez6 kérdésekre
asszocialva:
- Mivéd meg engem? Ki segitenek nekem? Mik az er6sségeim? (a huzas modja: egyet
vakon huznak, egyet valasztanak, egyet mastol kapnak - huz egy kartyat és add oda
a melletted Ul6nek)
Reflexids lehetdéségek/feldolgozasi keret: A kartyak, az asszociacio révén milyen
megélései vannak a sajat er6sségeivel kapcsolatban?

8. Foglalkozas neve:Kerekasztal beszélgetés
Célja: felel6s dontés, problémaazonositas, problémamegoldas készségének
fejlesztése, a fogyasztoi szubkultura altal érintett szerepl6k lehetdségeinek
megismerése
Résztvevik ajanlott életkora: 14 -
Helyigény: (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb) zart térben
Idékeret: 25 perc
Eszk6zok: -
Foglalkozas leirasa: Egy rovid torténet elmesélése, amelyben egy fiatal szerepel. PI.
Az egyik diak megtudja egy osztalytarsarol, hogy alkalomszerlen extasyt hasznal. A
diak elmondja az osztalyfébnokének. A fid szulei mar régota sejtik fidk
droghasznalatat és kétségbeesetten elviszik 6t a helyi drogambulanciara. Az egyik
helyi lap is valahogyan tudomast szerez az esetrél. A résztvevOkbdl a kovetkezd
csoportokat alakitjuk ki: diakok, szul6k, tanarok, Ujsag szerkeszt6sége,
drogambulancia munkatarsai, egyéb még behozhatdé csoportok: renddrseg,
talpraallt szerhasznaldk. Az egyes csoportok 15 percben megyvitatjak és eldaontik,
hogyan oldanak meg a problémat. Minden csoportbdl egy f6 delegalt van a
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kerekasztal megbeszélésre, megvitatjak allaspontjaikat és egy k6zos megoldasi
stratégiat dolgoznak ki.
Reflexids lehetdségek/feldolgozasi keret: Sikerult -e kozds megoldasra jutni, ha
igen mi segitette, mi nehezitette. Ha nem sikerult a k6z6s megoldas, mi volt annak
az oka.

9. Foglalkozas neve: Médiavita a droghasznalatrol
Célja: felel6s dontés, témafdokuszu kritikai gondolkodas fejlesztése, kommunikacio,
asszertiv kommunikacios készség, témafdkuszu ismeretek bévitése
Résztvevlk ajanlott életkora: 14 -
Helyigény: (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart térben
Idékeret: 25 perc
Eszkozok: -
Foglalkozas leirasa: Egy eldontendd kérdést teszink fel a résztvev6knek a
szerhasznalat probléma korével kapcsolatban : “Van - e drogprobléma a fiatalok
korében?”. A csoportot két részre osztjuk és sajat igazsaguk mellett kell érveket
dsszegyljteni, mindezt egy vitamUsor keretében fogjak el6adni. A vita szabalyait
el6re szlkséges lefektetni.
Reflexids lehetdségek/feldolgozasi keret: Mik voltak az elhangzottakbdl a
legfontosabbak, valtozott-e meg valakinek az allaspontja és miért.

10. Foglalkozas neve: EI6 kényvtar
Célja: érzékenyités, fogyasztoi szokasok dinamikajanak megismerés, a fuggbség
kialakulasanak és a talpraallas lehet6ségeinek megismerése, él6 kdnyvtar
modszerének megismertetése
Résztvevik ajanlott életkora: 15-
Helyigény: (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart térben
Idékeret: 30 perc
Eszk6zok: -
Foglalkozas leirasa: Talpraallt fogyasztok életmeséi.
Reflexiés lehetéségek/feldolgozasi keret: Mi az ami megszélitott? Hogyan hatott
rad a térténet?

11. Foglalkozas neve: Tavolsag - kozelség
Célja: témara hangold, bemelegitd, érintettség tisztazasa
Résztvevik ajanlott életkora: 14 -
Helyigény: (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart térben
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Idékeret: 15 perc

Eszk6z6k: szék
Foglalkozas leirasa: A szék szimbolizalja a fuggdséget okozd szereket, viselkedési
formakat. A résztvevd alljon be olyan kdzel vagy tavol, amilyen tavolsagban érzi
magat a témat.
Reflexiés lehet6ségek/feldolgozasi keret: Hogyan vagy most ezzel a képpel,
tavolsaggal/kozelséggel?

12. Foglalkozas neve: Sajatélmény
Célja: érzékenyités, empatias készség fejlesztése, megértés és mogé nézés
Résztvev6k ajanlott életkora: felnbttek
Helyigény: (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart térben
Idékeret: 30 perc
Eszk6z6k: székek
Foglalkozas leirasa: A résztvevok kozul, egy dnként jelentkezd “jatszik” egy serdulét,
akinek a szulei alkoholistak - el6térténetét felolvassa a tréner, majd kor kdzepére Ul,
lehunyja a szemét, korulotte 7 dnként jelentkez6 tarsa és a tréner, akik felvaltva
mondanak olyan Uzeneteket, melyeket a szul6k viselkedése kozvetit a fiatal felé, pl.
“Hogy mered azt mondani, hogy alkoholista vagyok?! Nem vagy fontos. A te
feladatod kihuzni az arokbdl, amikor teljesen elaztam! Nem mondhatod el senkinek,
mi zajlik nalunk! Miattad iszom, ha jobban viselkednél, nem nyulnék a poharhoz.
Nincs pénzunk arra, amit szeretnél, amit megkeresek, el is iszom. Te szégyelld magad
helyettem is! stb. Akik nem vallalkoztak szerepre, megfigyel6k lesznek.
Reflexiés lehetdségek/feldolgozasi keret: Nagycsoportos keretben: milyen
érzéseket tapasztaltak? Feldolgozas nagy csoportban, a f6szerepl6t, a korben tldket,
majd a megfigyelbket megszdlitva, élmények, érzések, gondolatok. A feladat
feloldasa, ugyanebben a szerepkodri felosztasban pozitiv tartalmd Gzenetek
megfogalmazasa.

EImélet és fogalmak tisztdazdsa:

Klasszikus kabitészerek: A tiltélistan szerepl6 mar ismert 0Osszetétell
beazonosithatd kabitoszerek.

Deviancia/devians magatartas: A deviancia olyan magatartas, mely megszegi a
kozosség vagy tarsadalom nagy része altal elfogadott normakat. Fogalma
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meglehetésen tag. A deviancia kifejezés a ,deviatio” ("az utrdl valo letérés") szobdl
szarmazik. Normaszegé viselkedés.

Pszichoaktiv szer: a pszichoaktiv szerek azok a természetes vagy mesterséges
kémiai anyagok, amelyek hatasukat a kdzponti idegrendszeren, azaz az agyon és a
gerincveldn keresztul fejtik ki.

Designer drog: Uj pszichoaktiv szer. A kabitoszer-listakon szerepldé anyagokétdl
néhany atommal eltéré kémiai szerkezet( (fél)szintetikus pszichoaktiv szer, azaz a
tiltott szerek helyettesit6jeként jelenik meg. Az Uj tipusu pszichoaktiv szerek
(designer drog / Uj Pszichoaktiv Szer - UPSZ) térhdditdsa - a klasszikus szerek
rovasara - az utébbi tiz évben egyre komolyabb problémakat okoz. Az EMCDDA
meghatarozasa szerint ,Uj pszichoaktiv anyag” (UPA; angolul ,new psychoactive
substance”, NPS) azon tiszta formaban vagy készitményben megtalalhaté anyag,
amely nem szerepel az ENSZ kabitoszerekrdl vagy pszichotrop anyagokrél sz6lé
1961. évi vagy 1971. évi egyezményeinek jegyzékein, és amely hasonl6 fenyegetést
jelenthet a kozegészségugyre, mint az ezeken a jegyzékeken felsorolt anyagok ( pl: a
szintetikus opioidok, a szintetikus kannabinoidok és a szintetikus katinonok) .
Prevencié : megel6zés. Tag értelmezésben a prevencié olyan tervezett
beavatkozas, melynek célja a drog- és alkoholfogyasztas tarsadalmi és kornyezeti
befolyasol6 tényez6inek megvaltoztatasa, beleértve a droghasznalat elkezdésének
megakadalyozasat és a gyakoribb hasznalat kialakulasanak megel6zését a
veszélyeztetett populaciokban. A prevenciés beavatkozasok iranyulhatnak az
atlagpopulaciéra, mint példaul az altaldnos tajékoztaté és oktaté jellegl
tomegkommunikaciés kampanyok, kozdsségi kezdeményezések, és iskolai
programok, melyek altaldnosan a didksagot, fiatalokat célozzak meg. Emellett a
prevencios programok iranyulhatnak veszélyeztetett csoportokra is, mint példaul az
utcagyerekek, iskolabol kimaradé fiatalok, droghasznaldk gyermekei, blinelkdvetdk,
stb. A prevenciés tevékenység lényegében a kovetkez6 elemekre koncentral:
Figyelemfelhivas, informaciéatadas/oktatas a drogokrol és a droghasznalat karos
egészségugyi és tarsadalmi hatasairdl, a drogellenes normakat és a droghasznalatot
ellenzd szocialis magatartas tamogatasa; képesseé tenni az egyéneket és csoportokat,
hogy olyan személyes és életvezetési készségeket sajatitsanak el, melyek
segitségével drogellenes attit(idot alakitanak ki és elkerulik a droghasznalo
magatartast; tamogatoé kornyezet és egészségesebb, produktivabb, drogoktdl
mentes életstilus el8segitése. /Nemzeti Drogfékuszpont/ Formai: univerzalis
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prevencido - altaldanos prevencio, szelektiv prevencié- célzott prevencid, indikalt
prevencio- javallott prevencio

Emberkereskedelem megel6zése

Az emberkereskedelem az emberi jogok sulyos megsértése, amely vilagszerte
emberek millidit érinti, kdztuk gyermekeket és fiatalokat.
Ebben a modulban a résztvevOk megtanuljak felismerni a toborzasi taktikakat, a
figyelmeztetd jeleket, valamint azt, hogyan védhetik meg magukat és masokat.
Gyakorlati feladatokon és személyes reflexion keresztul 6sztondzni fogjak a kritikai
gondolkodas fejlesztését, a ,nem” kimondasanak batorsagat és a felel8sségteljes
segitségkérés képességét.

13. Foglalkozas neve: Mi az emberkereskedelem? -, A latszatokon tul”

Cél: Segiteni a résztvevdknek vilagosan megérteni az emberkereskedelem fogalmat,
céljait és fébb megjelenési formait.

Résztvevik ajanlott életkora: 12 - 18 év

Helyigény: zart, kozepes méretl tér (tanterem vagy targyalo)

Idékeret: 40 perc

Eszk6zok: Laptop és projektor (opcionalis),flipchart vagy magneses tabla, jeldldk,
kuldnb6z6 szituacids példakkal ellatott kartyak (csoporttevékenységekhez)

Elméleti fogalmak:
Az emberkereskedelem személyek toborzasat, szallitasat, rejtegetését vagy atvételét
jelenti  csalassal, kényszeritéssel vagy bantalmazassal, kizsakmanyolas
(kényszermunka, szexualis kizsakmanyolads, kényszeritett koldulds, illegalis
szervkivétel stb.) céljabol.
Az aldozatokat gyakran csabitjak hamis igéretekkel munkarol, oktatasrél vagy
pénzugyi lehetdségekrol.
Az emberkereskedelem nem feltétlenul jar féldrajzi mozgassal - ugyanazon a
kozdsségen belul is el6fordulhat.

A tevékenység leirasa:

1. szakasz: Nyilt otletelés (10 perc)
A foglalkozasvezetd felirja a kérdést a tablara: ,Szerinted mit jelent az
emberkereskedelem?”

A résztvevOk szabadon valaszolnak, a foglalkozasvezetd pedig feljegyzi az dsszes
Otletet (javitas nélkul). Az 6tletelés utan a foglalkozasvezetd vilagosan meghatarozza
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a koncepcidt, hangsulyozva az emberkereskedelem és a legalis migracié kozotti
kUlonbséget.

2. szakasz: Csoportgyakorlat - Példak osztalyozasa (20 perc)
Arésztvevlket 5 csapatra osztjak. Minden csapat kap 5 kartyat, amelyeken helyzetek
(valés vagy kitalalt) vannak.

A feladat az egyes helyzetek osztalyozasa:

e Emberkereskedelemrél van sz6 - Igen / Nem
o Miért? (rovid indoklas)

Példak a helyzetekre:

e Egy ugynokség kulfoldi munkat igér, de érkezéskor elkobozzak az utleveleket.

e Egy rokon meghiv egy tinédzsert, hogy legalisan és fizetetten dolgozzon a csaladi
boltban.

e Egy online ajanlat nagy keresetet igér konnyl munkaért, egyértelmi munkaadoi
adatok nélkul.

e Egy iskola valddi 6sztdndijakat kinal mas varosokban folytatott tanulmanyokhoz,
teljes korli dokumentacidval és tamogatassal.

e Egy gyereket arra kényszeritenek, hogy kolduljon az utcan, és legalabb napi egy
bizonyos mennyiséget kell vinnie egy feln6ttnek.

3. szakasz: Csoportos megbeszélés (10 perc)
Az osztalyozas utan minden csapat bemutatja a valasztottakat. A csoportvezetd
kijavitja az esetleges félreértéseket, és hangsulyozza a Iényegi gondolatokat:

e Nem minden ajanlat biztonsagos.
e Az emberkereskedelem kezdetben lehetéségnek tlinhet.

14. Foglalkozas neve: Figyelmeztetd jelek és toborzasi médszerek - ,,Ha valami

nem stimmel...”

Cél: A résztvevOk megismertetése az emberkeresked6k altal alkalmazott f6bb

toborzasi mddszerekkel, és segitségnyujtas a veszélyes helyzetek figyelmeztetd

jeleinek felismerésében.

Résztvevlk ajanlott életkora:: 12 - 18 év

Helyigény: Zart tér, csapatmunkara és nyilt megbeszélésekre kialakitva.
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Idétartam: 45 perc

Eszk6z6k: Flipchart vagy whiteboard, jeloldk, toborzasi helyzetekre példakat
tartalmazé kartyak, ,Veszélyjelz6” plakatok (falra vagy tablara)

Elméleti fogalmak:
Az emberkeresked6k kulonféle taktikakat alkalmaznak az aldozatok toborzasara:

e JOl fizet6 alldsok igérete szerz6dés vagy egyértelmi részletek nélkul

e Szokatlanul gyorsan fejl6d6 hazassagi ajanlatok vagy romantikus kapcsolatok

e Modellszerz6dések vagy mUvészi karrierlehet6ségek ajanlatai nagyon kevés
formasaggal

e SzUIGi jévahagyas vagy garanciak nélkuli utazasi meghivasok

e Online kialakult ,baratsagok”, amelyek gyanus ajanlatokhoz vezetnek

Figyelmeztet6 jelek:

e Nyomas a lehetdség titokban tartasara

e Személyes dokumentumok vagy fényképek kuldésére vonatkozo kérések
e Elhamarkodott utazasi tervek atlathatésag nélkal

e Ragaszkodas a csaladtdl/baratoktdl valo elszigetel6déshez

e ,Tul szép, hogy igaz legyen” ajanlatok

A tevékenység leirasa:

1. szakasz: Poszterbemutaté (10 perc)
A foglalkozasvezetd bemutat egy posztert, amelyen a f6bb figyelmeztetd jelek
szerepelnek. R&évid megbeszélés: ,Miért gondolja, hogy az emberkeresked6k
ragaszkodnak a titokhoz?” ,Milyen jelek miatt kételkedne egy ajanlatban?”

2. szakasz: Helyzetelemzés csapatokban (20 perc) A résztveviket
4-5 csapatra osztjak . Minden csapat kartyakat kap, amelyek valds vagy szimulalt
toborzasi helyzeteket irnak le.

Példak:

e Egy alig ismert személy kulféldi modellszerzddést ajanl neked.

e Egy baratod ragaszkodik hozza, hogy elfogadj egy kulfoldi munkat anélkul, hogy
sz6lnal a szuleidnek, azt allitva, hogy "meg fogjak dket lepni".

e Egy tavoli unokatestvér jol fizet6 allast ajanl, de nem arul el pontos részleteket a

munkahelyéral.
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e Egy osztalytarsa dicsekszik egy Uj baratjaval, aki felajanlja neki, hogy elviszi egy
masik orszagba tanulni, minden koéltséget fizetve, de a lanynak surgésen mennie kell.
e Egyszomszéd azt javasolja egy 16 éves lanynak, hogy utazzanak el vele egy masik
varosba "egy jobb életért".

Minden csapatnak a kdvetkezdket kell tennie:

e Nevezzen meg 2-3 figyelmezteté jelet
e Magyarazd el, miért veszélyes a helyzet

3. szakasz: Csoportmunka (10 perc)
Minden csapat bemutatja az elemzését. A csoportvezetd feljegyzi a flipchartra az
azonositott figyelmeztetd jeleket, és egy ko6zos listat készit belSluk.

4, szakasz: Befejezés (5 perc)
A foglalkozasvezetd 6sszefoglalja:

e Bizz a megérzéseidben: ha valami rossznak érzed magad, akkor valészinlleg
nem is az.

o Tegyen fel kérdéseket: egy legitim lehet6ség mindig atlathato lesz.

e Beszélj olyan felnéttekkel, akikben megbizol: soha ne tavozz titokban, vagy
anélkul, hogy értesitenéd a csaladodat.

15. Foglalkozas neve: Védelmi stratégiak - ,L,Hogyan maradhatok
biztonsagban?”

Cél: Felvértezni a résztvevbket gyakorlati stratégiakkal az emberkereskedelem
kockazatatdél valé védelemre, és 0Osztondzni a kritikai gondolkodast gyanus
ajanlatokkal szembesulve.

Résztvevik ajanlott életkora: : 12 - 18 év

Helyigény: Beltéri tér, amely lehetdve teszi a kiscsoportos munkat

Idétartam: 40 perc

Eszk6zok: Flipchart vagy whiteboard, jel6l6k, "Védelmi Stratégia" kartyak,
munkalapok csapatmunkahoz

Elméleti fogalmak:
Az emberkereskedelemmel szembeni védekezd magatartasok a kovetkez6k:

e Ajanlatok hitelességének ellendrzése (munka, tanulds, utazas)
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e cimzett személyazonossaganak bizonyossaga nélkul

e A lehetdségek elfogadasa el6tt tadjékoztassak és konzultaljanak a szulékkel vagy
megbizhato felnbttekkel

Ovatosnak kell lenni az online kapcsolatokban

Surgdsségi elérhetdségek ismerete
Vildgos személyes hatarok felallitasa és az intuiciéra val6 odafigyelés
[rasos szerz8dések, hivatalos dokumentumok kérése és azok gondos ellendrzése

Csak a csalad tudtaval és beleegyezésével utazhat

A tevékenység leirasa:

1. szakasz: Nyilt megbeszélés (5-7 perc )
A foglalkozasvezet6 megkérdezi: ,Ha észténdij vagy munka miatt kilfoldre szeretne
utazni, mit tenne annak érdekében, hogy biztonsagos legyen ?” A résztvevék spontan
modon valaszolnak; a valaszokat feljegyzik a tablara.

2. szakasz: Csapatworkshop - A biztonsagi kédex kidolgozasa (20 perc)
Arésztvevdket csapatokra osztjak. Minden csapat kap egy kartyacsomagot, amelyen
tanacsrészletek (helyesek vagy helytelenek) talalhatok.

Példak a kartyakra:

e ,Soha ne szdlj a szuleidnek, ha elfogadsz egy kulféldi ajanlatot.” (helytelen)

e Ellenérizze, hogy a munkaltaténak van-e regisztralt és ellen6rzott cége.” (helyes)
e ,Ha valaki lehet8séget kinal neked, és arra kér, hogy tartsd titokban, az
valdészinlleg megbizhato.” (helytelen)

o Kérjszerz6dést, és olvasd el figyelmesen, mieldtt barmit is alairsz.” (helyes)

e ,Bizz azokban az ajanlatokban, amelyek egy barat baratjan keresztul érkeznek.”
(helytelen)

A csapatoknak a kdvetkezdket kell tennitk:

e A helyes stratégidk azonositasa
e Készitsunk ,biztonsagi kodexet” a fiatalok szamara

3. szakasz: Prezentacio és poszterkészités (10 perc)
Minden csapat bemutatja a , Biztonsagi Kddexét”. Egyutt készitenek egy nagymeéretd
posztert a flipchartra, amelyen a legfontosabb védelmi szabalyok szerepelnek.
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4, szakasz: Befejezés (3-5 perc )
A foglalkozasvezetd kiemeli:

e Informacié = védelem
e Parbeszéd a felnéttekkel = megel6zés
e Kritikus gondolkodas = tulélési eszké6z

16. Foglalkozas neve: Igaz vagy hamis? - , Az emberkereskedelemmel
kapcsolatos mitoszok lebontasa”

Cél: Segiteni a résztvevbknek az emberkereskedelemmel kapcsolatos téves
hiedelmek azonositdsaban és helyesbitésében, el6segitve a jelenség realisztikus és
megalapozott megértését.

Résztvevik ajanlott életkora: : 12 - 18 év

Helyigény: Mozgasos tevékenységekhez kialakitott beltéri tér

Idétartam: 30 - 35 perc

Eszk6z6k: Igaz/hamis jelek (a szoba két oldalara), mitoszokat és tényeket tartalmazé
kartyak, flipchart vagy whiteboard a kdvetkeztetésekhez

Elméleti fogalmak:
Az  emberkereskedelemmel kapcsolatos mitoszok és  félretajékoztatas
kiszolgaltatottsaghoz és meggondolatlansaghoz vezethet. A leggyakoribb mitoszok
kozé tartozik:

e ,Csak lanyok aldozatai az emberkereskedelemnek.” (Hamis - fidk is lehetnek
aldozatok.)

e Az emberkeresked6k mindig idegenek.” (Hamis - lehetnek ismerdsdk vagy akar
csaladtagok is.)

e ,Az emberkereskedelem csak az emberek kulféldre kuldését jelenti.” (Hamis -
belféldon is el6fordul.)

e ,Ha a beleegyezéseddel utazol, az nem lehet emberkereskedelem.” (Hamis - a
megtévesztéssel szerzett beleegyezés érvénytelen.)

e Az dldozatok mindig rajonnek, hogy emberkereskedelem aldozatai.” (Hamis - a
manipulacié megakadalyozhatja a kizsakmanyolas felismerését.)

A tevékenység leirasa:
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1. szakasz: Mozgasos jaték - ,lgaz vagy hamis?” (15 perc)
A foglalkozasvezetd elmagyarazza a szabalyokat:

e Aszoba két zonara van osztva: IGAZ és HAMIS.
o A foglalkozasvezet6 felolvas egy nyilatkozatot az emberkereskedelemrdl.
e Arésztvevlk arra a teruletre mennek, amelyikrél ugy gondoljak, hogy helyes.

Példa allitasok:

e ,Az emberkereskedelem csak kulfoldon torténik.” (Hamis)

e , Veszélyes megbizni valakiben, aki ragaszkodik a titkolézashoz.” (Igaz)

e ,Az emberkereskedelem aldozatai lehetnek olyan emberek is, akik kezdetben azt
hitték, hogy legalis munkat fognak vallalni.” (Igaz)

e ,Csak a csalad nélkuli tinédzserek vannak veszélyben.” (Hamis)

e Az online kapcsolatokat néha toborzasra is felhasznalhatjak.” (Igaz)

Minden mozdulat utan révid magyarazatok kévetkeznek.
2. szakasz: Csoportos reflexié (10-15 perc )
A résztvevok visszaulnek. A csoportvezeté megkérdezi:

e Milyen mitoszokban hittél korabban?

e Miért gondolod, hogy ezek a mitoszok veszélyesek?

e Hogyan védhetjuk meg magunkat jobban az informaciok birtokaban?

3. szakasz: Befejezés ( 3-5 perc)

Zaré Uzenet: Az igazsdg ismerete megvéd téged. Ne hagyd, hogy a mitoszok déntsék el
a biztonsagodat!”

17. Foglalkozas neve: Hogyan kérjunk segitséget - ,,Nem vagy egyedul”

Cél: Megtanitani a résztvevdknek, hogyan kérjenek biztonsagosan és hatékonyan
segitséget, ha 6k vagy egy ismer6sik emberkereskedelem vagy kizsakmanyolas
veszélyének van kitéve.

Résztvevok ajanlott életkora: : 12 - 18 év

Helyigény: Fedett tér, csoportos megbeszélésekhez kialakitva

Idétartam: 30 perc
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Eszk6z6k: Surgdsségi elérhetdségek (DGASPC, Gyermeksegélyvonal 119,

Renddrség, megbizhatd felnbttek),szerepjaték szituacids kartyak, flipchart vagy
whiteboard, postit
Elméleti fogalmak:
A veszély felismerése csak az elsé lépés - a kovetkez§ a segitségkérés .
Fontos tudnivalok:

e Nem szégyen segitséget kérni.

e Megbizhato emberektél kell segitséget kérni: szul6ktdl, tanaroktdl, tanacsaddktdl,
hatésagoktol.

e A korai bejelentéssel megel6zhetdk a sulyos kovetkezmeények.

e A segélyhivo szamokat ismerni és szukség esetén hasznalni kell.

e Alehetd legtdbb részlet megadasa segiti a hatésagokat a gyors fellépésben.

A tevékenység leirasa:
1. szakasz: Csoportbeszéigetés (5-7 perc )
A foglalkozasvezetd kérdéseket tesz fel:

e Miért nehéz néha segitséget kérni?

e Milyen félelmek merulhetnek fel? (pl. ,Nem fognak hinni nekem”, ,Az én hibam?”,
+Ez kinos ")

e Hogyan tudjuk lekuzdeni ezeket az akadalyokat?

2. szakasz: Gyakorlati feladat - ,Ki segithet nekem?” (10-15 perc )
A résztvevdket kis csoportokra osztjak. Minden csoport kap egy helyzetet, és ki kell
dolgoznia egy ,Segitségnyujtasi tervet”:

Példak a helyzetekre:

e Kapsz egy gyanusnak t(ind online allasajanlatot.

e Egy baratod elmondja, hogy utazni tervez valakivel, akit nemrég ismerkedett meg
az interneten.

e Eszreveszed, hogy egy osztalytadrsad folyamatosan titokban kommunikal egy
ismeretlen felndttel az interneten.

e Meghivnak kulféldre modellkedni valakitél, aki nem adja meg a szerzddeés
részleteit.
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Minden tervnek tartalmaznia kell:

e Kinek mondjam el el8sz6r?

e Milyen informacidkat adjak meg?

e Hogyan biztosithatom a biztonsagomat, mikdzben segitséget kérek?

3. szakasz: Osszefoglalas és eszk6zok (5-7 perc )

A foglalkozasvezetd bemutat egy diat vagy tablat a fontos kapcsolattartékkal:

Gyermeksegélyvonal 119 (ingyenes és bizalmas)

Renddrség - 112

DGASPC (Megyei Szocialis Segélyezési és Gyermekvédelmi Igazgatdsagok)
Szuldk, tanarok, iskolai tanacsaddk

A résztvev6k nyomtatott névjegykartyakat kapnak (opcionalis).

Kovetkeztetés: ,Nincs egyediil. A segitségkérés er6t mutat, nem gyengeséget.”

18. Foglalkozas neve: Zaré gondolat - ,,Jogom van biztonsagban lenni”

Cél: Az emberkereskedelem megel6zésével foglalkoz6 modul lezarasa egyéni és
kollektiv reflexidval, amely megerdsiti a résztvevOk biztonsag- , felel6sség- és
szolidaritasérzetét.

Résztvevik ajanlott életkora: : 12 - 18 év

Helyigény: Csendes, korben rendezett beltéri tér

Idétartam: 20 - 25 perc

Eszk6z6k: Reflexios lapok, lel6lék, post-it vagy szines kartyak, “biztonsaghoz valo
jogunk” cim( flipchart

EIméleti fogalmak:
A megel6zés a tudatossaggal kezdédik.
Jogaik ismeretével, a kockazatok felismerésével és felelbsségteljes cselekvéssel a fiatalok
megvédhetik magukat és hozzdjarulhatnak egy biztonsagosabb tarsadalomhoz.

Fobb otletek:

e Minden fiatalnak joga van biztonsdgban és szabadon élni.
e Az emberkereskedelem megel6zhet6 informacioval, kommunikdacioval és éberséggel.
e A bdtorsag, a kritikai gondolkodas és a segitségkérés elengedhetetlen eszkézok.

A tevékenység leirasa:
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1. szakasz: Egyéni reflexi6 - ,Biztonsagi paktumom” (10 perc)
A résztvevbk kapnak egy reflexios lapot, amelyen valaszolnak a kdvetkezékre:

Mi a legfontosabb dolog, amit ma tanultam?

Mit tegyek magam és a barataim védelme érdekében?
Milyen Uzenetet szeretnék megosztani masokkal a biztonsagrol?

2. szakasz: Ko6z6s megosztas - LA Dbiztonsag fala” (10 perc)
Minden résztvevd egy szines kartyara ir egy szét, szlogent vagy rovid Uzenetet az
online és offline biztonsagrol. A kartyakat egy flipchartra vagy egy szimbolikus falra
helyezik: ,Jogunk a biztonsaghoz".

Opcionalis: Az Uzenetekbdl plakatot lehet késziteni, amelyet ki lehet flggeszteni az
iskolai vagy csoportos térben.

3. szakasz: Zaré kor - ,A sz6, amit magammal hagyok” (5 perc)
Minden résztvevd, ha akar, egyetlen sz6val dsszefoglalja az élményt (pl. batorsag,
éberség, védelem, tamogatas, erd).

Zaras: A foglalkozasvezetd a kovetkez$ Uzenettel zarja az el6adast: ,Jogod van
biztonsagban lenni. Megvan a hatalmad megvédeni magad és mdsokat. A tajékoztatds és
a szolidaritds életeket vdltoztat meg.”
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5. Modul: Kritikus gondolkodas és a
bantalmazas jeleinek felismeréséhez sziikséges

készségek
Referenciacé | Alapveté Képzési Oktatasi Ertékelési
lok tartalom méddszerek eszk6z6k, | kritériumok
Elméleti vagy tanulasi
gyakorlati anyagok
képzési
modulokrél
1 2 3 4 5 6
IV. Kritikus gondolkodas és a bantalmazas jeleinek felismeréséhez
sziikséges készségek (idotartam: 5 6ra)
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1. | A modul Elméleti Interaktiv A szobaban: |Képes
végeére a tartalom: prezentaciok |Laptop, alapelveket
re,sztvevok A kritikai Csoportos internetkapcs meg,ha?taroznl
kepesek gondolkodas | megbeszélése | olat, kollegakkal
lesznek: és 3 K magneses folytatott
Fejleszd a bantalmazas tabla csoportos, ,
kritikai felismeréséhe | Csapatmunka megbeszélése
gondolkodasi Eg’szjslzseegfs Szerepjaték VAGY ken.
készségeidet. megha%érozés Személyessé E)anli[r;e. Kritikus ,
Ertsd mega |a. gfejlesztés : Prop, go”df"},@daSt
bantalmazas |A Onreflexi6 és |internetkapcs flelmero teszt
jeleit, és bantalmazas | Onbizalomépi | olat, €sa ,
avatkozz be |jelei és a t6 mikrofon, .ban.talmazas
megfelelden. |hatékony tevékenysége webkamera #elglnek N
; beavatkozas |k, példaul a ' ellfmere,sene

?:ﬁgﬁz:es modjai orilotik | PowerPoint |k kepessege.
Novelni az Onreflexiés |tortént prezentacio, Személyre
dnbecsillést | 8yakorlat: | bantalmazas online tabla, |szabott
azéltal, hogy |Milyen azonositasava | flipchart visszajelzés az
magabiztosan ertekeid | és azzal, oktatdktél a
felismerik és |¥annaka | hogy hogyan csoportos
beavatkoznak |UisZtelettel &s | o5 hotrak te\,/,ekenysege
a 4 , volna meg krdl.
bantalmazas |Piztonsaggal |
eseteiben. kapcsolatban?

Csoportgyak

orlat:

Beszéljétek

meg, milyen

kritikai

gondolkodasi

készségekre

van szukség a

bantalmazas

felismeréséhe

z, €s hogyan
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kell
cselekedni, ha
bantalmazé
helyzetnek
vagyunk
szemtanui.

Kritikus gondolkodas és a bantalmazas jeleinek felismeréséhez sziikséges
készségek

Altaldnos bevezetés: Ez a modul a fiatalok kritikai gondolkodasanak fejlesztését és
az érzelmi, fizikai vagy verbalis bantalmazas jeleinek felismerésére valo
képességuk megerdsitését célozza. Interaktiv tevékenységek és személyes
reflexio révén a résztvevOk megtanulnak 6nalléan gondolkodni, azonositani a
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kockazatos helyzeteket és felel8sségteljesen reagalni, mikézben megerdésitik
dnbecsulésuket és személyes biztonsagukat is.

1. Foglalkozas neve: Mi a kritikai gondolkodas? - Elsé Iépések az 6nallé
gondolkodas felé
Cél: Segiteni a résztvevknek megérteni a kritikai gondolkodas fogalmat és annak
mindennapi életben, kuléndsen a doéntéshozatalban és az informacidk
értékelésében val6 alkalmazasanak fontossagat.
Ajanlott résztvevoi életkor: 12-18 év
Helyigény: Zart, kis vagy kozepes méretl tér (tanterem, targyald)
Idétartam: 40 perc
Felszerelés:

e Laptop és projektor (opcionalis)

e Flipchart vagy tabla

e Filctollak, szines post-it cetlik
Elméleti fogalmak:
A kritikai gondolkodds az informaciok elemzésének, relevans kérdések feltevésének, a
manipulacio elkerilésének és megalapozott dontések meghozataldnak képessége.
Magdban foglalia a gondos megfigyelést, a forrdsok értékelését, a sajat vélemény
kialakitasat és a mdsképp gondolkodds bdtorsagat. Egy ellentmondadsos
informdciokkal teli vilagban a kritikai gondolkodds elengedhetetlen a személyes
biztonsag és a megalapozott déntések meghozataldhoz.
A tevékenység leirasa:
1. szakasz: Gyors 6tletelés (10 perc)
A foglalkozasvezet§ felirja a tablara: ,Szerinted mit jelent a kritikai gondolkodas?”
Arésztvevok javitasok és megjegyzések nélkul megosztjak egymassal az Gtleteiket.
A foglalkozasvezetd dsszegylijti az 6sszes valaszt.

2. szakasz: Mini-lecke (10 perc)
A foglalkozasvezet§ egyszer( példakon keresztul vilagosan elmagyarazza a
koncepciot:

e Mindent elhisziink, amit online olvasunk? Miért?

e JO dolog kérdéseket feltenni? Hogyan segit ez neklnk?
3. szakasz: ,lgaz vagy hamis” mozgasos jaték (15 perc)
A foglalkozasvezetd egyesével felolvassa a kdvetkezd allitasokat. A résztvevdk az
L1gaz” vagy ,Hamis"” sarokba mennek, majd egy révid megbeszélés kdvetkezik:
Nyilatkozatok listaja:

e Minden, amit az interneten olvasunk, igaz.

e J6 dolog kérdéseket feltenni, még akkor is, ha mindenki mas egyetért.

e Egy tanarnak vagy feln6ttnek mindig igaza van, kivétel nélkul.
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Egy sok lajkot kapott informacios poszt mindenképpen igaz.
Kénnyebb manipulalni, ha nem ellendrized a forrasaidat.
A kritikai gondolkodas segit megvédeni magad az alhirektdl.
Rossz dolog megkérdéjelezni egy szabalyt, ha az igazsagtalannak tlnik.
Attol, hogy a tobbség ugy gondolja, hogy valami nem helyes, az mar
énmagaban is igaz.

e Barmilyen informaciot el kell fogadnom, csak azért, mert egy hires ember

mondja.

e A kritikusan gondolkod6 ember figyel, elemez és dnalléan dont.
Gyors megbeszélés minden egyes allitas utan - 6sztondzze a valasztasok mogotti
érvelést.
4. szakasz: Egyéni reflexio (5 perc)
A résztvevOk kitoltenek egy post-it cetlit a kdvetkez6 kérdéssel: ,Egy olyan helyzet,
ahol kritikusan kellett gondolkodnom...” Post-it cetliket ragasztanak egy
flipchartra ,A gondolkodasom ereje” cimmel.

2. Foglalkozas neve: A bantalmazas jeleinek felismerése - , Figyelmeztet6
jelek”
Cél: Segiteni a résztvevdknek felismerni és megérteni a bantalmazas jeleit
(verbalis, érzelmi, fizikai), akar 6nmagukban, akar masokban, és 6szténdzni az
empatiat és a felel6sségvallalast a valaszlépésekre.
Ajanlott résztvevéi életkor: 12-18 év
Helyigény: Zart tér, alkalmas csoportos megbeszélésekre és személyes reflexiora
Idétartam: 40 perc
Felszerelés:

e Kartyak példahelyzetekkel
Flipchart vagy tabla
o Jeloldk
e Reflexiés munkalap
e Opcionalis: vizualis poszterek (infografikak) a bantalmazas tipusairdl

EIméleti fogalmak:
A bdntalmazas minden olyan viselkedés, amely szandékosan art, megaldz vagy irdnyit
egy mdsik személyt.

A bdntalmazas fébb formdi:

e Szébeli bantalmazas - sértések, megaldzas, fenyegetések
Erzelmi bdantalmazds - manipuldcié, elszigetelédés, folyamatos kritika
Fizikai bantalmazads - (tés, pofon, [6kd6s6dés
Szexuadlis bantalmazds - barmilyen nem kivant érintés vagy szexudlis jellegli
viselkedés
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e Elhanyagolds - a gondoskoddas, a szeretet és a figyelem ismételt hianya
A bantalmazds soha nem az dldozat hibdja. Gyakran a hallgatds, a szégyen vagy a
félelem mogé bujik. A jelek korai felismerése elengedhetetlen a védelemhez és a
beavatkozashoz.
A tevékenység leirasa:
1. szakasz: Bemelegitd beszélgetés (5-7 perc)
A foglalkozasvezeté megkérdezi: ,Mi jut eszedbe, ha a »bdntalmazds« szét hallod?”
A valaszokat a tablara irjak, tipusonként csoportositva.
2. szakasz: Csoporttevékenység - Helyzetek felismerése (20 perc)
A résztvevbket 4-5 csapatra osztjak. Minden csapat kap egy készlet kartyat,
amelyeken rovid helyzetek (valos vagy kitalalt) szerepelnek.
Példak:
Egy filt naponta gunyolnak az osztalytarsai a kulseje miatt.
Egy lanynak megtiltja a partnere, hogy beszéljen a barataival.
Egy tinédzsert megut a szul6je, hogy ,viselkedjen rendesen”.
Egy gyereket gyakran figyelmen kivil hagynak és soha nem batoritanak
otthon.
e Egylanynak azt mondjak, hogy meg kell dlelnie egy felnbttet, még akkor is,
ha nem akarja.
e Egy fiut arra kényszeritenek, hogy személyes fényképeket kuldjon az
internetre.
e Az osztalytarsam sokat sir, de soha nem beszél arrdl, hogy mi térténik
otthon.
e Egy baratjat megsérti a baratja, de 6 azt mondja: , ez az 6 stilusa”.
Minden csapatnak a kdvetkezéket kell tennie:
e Hatarozza meg, hogy milyen tipusu bantalmazasroél van sz6
e Soroljon fel legalabb 2, az érintett személy szenvedésére utalo jelet
e Javasold, hogyan segithet egy baratod
3. szakasz: Megosztas és tisztazas (10 perc)
Minden csapat bemutat egy helyzetet és a valaszait. A vezetd tisztazza a
félreértéseket és kiemeli a fébb jeleket (szomorusag, elszigeteltség, alacsony
onbecsllés, elkertlés, félelem, agresszio, hallgatas stb.).
4. szakasz: Személyes reflexioé (5 perc)
Minden résztvevé névtelendl felirja egy papirra: ,Egy bantalmazas jele, amirdl a
mai napig nem tudtam...” Ezeket a facilitator olvassa fel, hogy hangsulyozza az
informacidk fontossagat.
Konkluzié:
LA bantalmazdsnak sok arca van. A jelek felismerése életet menthet - a tiédet vagy
valaki masét.”
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3. Foglalkozas neve: Aldozatbél szévetséges - ,,Hogyan segithetek?”
Cél: A résztvevdk Osztonzése a bantalmazast elszenveddk iranti szolidaritas és
aktiv tamogatas tanusitasara, valamint konkrét stratégiak kidolgozasa a
biztonsagos és hatékony beavatkozas érdekében.
Ajanlott résztvevéi életkor: 12-18 év
Helyigény: Zart tér, kiscsoportos munkahoz és szerepjatékokhoz kialakitva
Idétartam: 40-45 perc
Felszerelés:

e Szerepjaték kartyak

e Tamogatasi stratégiai lapok

e Flipchart vagy tabla

o Jeloldk
Elméleti fogalmak:
Sok fiatal szemtanuja a bdntalmazo helyzeteknek, de félelem, zavartsdg vagy
tuddshiany miatt nem avatkozik kbzbe. A szévetséges olyan személy, aki meghaligat,
tdmogat, batorit a segitségkérésben, és nem tiri a bdntalmazadst. A segités nem azt
jelenti, hogy veszélybe sodorjuk magunkat, hanem hogy empadatidt kindlunk és hidat
képeziink a tamogatas felé. A segités modjai:

o [télet nélkiili meghallgatds
Hinni a személyben
Arra biztatjuk 6ket, hogy beszéljenek egy megbizhato felnéttel
Felajanlom, hogy elmegyek veliik egy tandcsadohoz/tandrhoz
Segélyhivo szam hivdsa, ha a személy veszélyben van
Ne terjesszen pletykdkat, és ne gunyolja ki az aldozatot

o Allands, tdmogaté jelenlét fenntartdsa
A tevékenység leirasa:
1. szakasz: Rovid otletelés (5 perc)
A foglalkozasvezetd megkérdezi: ,Eléfordult mar, hogy szerettél volna segiteni
valakinek, de nem tudtad, hogyan?”
2, szakasz: Csoportos szerepjaték (25 perc)
A résztvevOket 3-4 f8s csoportokra osztjak. Minden csoport kap egy szerepjaték
kartyat, amely leirja a helyzetet és a szerepeket.
Példak a forgatékonyvekre:

e Egy lany minden nap sir a szunetekben. Gyanitod, hogy érzelmi

bantalmazas aldozata otthon.
e Egy baratod azt mondja, hogy a partnere iranyit, és sértegeti, de § azt
mondja: ,ez normalis”.

interreg-rohu.eu
91

Jelen anyag tartalma nem feltétlendl tikrézi az Eurdpai Unié hivatalos allaspontjat.



Az Eurdpai Unié
tarsfinanszirozasaval

1HILCIrcy

Romania - Magyarorszag

nO bULLYING
e Egy fiu hirtelen elszigeteltté és ingerlékenyné valik. Rajonnek, hogy az apja
fizikailag megbunteti.
e Egy osztalytarsa bevallja, hogy valaki arra kényszeriti, hogy képeket kaldjon
az internetre.
Szerepkorok:
e Abantalmazast elszenved6 személy
e Abarat (potencialis szOvetséges)
e Felnétt figura (tanacsado, tanar, szuld)
Jatssz el egy 2 perces jelenetet, amely bemutatja, hogyan ajanlja fel a baratja a
segitségét. Koncentralj a kovetkezdkre:
e Empatia
e Biztonsagos kommunikacié
e Batoritas a segitségkérésre
e A maganélet tiszteletben tartasa

3. szakasz: Csoportos megbeszélés (10 perc)
Minden csoport megosztja, milyen érzés volt az aldozat helyében lenni, illetve a
szovetséges szerepében lenni.

Kérdések az elmélkedéshez:

e Misegitett?

e Mivolt nehéz?

e Mit tennél a val6 életben?
Befejezés (3-5 perc): ,Egy szbvetséges nem old meg mindent. De a tdmogatdsuk
mindent megvaltoztathat valaki szdmdra, aki bantalmazdson megy keresztul.”

4. Foglalkozas neve: Zaré reflexié - , Tiszteletet érdemlek”
Cél: A modul lezarasa egy személyes reflexiés pillanattal és a méltésaghoz, a
tisztelethez és a biztonsaghoz valé jog kollektiv meger@sitésével minden
interperszonalis kapcsolatban.
Ajanlott résztvevoi életkor: 12-18 év
Helyigény: Csendes, zart tér, kdrben elrendezve a szabad dnkifejezés érdekében
Idétartam: 25-30 perc
Felszerelés:

e Reflexids kartyak

e Post-it cetlik vagy szines papir

e ,Megérdemlem...” cimd flipchart

o Jeldldk
Elméleti fogalmak:
Minden fiatalnak joga van ahhoz, hogy tisztelettel banjanak vele - felnéttek, kollégak
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és sajdt maguk részérél. E jog ismerete és megerdsitése erdsiti az énbizalmat és
csOkkenti a manipuldcidval vagy bantalmazassal szembeni sebezhet6séget. A tisztelet
azzal kezdddik, hogyan banunk énmagunkkal és mdsokkal.
A tevékenység leirasa:
1. szakasz: Egyéni reflexié (10 perc)
A résztvevik egy kis reflexids kartyat kapnak, amelyen harom kérdés talalhato:

e Egyolyan iddszak volt, amikor tiszteletben tartottak...

e Egyjog, amit jobban szeretnék tiszteletben tartani...

e Mostantol megigérem magamnak...
A résztvevik egyénileg és névtelenul toltik ki a kartyakat (opcionalis).
2. szakasz: A .Tisztelet falanak” létrehozasa (10 perc)
Minden résztvevd felirja egy cetlire: ,Megérdemlem...” —és hozzaad egy sz6t vagy
kifejezést (pl. biztonsag, megértés, meghallgatas, kedvesség). Ontapadds cetliket
helyeznek egy flipchartra, melynek cime:
~Megérdemlem...”
3. szakasz: Zarokor (5-10 perc)
Minden résztvevl, ha szeretne, megoszt egy szot vagy Uzenetet a csoporttal. A
foglalkozasvezetd igy zarja: ,A tisztelet nem opciondlis. Megérdemled a biztonsdgot,
a meghallgatdst és a szabadsdgot.
Es ugyanezt felajénihatod mdsoknak is.”

5. Foglalkozas neve: Reflexiés csoport - Ertékeim és hataraim - ,Mi szamit
nekem?”
Cél: Segiteni a résztvevdknek tudatositani sajat személyes értékeiket, és
meghatarozni érzelmi és tarsadalmi hataraikat mentalis egészségik és
biztonsaguk védelme érdekében.
Ajanlott résztvevéi életkor: 12-18 év
Helyigény: Zart, csendes tér, kozepes vagy kicsi (vitaszoba vagy elmélkeddkor)
Idétartam: 45 perc
Felszerelés:
Szines post-it cetlik
e Jeloldk

e Személyes reflexiés munkalapok

e Flipchart a csoportos kdvetkeztetésekhez
Elméleti fogalmak:
A személyes értékek azok az alapelvek, amelyek minden ember doéntéseit és
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viselkedését iranyitjak. A sajat értékek ismerete segit egészséges hatdrokat felallitani az
interperszondlis kapcsolatokban, és megvédi az egyént az érzelmi bantalmazastol vagy
manipuldciétol. A
személyes hatarok azok a szabalyok, amelyeket minden ember feldllit, hogy fizikailog
és érzelmileg megvédje magat.
A tevékenység leirasa:
1. szakasz: Bemelegités - Mi fontos nekem? (10 perc)
A foglalkozasvezetd arra kéri a résztvevdket, hogy spontan valaszoljanak: ,Mi a
legfontosabb szamodra?” ,Mi az, amit soha nem fogadnal el, hogy megtorténjen
veled?” A valaszokat névtelenul felirjak post-it cetlikre, és egy flipchartra helyezik.
2. szakasz: Megbeszélés az értékekrol (10 perc)
A foglalkozasvezetd elmagyarazza: ,A személyes értékek az iranytlnk.
Megmondjak, mit fogadunk el, és mit utasitunk el.” Példakat adunk az értékekre:
tisztelet, baratsag, szabadsag, Oszinteség, biztonsag, egyuttérzés. A résztvevok
tovabbi fontos értékeket is felirhatnak post-it cetlikre.
3. szakasz: Egyéni gyakorlat - A hatartérképem (15 perc)
Minden résztvevl kap egy munkalapot, amelyet ki kell toltenie:

e Két érték fontos szamomra...

e Egyolyan viselkedés, amit elfogadhatatlannak tartok magammal szemben,

az...

e Mit mondanék vagy tennék, ha valaki atlépné ezeket a hatarokat:
A résztvevOk valaszthatjak, hogy megosztjak egyik valaszukat a csoporttal.
4. szakasz: Kollektiv reflexio (10 perc)
Csoportos megbeszélés:

e Hogyan segitenek az értékeim felismerni, ha igazsagtalanul bannak velem?

e Miért nehéz néha megvédeni a hataraidat?
A facilitator 6sztonzi a nyilt onkifejezést és értékeli a személyes tapasztalatokat.

6. Foglalkozdas neve: Kritikus gondolkodasi gyakorlat - Hamis vagy
manipulativ informaciék felismerése - ,Nem minden ehetd, ami repul!”
Cél: A résztvevok kritikai gondolkodasanak fejlesztése azaltal, hogy segitink nekik
azonositani a hamis, manipulativ vagy hianyos informacidkat az online
kdrnyezetben vagy a mindennapi életben.
Ajanlott résztvevéi életkor: 12-18 év
Helyigény: Zart, kdzepes méret( tér (tanterem tablaval vagy flipcharttal)
Idétartam: 50 perc
Felszerelés:

e Laptop és projektor (opcionalis)

e Munkalapok informacids példakkal (igaz és hamis)
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o Jeldl6k és nagy papirlapok
e Szines post-it cetlik
EIméleti fogalmak:
Az dlhirek, az érzelmi manipuldcio és a torzitott informdcidk gyakori jelenségek az
interneten és a kommunikacioban. A kritikai gondolkodds segit az ilyen helyzetek
felismerésében a kovetkezOk réveén:
e Forrdsok ellenérzése
e Logikus kérdések feltevése
e Szandékosan kivdltott érzelmek megfigyelése
Tébb nézbpont keresése ugyanabban a témaban
A tevékenység leirasa:
1. szakasz: Interaktiv bevezetés - Mi a hamis informacié? (10 perc)
A foglalkozasvezetd megkérdezi: ,Honnan tudhatod, hogy egy informacié igaz-e
vagy sem?”
Az otleteket a flipcharton gy(jtik O6ssze: megbizhatd forrasok, vészjelzések,
részletek ellenérzése.
2. szakasz: Csapatgyakorlat - Az informaciédetektivek (25 perc)
A résztvevbket 5 csapatra osztjak. Minden csapat 5-6 vegyes példat kap az
informacidra (igaz és hamis) a bévitett listabdl:
Az elemzendé informaciodk listaja:
. .Egy gyerek feltalalt egy szerkezetet, amivel a levegdbdl lehet elektromos
aramot termelni.” (igaz)
2. ,Ha csak csokoladét eszel, egészségesebb leszel.” (hamis)
A Mars ebben a hénapban akkora lesz az égen, mint a Hold.” (hamis)
4. ,A vakcinak mikrochipeket tartalmaznak a populacié szabalyozasara.”
(hamis)
5. ,Egy nonprofit szervezet tavaly egymillié fat Ultetett.” (igaz)
6. ,Ha napi 8 pohar vizet iszol, minden betegségtdl védve vagy.” (részben
hamis)
7. ,Egy kutyat tiszteletbeli polgarmesterré nyilvanitottak egy amerikai
varosban.” (igaz)
8. , Az 5G telefonok COVID-19-et okoznak.” (hamis)
9. ,24 6ra alatt meg lehet tanulni hangszeren jatszani.” (hamis)
10.,,A NASA Uj, emberes Hold-kuldetést tervez.” (igaz)
11.,Ha becsukod a szemed és pontosan éjfélkor kivansz valamit, az biztosan
valora valik.” (hamis)
12.,Vannak halak, amelyek néhany percig képesek a szarazfoldon jarni.” (igaz)
13.,Minden kdz6sségi médiaban kozzétett bejegyzést szakértbk ellendriznek a
kozzététel elbtt.” (hamis)

—

w
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14.,Azok az emberek, akik tobbet olvasnak, nagyobb valdszinlséggel
fejlesztenek ki empatiat.” (igaz)

15.,Ha almamagokat eszel, fak nének a gyomrodban.” (hamis)
Minden csapat feladata:

e Hatarozd meg, mely informaciok hamisak és melyek igazak

e Magyarazd el, miért gondoljak igy
3. szakasz: Révid prezentaciok (10 perc)
Minden csapat gyorsan bemutatja a kdvetkeztetéseit. A csoportvezetd szukség
esetén kiegésziti vagy kijavitja a magyarazatokat.
4. szakasz: Egyéni reflexio (5 perc)
A résztvevdk kitdltenek egy post-it cetlit: ,Egy dolgot megteszek, hogy
ellendrizzem az informaciokat, miel6tt elhinném 6ket...” Post-it cetliket helyeznek
a flipchartra: ,Gondolkodj, miel6tt hiszel!”

7. Foglalkozas neve: Szimulacié - Hatékony beavatkozas nehéz helyzetben -
.Légy a valtozas, amit latni szeretnél!”
Cél: A résztvevOk azon készségeinek fejlesztése, hogy hatékonyan,
felel6sségteljesen és empatikusan reagaljanak valés, bantalmazassal vagy
problémas viselkedéssel kapcsolatos helyzetekben.
Ajanlott résztvevoi életkor: 12-18 év
Helyigény: Zart, nagy tér (tanterem vagy szimulacidkat/szerepjatékot lehetdvé
tevd tevékenységter)
Idétartam: 60 perc
Felszerelés:

e Forgatékonyvkartyak, amelyek nehéz helyzeteket irnak le

e [d&zitbé

e Flipchart a csoportos kdvetkeztetésekhez

o Jeloldk
Elméleti fogalmak:
Bdntalmazassal vagy erbszakkal jard helyzetekben a hatékony beavatkozds o
kovetkezbket jelenti:

e Sajat biztonsagod garantdlasa

e Nyugodtan és hatdrozottan tamogassa az dldozatot

o Segitségkérés egy hozzaértd személytdl (tandar, felelbs felnétt, tekintély)
A beavatkozads torténhet gyengéd félbeszakitas, érzelmi tamogatas vagy felelésségteljes
jelentés formdjaban.
A tevékenység leirasa:
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1. szakasz: Bevezetés és jatékszabalyok (5 perc)
A foglalkozasvezetd elmagyarazza a szimulacid céljat: ,A cél nem az itélkezés,
hanem a helyes reakciék gyakorlasa nehéz helyzetekben.” Minden résztvevd
szamara tiszteletet és érzelmi biztonsagi szabalyokat allapitanak meg.
2. szakasz: Csoportfeladatok és forgatékényv-kivalasztas (10 perc)
A résztvevék kis csoportokban (3-5 f6) dolgoznak. Minden csoport hiz egy nehéz
helyzetet abrazol6 kartyat.
Példak a forgatékonyvekre:
e Szunetben egy csapat diak nevet egy félénk osztalytarsa ruhajan.
e Egy tevékenységen valaki megprobal egy masik személyt egy kellemetlen
jatékban valo részvételre kényszeriteni.
e Az osztalycsoport csevegésében gunyos és sértd Uzenetek jelennek meg
egy tarsarol.
A gyermekre nyomast gyakorolnak, hogy megossza a személyes adatait.
Az egyik osztalytarsam nagyon szomorunak és visszahuzédonak tlnik, de
senki sem beszél vele.
3. szakasz: A szimulaciok el6készitése és bemutatasa (30 perc)
Minden csoport:
e Roviden eljatssza a problémas helyzetet (2 perc)
e Megallitja a jelenetet és megyvitatja: milyen lehet8ségek vannak a hatékony
beavatkozasra?
o Ujrajatssza a jelenetet, ezlttal felel8sségteljes beavatkozasi stratégiat
valasztva
A foglalkozasvezet§ vezeti és méri az egyes prezentaciokat.
4. szakasz: Csoportos reflexi6 és kovetkeztetések (15 perc)
Iranyitott megbeszélés:
e Melyik beavatkozasokat talalta a leghasznosabbnak? Miért?
e Mivolt nehéz a valaszadasban?
e Hogyan avatkozhatunk kdzbe anélkul, hogy rontanank a helyzeten?
A résztvevok kitoltik: ,Az egyik mddja annak, hogy segitsek valakinek egy nehéz
helyzetben...”. A valaszokat a
~Pozitiv beavatkozas médjai” cimd flipcharton lehet 6sszegydUijteni .

8. Foglalkozas neve: Zaré reflexié - Mit tanultam, hogyan érzem magam
magabiztosabbnak?
Cél: A modul lezarasa egy személyes és csoportos reflexios tevékenységgel,
megerdsitve a kritikai gondolkodasban elért haladds tudatossagat és a
bantalmazas jeleinek felismerését.
Ajanlott résztvevoi életkor: 12-18 év
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Helyigény: Zart, csendes tér (tanterem, beszélgetokor)
Idétartam: 30 perc
Felszerelés:
e Egyénireflexios munkalapok
e Szines post-it cetlik
e Flipchart,Zaré gondolatok”
e Jeloldk
EIméleti fogalmak:
A személyes reflexio elengedhetetlen [épés a tanulasi folyamatban. Segit
megszilarditani a megszerzett tudast, felismerni az érzelmi fejlédést, és azonositani a
személyes stratégiakat az uj készségek valos életben térténd alkalmazdsdhoz.
A tevékenység leirasa:
1. szakasz: Erzelmi bemelegités - Nyitégondolat (5 perc)
A foglalkozasvezetd arra kéri a résztvevbket, hogy csendben reflektaljanak a
kovetkez6 kérdésre: ,Milyen érzelemmel kezdtem ezt a modult, és hogyan érzem
magam most?” Egy pillanatnyi csendet biztositunk a személyes reflexidohoz.
2. szakasz: Személyes reflexiés munkalap (15 perc)
A résztvevik egyénileg kitdltenek egy munkalapot a kdvetkez6 kérdésekkel:
e Egy Uj dolgot tanultam a kritikai gondolkodasral...
e Abantalmazas egyik jele, amit jobban fel tudok majd ismerni...
e Egy olyan helyzet, amelyben most mar felkésziltebbnek érzem magam a
beavatkozasra, az a kdvetkezo...
Egy személyes tulajdonsag, amit ebben a modulban fejlesztettem Kki...
A jovbmre vonatkozd, tisztelettel és biztonsaggal kapcsolatos
elkotelezettségem...
3. szakaszz A hala és a batorsag kore (10  perc)
A résztvevlk korben ulve, ha akarjak, megoszthatjak a kdvetkezéket: ,Egy dologra
vagyok buszke a modul utan, az...” vagy ,Egy fontos tanulsag, amit magammal
viszek, az...”
A foglalkozasvezet6 egy batoritd Uzenettel zarja a tevékenységet: ,Mindannyian
tobb eszkozzel rendelkeztek mostantdl egy biztonsagosabb és tiszteletteljesebb
vilag felépitéséhez.”
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6. Modul: Miihelyvezetés és kozosségszervezés

alapjai
Referencia Alapveté Képzési Oktatasi Ertékelési
célkitlizések | tartalom modszerek | eszk6zok, | kritériumok
Elméleti tananyagok
vagy
gyakorlati
képzési
modulokon
1 2 3 4 5 6
VI. Miihelyvezetés és k6zosségszervezés alapjai (idétartam: 4 éra)
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MAGYARORSZAG
KORMANYA

1. A modul Elméleti Interaktiv. | A szobaban: Képes az
végén a tartalom: el6éadasok Laptop, alapelvek
résztvevok | A, ifiisagi Csoportos internetkapcs meghataroza

képesek nevelés megbeszélés olat, saraa
lesznek: alapelvei: ek magneses kollegakkal
Felkésziti a Hogyan |Csapatmunka tabla folytatott
résztvevéket | teremtsiink | Szerepjatek VAGY csoportos
arra, hogy a | biztonsagos, Tervezesi megbeszélés
gyermekvéde | nyitott és gyakorlat Online: ek soran.
lem és a oktatd MUhelyszimul Laptop, Csoportos
bantalmazas | kornyezetet? aclo. internetkapcs | visszajelzés:
megeldzése Hatékony Prezentacios olat, A résztvevok
ot .y technikak: - . o
terlletén | prezentacios mikrofon, | visszajelzést
Al & , Gyakorlatok a L
oktatok és és ioos webkamera, adnak a tobbi
neveldk kommunikaci VIlagos, o o résztvevének
. s hatékony és owerPoint
legyenek. | 6s technikak. y i az
i rezentacio, | . . .
Fejlessze a Hogyan magapiztos | P N eldadasaikrol
J gy kommunikéci | online tabla, | & o 1o,
képességét, |tervezzlnk és . : :
o) flipchart Minden
hogy | szervezzink | oicaistitasaho | uisnbiss )

( £ i ulénb6z6 2 5
mlhelymunk |  oktatasi z , . resztvevo
o : r . .
dkatés  |workshopoka ti gya Fk) reflektal

£ L2l s Vi , An78si
oktatasi | t kollégak és K Cslo’k képzesi
p p . uveggolyok, z P
tevékenysége | fiatalok y Ei'lyA4 készsegeire,
(s salak, filc, Ad- | és |épé
ket szamara. , es leépeseket
. ir, :
szervezzen és| Hnreflexié: €S pap " hataroz meg
. ) apircetli idvbeli
vezessen mas|  Hogyan pap jovabeli
fiatalok fejlédéSéhez
kezeljuk az
Szamara. | &rzelmeinket,
Fejleszti a amikor
vezetbi és mentor és
mentori tréner
készségeket, vagyunk,
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fejleszti az hogyan
dnbizalmat tlzzank ki

és a hatékony vilagos

kommunikaci célokat
0 képességét. ebben a
szerepben.

1. Foglalkozas neve: Nyit6 jaték- kaoszbdl kor
Célja: Csapatépités, targyak segitségével érzések kifejezése. Csoportkor
kialakitasa, megérkezés a kozds térbe.
Résztvevik ajanlott életkora: 14-
Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart- vagy nyilt tér, kisebb
vagy nagyobb) zart térben
Idékeret: 25 perc
Eszk6zok: KUlonbdzd targyak pl. kavicsok, Uveggolyok, salak
Foglalkozas leirasa: A székeket dssze-vissza helyezzuk el a térben, a targyakat
elhelyezzik az Ul6részen. A csoporttagokat megkérjuk jarjak korbe a székeket,
hangolodjanak a térre. Az itt és mostban |évd érzéseik mentén engedjék, hogy
hassanak rajuk. Amelyik targy megszolitja, azt fogja meg és Uljon le a székre.
Miutan mindenki valasztott maganak, egyesével a csoportvezetd megszolitja 6ket.
Miért ezt a targyat valasztotta, hogyan fejezi ki ez a mostani érzéseit, és hogyan
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érkezett a foglalkozasra. Amikor a személy valaszolt a csoportvezeté kérdéseire,
egy kort kezd meg a székével, és a végére egy zart kor alakul ki a csoporttagokbdl.
Reflexids lehetéségek/feldolgozasi keret: Milyen érzés volt targyakon keresztul
érzéseket kifejezni? Hogyan tud a jatékkal kapcsolatban reflektalni a sajat életére.
Megjegyzés: a foglalkozast vezet6 olyan targyakat hoz magaval, amelyek ugy
gondolja, hogy megszdlithatjak a résztvevéket pl. lego figura, fésd, kavics, faag,
plussallat, csipke, selyemkendd, tveggolyd, éra...

2. Foglalkozas neve: Fogalomhangolé
Célja: Csoportvezetdi feladatok tisztazasa, fogalmak pontositasa, edukacio a
csoportdinamikaval kapcsolatban, A mlhely/csoport tervezés soran a szikséges
elemek sorrendiségének tisztazasa, a mlhely/csoportvezetés elméleti kereteinek
ismertetése.
Résztvevik ajanlott életkora: 12-
Helyigény: zart térben
Id6ékeret: 1 6ra
Eszkozok: filc, Ad-es papir, papircetlik a részelemekkel
Foglalkozas leirasa: A csoporttagok megkapjak a csoport/mdhelyfoglalkozas
tervezéséhez szukséges részelemeket (pl. energizalé jaték, bucsu jaték, zaro
jaték..) egy papircetlin, ezt kell sorrendbe rakni. Ezt kovetéen nagycsoportban
szUkséges elméleti hattér bemutatasa, tisztazasa (ppt, de nem kotelezd).
Reflexiés lehetdségek/feldolgozasi keret: Egyesével mindenki elmondja: mit
gondol, mikor szokott ez az elem megjelenni egy foglalkozas soran (kezdet-
kozép-vég?), mi lehet ennek az elemnek a funkcidja a csoportfolyamatban (pl.
feloldas, elmélyités, bucsuzas).
Lezaras - facilitator kérdései: Miért fontos, hogy egy foglalkozasnak ive,
strukturaja legyen? Milyen kdvetkezménye lehet annak, ha egy-egy elem kimarad
vagy rossz helyre kerul?
Mozgasos kiegészités (opcionalis): A résztvevdk a terem egy pontjan sorrendbe
allnak, ahogyan szerintuk a foglalkozas elemei kdvetik egymast. Ezt kdvetden
réviden megindokoljak a sorrendet.

KARTYAK:
Rahangolé (indito, jégtord, icebreaker)
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Ismerkedés, kapcsolodas

Témabevezetd rész (motivacio, keretezés)
Célkitlzés, keretek megbeszélése
Feldolgozé rész (tartalmi modul)
Csoportfeladat / kooperativ jaték
Reflexids blokk / beszélgetés / értelmezés
Energizal6 jaték (mozgdsitd, aktivitast ndveld)
Szunet / atkapcsolédas

BuUcsu jaték / zard kor

Kiértékelés (onreflexio, visszajelzés)
Atvezetés / zsilipelés

Elmélet és fogalmak tisztdzdsa:

Rahangolé (inditd, jégtord, icebreaker): Olyan jaték vagy tevékenység, amely
segit feloldani a feszultséget és rahangolni a résztvevoket a k6z6s munkara.

Ismerkedés, kapcsolédas: A csoporttagok egymassal valé kapcsolatépitését és
elsé interakcidit segité gyakorlatok.

Témabevezeté rész (motivacid, keretezés): A foglalkozds témajanak
felvezetése, az érdeklddés felkeltése és az el6zetes tudas aktivalasa.

Célkitlizés, keretek megbeszélése: A kozds munka céljainak, szabalyainak és
elvarasainak tisztazasa, biztonsagos tér kialakitasa.

Feldolgoz6 rész (tartalmi modul): A foglalkozas kozponti, témat mélyitd része,
ahol a tartalmi munka zajlik.

Csoportfeladat / kooperativ jaték: Olyan gyakorlat, amely egyuttmUkddésre
0szt6ndz, kdzds gondolkodast vagy megoldast igényel.

Reflexiés blokk / beszélgetés / értelmezés: A tapasztalatok kozos
megbeszélése, tanulsagok levonasa és tudatositasa.

Energizal6 jaték (mozg6sito, aktivitast noveld): Mozgasos vagy aktiv gyakorlat,
amely segiti a figyelem visszahozasat vagy a faradtsag oldasat.
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Szunet / atkapcsolddas: Rovid pihend vagy lazité szakasz, amely lehet6séget ad
a testi-lelki regeneralddasra.

Bucsu jaték / zardé kor: A csoportfolyamat lezarasat és az egymastol valo
elblcsuzast segitd tevékenyseég.

Kiértékelés (6nreflexid, visszajelzés): A foglalkozas értékelése egyéni és
csoportszinten, visszajelzések megfogalmazasa.

Atvezetés / zsilipelés: A mély tartalmakbol val6 visszahozas, az érzelmi lezaras
és a hétkdznapi mikodéshez vald visszatérés elGsegitése.

Kerettartas: A csoport mikodéséhez szukséges fizikai, id8i, pszicholégiai és
érzelmi biztonsag megteremtése és fenntartasa (id6 betartasa, tiszta szerepkorok,
hatarok, témak keretezése) A bizalom és tanulas alapja.

Intervencié: Tudatos beavatkozas a csoportfolyamatba a fejl6dés vagy elakadas
feloldasa érdekében. Tipusai: kérdés, visszajelzés, strukturavaltas, szerepcsere,
csend hasznalata.

Reflexié / onreflexié: A csoporttagok vagy a vezetd sajat élmeényeire,
m(kodésére vald ranézése, tanulsagok levonasa, tudatositas. Rendszeres
onreflexidval fejleszthet§ a hitelesség, empatia és rugalmassag.

3. Foglalkozas neve: Miihelyvezetés alapjai
Célja: Csoport tervezési folyamat gyakorlasa.
Résztvevdk ajanlott életkora: 14 -
Helyigény: zart térben
Idékeret: 1 6ra
Eszk6z6k: papirok, tollak
Foglalkozas leirasa: A csoportot, [étszamtol fliggben kisebb csoportokra bontjuk
(3-4 fo/kiscsoport). Minden kis csoport valaszt egy témat (drogprevencio,
embercsempészet, bullying prevencio), amelyre egy kész csoport foglalkozast kell
kidolgozni.
Reflexiés lehetéségek/feldolgozasi keret: Mennyire volt nehéz? Ereztek-e

elakadast, ha igen, mi volt az? Mennyire tudtak azonosulni a témaval? Mennyire
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volt nehéz témaspecifikus jatékot kitalalni? Mennyire tudtak a csoport tartalmi ivét
megvaldsitani?

4. Foglalkozas neve: “Beugré” - miihely prezentalasa
Célja: Csoportvezetéi készségek, képességek megalapozasa. A
csoportfoglalkozasok soran keletkez6 érzések, ellendlldsok kezelésének
gyakorlasa.
Résztvevik ajanlott életkora: 14 -
Helyigény: zart térben
Idékeret: 45 perc
Eszk6zo6k: papirok, tollak
Foglalkozas leirasa: Minden egyes kiscsoport, a felépitett foglalkozasbél eljatszik
a csoport egészével egy valasztott jatékot. A jatékba most a trénerek is részt
vesznek, 6k lesznek a nehezit6é kortlmények. Olyan szerepet toltenek be, amivel a
csoportvezetdk egy foglalkozas soran taldlkozhatnak (mindig ellentétes
szukségletei legyenek, mint amilyet a muUhelyvezetd kér: pl. unott, ironikus;
tirelmetlen és siet; csendes, visszahuzddo; tul aktiv, uralni akarja a teret;
szeptikus, ellenall; elkalandozd6, nem figyel;, konfliktusos, provokativ; Kovetd,
passziv egyetértd).
Reflexidos lehetdségek/feldolgozasi keret: A jatékbéli csoportot vezet6k
reflektaljanak el8szor a jaték soran keletkezett érzéseikkel kapcsolatban
(elakadas, nehézségek, izgalom..), milyen érzéseket valtott ki a negativ
csoporttagok jelenléte, a csoportban, hogyan igyekezetek feloldani azokat. Majd a
jatékban résztvevdk reflektalhatnak arra, hogy hogyan érezték magukat, milyen
volt szamukra a negativ csoporttagok jelenléte, hogyan hatott ez rajuk,
motivaciojukra, jelenlétikre a jatékban. Mi volt a legnagyobb kihivas a vezetés
kdzben? Hogyan préobaltal reagalni a zavard viselkedésre?”

5. Foglalkozas neve: Zarokor - Hogyan érezted magad?
Célja: Foglalkozas rész lezarasa. Onreflektiv készségek fejlesztése.
Résztvevlk ajanlott életkora: 12-

Helyigény: zart térben
Idékeret: 20 perc
Eszkozok: képkartyak
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Foglalkozas leirasa: A tréner megkéri a csoporttagokat, hogy gondoljak végig a
foglalkozas soran milyen tapasztalatokat, érzéseket szereztek és valasszanak egy
kép kartyat, ami kifejezi mindezt és mutassa is be.

6. Foglalkozas neve: Pozitiv pletyka
Célja: A csoporton beluli elfogadas és bizalom erdsitése, dnértékelés tamogatasa,
a pozitiv visszajelzés kulturajanak gyakorlasa. Segiti az onreflexio fejlédését és a
csoportkohéziét.
Résztvevok ajanlott életkora: 12 -
Helyigény: zart tér (nyugodet, intim tér)
Idékeret: 30 perc (a résztvev6k szamatdl és a megosztasok hosszatdl fuggben)
Eszkozok:-
opcionalisan: ,Pozitiv sz6buborék” kartyak vagy jegyzetpapir (ha irasban torténik
a visszajelzés), Id6mérd eszkoz (hogy egyenl6 id6 jusson minden résztvevére)
Foglalkozas leirasa: Két részre valik a csoport kdrbe ulnek és az egyik csoport a
masik csoport egyik tagjarol elkezd beszélgetni, a kivalasztott csoporttag egyik
tarsa jegyzeteli amit a masik csoport mond. A kivalasztott csak meghallgatja hattal
ulve.
Reflexids lehetéségek/feldolgozasi keret: Milyen érzés volt meghallani ezeket?,
Melyik mondat érintett meg legjobban?

7. Foglalkozas neve: Empatia székfoglalo
Cél: egymasra és az érzelmeinkre hangolddas, érzelmek felismerésének
fontossaga
Résztvevok ajanlott életkora: 7-
Helyigény: Zart térben, korben Ulve vagy allva (nyugodt, intim tér ajanlott)
Idétartam: 30 perc
Foglalkozas leirasa: Az résztvevdi korbejarjak a székeket, a székeken érzelmi
kartyak vannak. Amikor elhallgat a zene vagy jelez az el6ad6, mindenki elfoglal egy
széket. A Ul6helyukdn 1évé kartya alapjan a tanulok megosztjak az érzelmekkel
kapcsolatos tapasztalataikat. A legtobb kérdés mas érzelmekre is
vonatkoztathato. A jaték tobbféle valtozatban jatszhatd: minden érzelemhez mas
kérdések is hasznalhatok, vagy csak egy kérdésre kell valaszolni az adott
érzelmekkel, vagy mindenki valamilyen médon megjeleniti az érzelmet.
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Reflexidés lehetéségek/feldolgozasi keret: Példak az érzelemkartyakkal
kapcsolatos vitara/elmélkedésre szolgal6 kérdésekre:

|zgatott: Mikor voltal utoljara izgatott?, Milyen érzés szamodra az izgatottsag?
DUhos: Mitdl haragszol? Hol érez duhot a testében?

Szorongo: Mitél szorongott a multban? Honnan tudod, ha szorongsz?

Boldog: Ha a boldogsag egy szin lenne, mi lenne az?

BUszke: Mit tettél ezen a héten, amire buszke vagy? Ha a buszke allat lenne, mi
lenne az?

Frusztralt: Emlékszel, mikor érezted magad utoljara frusztraltnak? Mit csinalsz, ha
frusztraltnak érzed magad?

Szomoru: Mutasd meg nekunk, milyen érzés szomorunak lenni. Ha a szomorusag
hang lenne, mi lenne az?

Féltékeny: Mikor voltal utoljara féltékeny? Szép érzelem?
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2. Fejezet

1. Modul: Vezetoi kompetenciak és a
csapatmunka fejlesztése

Referencia Alapveté Képzési Oktatasi Ertékelési
célkitizések tartalom modszerek eszkozok, kritériumok
Elméleti vagy tananyagok
gyakorlati
képzési
modulok
1 2 3 4 5 6

2/1. Vezet6i kompetenciak és a csapatmunka fejlesztése (idétartam:5 éra)
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1. A modul Elméleti Interaktiv A szobaban: A program
végén a tartalom: el6éadasok Laptop, soran
résztvevok A csoport Csoportos internetkapcs | alkalmazott
képesek fogalma és | megbeszélése | ola, magneses | gyakorlatok
lesznek: jelent6sége k tabla céliaa
Csoportban | Csoportszerep Csapatmunka VAGY szereptudatos
valé ek és azok Szerepjaték _ sag,
szerepekre hatasa a A résztvevok Online: egyuttmikode
reflektalni, | k8z8sség sajat -aptop, S,
annak a mikodésére | élményeken | internetkapcs | problémameg
képessége Csoportdinami keresztul olat, mikrofon, oldas és
hogy meg’ ka, tapasztaljak | webkamera, onreflexid
tudjak csoportfejlédé meg a PowerPoint fejlesztése.
csoporttagok y tlanulaz, , szerepvallalast| fipchart, fat | Gnreflexié a
: élmeénypedagb , a thrasald 4 14
milyen cenypedas " |abrazolé abra, | szerepvallala
feladatok gia alapjai kooperajuc,)t, 4| targyak, fa srél és
f vezetés és o .. J_—
elvégzésére > ~> | epitokocka, | egyiittm(ikod
alkalmasak kornrnfml'kaao papir, ollo, ésrél
Celismern kihivasait. A celluksz, stb A
) gyakorlatokat | - iqgpités) e
sajat csoport L egyuttmukodeé
egyéni és
szerepuket, S
) csoportos ) o
mas csoport reflexidk hatékonysaga
szerepekkel kévetik. nak
valo megitélése
egyuttmuadkodé konkrét
s, figyelembe helyzetekben
veve azok A tapasztalati
funkcidit tanulas
ciklusanak
alkalmazasa
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Megszervezni sajat
és vezetni a élményen
csapatmunkat keresztul

Tudatositani
és fejleszteni
vezetli és
csapatmunkah
oz kapcsoloédo
kompetenciaik
at

1. Foglalkozas neve: Rahangolé6 - hol vagy a fan kép
Célja: A résztvevdk pillanatnyi érzelmi és mentalis allapotanak jatékos, vizualis
kifejezése. Segiti az onreflexiét, a csoportdinamika felmérését, valamint a
biztonsagos, elfogado légkor kialakitasat a foglalkozas elején.
Résztvevék ajanlott életkora: 7-
Idétartam: 30 perc
Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart térben
Eszk6zok: a fat és a figurakat abrazol6 abra (csatolmany)
Feladat leirasa: Kép bemutatasa: A csoportvezetd megmutatja a fan lévd
embereket abrazold rajzot (pl. poszterként, projektoron vagy kinyomtatva).
Instrukcio: ,Nézd meg a képet, és valaszd ki és jeldld azt az alakot, aki a leginkabb
téged tukroz most - ahogy ideérkeztél, ahogy a napod vagy a heted alakul, vagy
ahogy most érzed magad itt a csoportban. Fontos: nincs jo vagy rossz valasz.”
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Reflexids lehetéségek/feldolgozasi keret: A résztvevék korben, egyenként
elmondjak: Melyik figurat valasztottak? Miért érzik magukat abban a helyzetben.
A csoportvezetd dsszegzi a hangulatot, felismeréseket, érzékenyen visszajelez (pl.
.Sokan érzitek magatokat elindulva, masok kicsit kifaradva, ez teljesen rendben
van").

2. Foglalkozas neve: Haz metafora
Célja: Csapatépités, szerepek megtalalasa a csoportban. Csoporton beldli sajat
szerep tisztazasa. Egyuttm(ikodés képességének fejlesztése.
Résztvevok ajanlott életkora: 14-
Helyigény: zart térben
Idékeret: 1 6ra
Eszk6zok: Flipchart tabla, csoportszerep leirasok.
Foglalkozas leirasa: A résztvevdket arra kéri a képzd, hogy épitsenek egy
képzeletbeli hazat, amelyben minden résztvevé a haz egy része/eleme. Ezutan a
csoport megbeszéli, hogy ki milyen hazrész/elem lett. EI6sz6r mindenki elmondija,
hogy milyen elemet valasztott és megindokolja. Ezutan a tobbiek elmondjak, hogy
szerintUk igy van-e, vagy mas szerepet adnanak neki, és megindokoljak. A feladat
akkor ér véget, amikor mindenkinek lett egy hazrész/elem ,szerepe”.
Reflexiés lehetéségek/feldolgozasi keret: A megbeszélés nagycsoportban
torténik. Ezt kdvetéen a tréner elmondja, hogy mindenkinek fontos szerepe van a
csoportban.
Reflektalas a sajat életére.

Elmélet és fogalmak tisztdzdsa:

Csoport: A csoport emberek tudatosan kialakitott vagy spontan létrejové
kdzdssege, amelyet kozos cél, tevékenység vagy identitas kot 6ssze. Kiscsoport-
tipusok:

e Dud (26): Alegkisebb kozosségi egység, rendkivil intenziv érzelmi viszony
jellemzi. Bantalmazas itt is megjelenhet (pl. barat-barat vagy
parkapcsolatban).

e Triad (3 f6): Dinamikusabb egység, ahol mar megjelenhet a ,kivulallo” vagy

.két ember dsszefog egy ellen” helyzete, és elindulhat a marginalizacio.
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e Csoport (4+ fd): A viszonyrendszer komplexebbé valik, kialakulnak
formalis vagy informalis szerepek, eréviszonyok, normak - itt mar
tipikusan megjelenhet a zaklatas jelensége is.

Csoportdinamika: A csoportdinamika a csoportban zajl6 folyamatok 6sszesége,
olyan erdk, amelyeket minden pszicholdgiailag leirhaté valtozasok hivnak eld, pl.:
csoportképzés, szerepfejléddés, vezetés, hatalom, befolyasolds. A csoport
mindennapjaira, teljesitményére haté er6k egyuttes elnevezése, mely azt
vizsgalja, hogy a csoport hatasara milyen mddon valtozik a csoporttagok
viselkedése.A csoportdinamikai folyamatok alapjaiban hatarozza meg azt, hogy a
csoport hogyan reagal a valtozasokra, hogyan veszi a mindennapi akadalyokat,
mennyire képesek a csoport tagjai hatékonyan egyutt dolgozni és mennyire
dsszetartoak.

Csoportfolyamat (csoportfazisok): A csoport mikodése nem statikus, hanem
id6ében valtozo, tobb szakaszon megy keresztul:

Forming - Alakulas

Storming - Viharozas

Norming - Normaképzés

Performing - Miikédés

Adjourning - Lezaras
Vezet6i fokusz: minden szakasz masfajta vezetdi jelenlétet és

a ks wnN =

beavatkozast igényel.

Csoportszerepek: A csoporton belll a tagok kuloénb6z6, formalis vagy informalis
szerepeket toltenek be (pl. kezdeményezd, kritikus, humorista, hattérember). A
vezetdnek fontos észrevennie ezeket, hogy tamogassa a sokszinlség mikddését
és a konstruktiv részvételt. A csoporton belll mindenki betdlt valamilyen szerepet:
lehet 6 vezetd, békitd, megfigyeld, kritikus, bohdc, kivalallo vagy épp aldozat. Ezek
a szerepek nem mindig tudatosak, de nagyban befolyasoljak a zaklatas
kialakulasat, fenntartasat vagy éppen megfékezését.

Csoportnormak: Azok az irott vagy iratlan szabalyok, viselkedési mintak, amelyek
meghatarozzak, mi szamit elfogadhatonak a csoporton beldl (titoktartas, egymas
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meghallgatasa, telefonhasznalat tilalma) A vezetd feladata a normak
megbeszélése és betartatasa.

Csoporthoz tartozas szakaszai
e Vizsgalodas
e Szocializacio
e Fenntartas
e Reszocializacid
e Emlékezés - kilépés a csoportbdl

Tapasztalati tanulas : “A tapasztalati tanulas egy olyan folyamat, mely soran a
tudas a tapasztalat atalakulasa altal jon létre”. David Kolb 1970

A modellben négy lépés korkordsen ismétlddve spiralis fejlédést eredményez.
Ezek a |épések a kovetkez6k:

1. Konkrét tapasztalas.

2. A tapasztalas megfigyelése, arra valé reflektalas.

3. Az absztrakciok, altalanositasok kialakitasa, azaz a tanulsag levonasa. Ebben a
fazisban a gondolkodasunk segitségével felismerjuk a mintazatokat, elméleteket
dolgozunk ki.

4. Kialakult koncepciok, fogalmak alkalmazasa Uj helyzetekben. A kidolgozott
elméletek kiprobalasa, melyek soran aztan ujabb tapasztalatokat gydjtunk, és a
ciklus kezdddik eldlrdl.

EIménypedagégia: Nevelésfilozdfiai irdnyzat, amely leirja azt a folyamatot, amely
kozvetlenul ©sszekdti az élményt a tanuldssal. Szinonimaként hasznaljuk a
tapasztalati tanulas fogalmaval.

Az élménypedagdgia a csoportfolyamatokra, a kockazatvallalasra és a ktulonb6z6
tanulasi stilusokra épit, és egymasra épuld szekvencialis gyakorlatokat alkamaz.
Jégtord, ismerkedd, bizalomépité gyakorlatok, kommunikaciés, egyuttm(kods,
problémamegoldé feladatokon keresztul egészen a taborokig vezetnek.
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2. Foglalkozas neve: A suiket, a vak és a néma
Célja: egyuttmUkodés fejlesztése, csoporton beluli egyes szerepek és azokkal jaré
feladatok, nehézségek megtapasztalasa, nonverbalis-verbalis kommunikacio
kuldonbségeinek, nehézségeinek, a bennuk rejl6 lehetségeknek megtapasztalasa
Résztvevik ajanlott életkora: 12-
Helyigény: zart térben
Idékeret: 30 perc
Eszk6zok: Szikséges csapatonként egy-egy targy, amit majd meg kell talalni,
illetve szembekoté kendd
Foglalkozas leirasa: A gyakorlatban csapatonként 3 szerep van: a keres6 (vak), az
iranyitd (néma) és a vezetd (suket). A keres6 az, akinek be van kdtve a szeme. Neki
kell megtalalnia a terUleten elhelyezett targyat az vezetd Utmutatasa alapjan. Az
iranyitd ugy helyezkedik el, hogy belatja a terUletet, az azon elhelyezett targyat és
a keres6t is. Nem beszélhet, csak nonverbalis jelekkel kommunikalhat, segitheti a
vezet6t. A vezetd a keresdnek, illetve a jatéktérnek hattal, az irdnyitéval szemben
allva proébalja meg elmagyarazni hogyan juthat el a keres§ szerepben Iév§
csapattag a terepen elhelyezett targyhoz. Mivel azonban hattal all a terepnek, csak
az iranyito jeleire hagyatkozhat, azokat kell megértenie és atforditania verbalis
kommunikaciéva. A feladat végrehajtadsat nehezithetik kilonb6z8 tereptargyak,
mint fak, bokrok, vagy teremben székek, asztalok. A kilénb6z6 csapatoknak mas-
mas targyat kell megszereznitk.
Reflexidos lehetdségek/feldolgozasi keret: Milyen érzés volt az egyes
szerepekben lenni? Mi okozta a legnagyobb nehézséget abban a szerepben?
Milyen hatékony kommunikacios formakat alakitott ki a csoport? A nehézségekre
milyen megoldasok szulettek? Milyen tulajdonsagok szukségesek ahhoz, hogy
valaki jo keresd, vezet6, iranyito legyen?

3. Foglalkozas neve: CSER-EP Kft .
Célja: egyuttmdkodés, problémamegoldas és kommunikacio fejlesztése,
csoporton beluli szerepek, szerepkonfliktusok tudatositasa, lehetéség Ujabb
szerepek kiprébalasara, idégazdalkodas gyakorlasa, tervezés és megvaldsitas
kozotti 6sszeflggések, az adott csoportra jellemzd sémak felismerése
Résztvevik ajanlott életkora: 18 -
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Helyigény: zart tér (olyan helyszint kell valasztani, ahol van lehet8ség az egyes
csapatok kulonbdzé szerepeiben [évé embereit elktloniteni egymastol)
Idékeret: 1-1,5 6ra

Eszk6z6k: sok fa épitékocka, figyelve arra, hogy minden elembdl tébb is legyen (
csak igy lehet reprodukalni az eredeti épitményt), iréeszkoz, papir.

Foglalkozas leirasa: A csoportot 4-6 fOs kisebb csapatokra bontjuk. Kell egy hely,
ahol fel van épitve az eredeti épitmény épitékockakbdl, s ahova csak az épittetdk
mehetnek be; egy olyan hely, ahol a ,raktar” van, melybdl a logisztikusok vihetik
el a kockakat, és az egyes épitd, illetve tervez brigadokat is érdemes elkuldniteni,
hogy ne zavarjak egymast. A képz6 lenti szdveget fel olvassa! Sok kérdést
megel&zhetlnk azzal, ha a fontosabb szabalyokat felirjuk, lerajzoljuk egy flipchart
papirra, ami a gyakorlat soran allandéan szem eldtt van. A szabalyok ismertetése
utan hagyjunk id6t a csapatoknak a tervezésre és a szerepek kiosztasara, majd
adjunk nekik 30 percet a feladat végrehajtasara.

Felolvasandé széveg/instrukciok:

A CSER-EP Epit&ipari Kt . szamos éplilet, kdzintézmény és maganhaz felépitését
végezte az elmult években. Munkajukat a legmodernebb technika
felhasznaldsaval végzett pontos, preciz kivitelezés jellemzi. J6l képzett, gyakorlott
szakembergardaval dolgoznak, akiknek semmi sem lehetetlen. Még a
legkulonlegesebb kihivasokat is teljesitik. Most egy igazan egyedulallé épuletre
kaptak megbizast, melynek felhlGzasa olyan sajatos kivitelezési eljarasokat igényel,
amire csak a legképzettebb épitébrigadok képesek. A megbizas teljesitéséhez egy
épitmény masat kell a brigadoknak minél gyorsabban és minél pontosabban
megépitenitk. Az épitmény egy nehezen megkdzelithetd helyen talalhato, ahova
csapatonként csupan egy ember mehet be.

e Az épittetd: az az ember, aki megnézheti az eredeti épitményt, és
elmondhatja a tervezéknek, hogyan néz ki. - A tervezdk: egy-két ember, aki
az épittetd elbeszélése alapjan elkésziti a tervrajzot.

o A tervezOk: egy-két ember, aki az épittetd elbeszélése alapjan elkésziti a
tervrajzot.

e Az épitbbrigad: egy-két f6, aki felépiti a tervrajz alapjan az épitményt.

e Alogisztikus, aki szallitja az épitbanyagot az épitkezés helyszinére.

A kuldnleges kivitelezési eljarasok a kdvetkezok:
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o Az épitteté akarhanyszor megnézheti az épuletet, de nem készithet réla
rajzot, fényképet, nem készithet jegyzetet, és nem nézheti meg a készul6
tervrajzot sem. Csak a tervezdkkel kommunikalhat.

e A tervez8k nem nézhetik meg az épitményt, de arra vonatkozdan
barmennyi kérdést feltehetnek az épittetdnek. Nem irhatnak betlket,
szamokat, csak rajzolhatnak. Nem beszélhetnek a logisztikussal, illetve
épitébrigaddal, de az épitdk hozzajuk intézett kéréseit figyelembe véve
barmikor valtoztathatnak, pontosithatnak a rajzon.

e Az épit6brigad a rajz alapjan prébal épitkezni. Egymassal és a logisztikussal
is beszélhetnek, és a tervezdket is megkérhetik, hogy pontositsak a rajzot,
ha azon valami szamukra nem vilagos vagy érthet6. Az épiték nem
mutathatjak meg a logisztikusnak a tervet, csak sz6ban mondhatjak el, hogy
milyen épitéelemekre van sztikséguk.

e A logisztikus a k6z6s, nagy épitéanyag raktarbol szallitia a helyszinre az
épitéelemeket. Barmennyit kérdezhet a brigddtdl, és Uzletelhet,
kommunikalhat a tobbi logisztikussal is, ha akar, vagy ha sztkséges.

Reflexids lehetéségek/feldolgozasi keret: Feldolgozashoz kiindul6 kérdések: Ki
milyen szerepet vallalt? Hogyan dontottétek el, hogy ki milyen feladatot fog
végezni? Legkozelebb is ugyanezt a szerepet vallalnad? Mennyire nehezitette a
megvaldsitast, hogy akadalyozott volt a kommunikacio, hogy nem lehetett
mindenkivel beszélni, mindenkitdl kérdezni? Melyik stadiumnal lenne sztkségetek
tobb id6re, alaposabb el6készuletre? Fel tudtok-e fedezni hasonlésagot a
gyakorlat és a valésagban vald egyuttmikodésetek kozott? Miben szorulnatok
fejlesztésre? Hogyan tudnatok kikuszdbdlni legkdzelebb a nehézségeket, hibakat?

5. Foglalkozas neve: Hidépités
Célja: Kommunikacio, egyuttmdkodés, feladatmegosztas, problémamegoldas,
vezetdi készségek, kreativitas fejlesztése
RésztvevlOk ajanlott életkora: 14-
Helyigény: nagyobb zart- vagy nyilt tér
Idékeret: 1- 1,5 6ra
Eszk6zok: Ujsagpapir, hurkapalca, szivoszal, ragasztészalag, madzag, ollo,
kartonlapok, papirpohar stb., mérdszalag vagy vonalzé, kis targy, amit majd a
hidra helyeznek (pl. plussfigura, Ures palack)
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Foglalkozas leirasa:

A tréner ismerteti a célt: A csapatoknak egy dnhordd hidat kell épiteni, amely
athidal egy adott tavolsagot (pl. 50-70 cm), és elbir egy kis targyat.Fontos: a
csapatok nem lathatjak egymas munkajat az épités alatt (kilon terulet, elvalasztas
vagy hatat forditanak egymasnak).

1. 1épés: Szerepek kiosztdsa: Minden csapatban valasszanak egy
projektvezetét, aki koordinalja a munkat, de nem nydlhat az épitéanyagokhoz.
A tobbiek az ,épitbmunkasok”, akik a megvaldsitast végzik a vezetd
utasitasai alapjan.

2. lépés: Tervezés: A csapatok egyutt kidolgoznak egy tervet. A projektvezetd
feladata az otletek 6sszefogasa, a stratégia meghatarozasa.

3. lépés: Epités: A csapatok a kijeldlt id6 alatt megépitik a hidat. A vezetd csak
sz6ban iranyithat, nem segithet fizikailag.

4. lépés: Tesztelés és bemutatas: A csapatok egyenként bemutatjak a hidjukat,
majd rahelyezik a sulyt. A hidnak at kell hidalni a két székre/tamaszpontra
helyezett tavolsagot ugy, hogy nem szakad 6ssze.

Reflexids lehetbségek/feldolgozasi keret: Mi mikodott joI? Milyen kihivasokat
tapasztaltatok? Hogyan mikodott a vezet6i kommunikacié? Hogyan oszlottak
meg a szerepek a csapaton belul? Miért sikertlt/nem sikerult a cél?

Tréneri visszajelzés a csapatdinamikara, egyuttmikodésre, vezetdi stilusokra.
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2. Modul: Project management a gyakorlatban

Referencia Alapveté Képzési Oktatasi Ertékelési
célkitlizések | tartalom moédszerek eszk6zok, | kritériumok
Elméleti vagy tananyagok

gyakorlati
képzési
modulokon
1 2 3 4 5 6
Il.Project management a gyakorlatban (idétartam: 5 é6ra)
1. A modul EIméleti Interaktiv A szobaban: A
végére a alapok: el6éadasok Laptop, csoportmunka
résztvevék | Mia projekt Csoportos | internetkapcs ban val6 aktiv
képesek menedzsment megbeszélése olat, részvétel
: ? i . .
lesznek: ? (projekt k magneses Projektterv
Alapvet6 definicio, . .
' P , letcik] Csapatmunka tabla bemutatasa
projekttervezé | €le€tCiKius, VAGY és reflektalas
si lépések | Célorientaltsa | Kiscsoprotos 3
azonositasara g) tervezo Online: megvaldsithat
L A projekt munka Laptop, -
Célkit(izések, f”b: |J . ptop éségra
. . 6bb elemei: | k¢ 51
tevekenysége s 2 Kezzelfoghatd | internetkapcs Onismereti
k és celkitizes, | esettanulman olat, mikrofon, . .,
. . reflexio a sajat
. , tevékenység, y
er6forrasok | " webkamera, | szerepvallalas
2. | 1d6, koltség,
strukturalasar , rél a
erdforras PowerPoint
a " i
" | stakeholder prezentaci6, | Projektesapat
Kockaz”atolk ?S azonositas és online tabla, ban
felelGsségi szerep flipchart
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korok kiosztas, Kritikai
felismerésére projekt gondolkodas:
Egyszer( el6készités a hogyan valik
projektterv | 8yakorlatban egy Otlet
készitésére Projektek a fenntarthatd
ifjusagi prevencio és programma?
tevékenységh | k0zOssegepite
ez >

szolgalataban

Gyakorlati
tartalom:
EgyszerU
ifjusagi
projektterv

1. Foglalkozas neve: A projekt menedzsment keretrendszere

Cél: A projektben val6é gondolkodas el&segitése

A résztvevok ajanlott életkora: 12+

Helyigény (beltéri vagy kultéri hely, kicsi vagy nagy): Beltéri helység
Idétartam: 10-15 perc

Eszkozok: PPT prezentacio

Elmélet és fogalmak tisztdzasa:

A kuls6 tamogatd altal finanszirozott projektek menedzselése nemcsak
pénzugyi-technikai feladat, hanem egy sokrétegd, stratégiai szemléletet igényld
folyamat, amelyben 6sszefonddik a fejlesztéspolitika, a kézigazgatasi kultura, a
kozosségi célok képviselete és a gyakorlati végrehajtas képessége. Az el6adas
éppen ennek a komplexitasnak az attekintésére vallalkozik, amikor a
projektmenedzsment teljes ivét mutatja be: a gondolattdl a fenntarthatd
megvalositasig. Az el6adas egy fontos tényre alapul: egy fejlesztési projekt nem
egy adminisztrativ kotelezettség, hanem egy eszkdz, amellyel tarsadalmi,
gazdasagi, kornyezeti célokat tudunk szolgalni. Ebbdl kdvetkezik, hogy a
projektmenedzsment nem pusztan egy ,projektcsomag” lebonyolitasa, hanem
atgondolt és tudatos beavatkozas a térbe, a kdzdsségbe és az idébe. Az el6adas
egyik legfontosabb Uzenete az, hogy a projektmenedzsment Iényege nem a
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.palyazatiras” technikaja. Az valddi tudas ott kezdddik, amikor a projekt koré
kozdsség épul, felel6s mikodés alakul ki, és az 6tlet valds tarsadalmi haszonna
érik. Ebben a folyamatban a projektvezet§6 nem csupan szervezd, hanem
kozvetit a cél, a forras és az érintettek kozott - vagyis egy sajatos hid, amely
stratégiai gondolkodasra, adminisztrativ precizitasra és emberségre egyarant
szukséget tart.

2. Foglalkozas neve: Projekt életciklus

Cél: Egy projekt életutjanak bemutatasa az otlettdl a kivitelezésig

A résztvevok ajanlott életkora: 12+

Helyigény (beltéri vagy kiltéri hely, kicsi vagy nagy): Beltéri helység
Idétartam: 15-20 perc

Eszk6zok: PPT prezentacio

EImélet és fogalmak tisztdzdsa:

A projekt életutja egy oOtlettel kezd6dik - de nem akarmilyennel. Egy jo palyazati
otlet nem a ,pénzre vadaszik”, hanem valds szUkségletet kivan megvalaszolni,
illeszkedik egy magasabb szint(l fejlesztéspolitikai koncepcidhoz, és rendelkezik
tarsadalmi tamogatottsaggal. Az Otlet keletkezése soran nemcsak a szakmai
megalapozottsag szamit (pl. teruletfejlesztési koncepcid, megvaldsithatdsagi
tanulmany), hanem az is, hogy kik a szerepl6k, milyen hattérrel, érdekekkel és
célokkal allnak a projekt mogott.

3. Foglalkozas neve: Projekttervezés - palyazatiras

Cél: A projektdtlet finanszirozhaté formaba 6ntése

A résztvevok ajanlott életkora: 12+

Helyigény (beltéri vagy kiltéri hely, kicsi vagy nagy): Beltéri helység
Idétartam: 50-60 perc

Eszk6zok: PPT prezentacio

Elmélet és fogalmak tisztdzdsa:

A palyazatiras egy technikai, de stratégiai |épés. Itt torténik meg az otlet
formaba ontése: 6sszeall a projekt team, megszuletik az id6terv, a kdltségvetes,
az indikatorrendszer, valamint megtorténik a relevans kiséré dokumentumok
begyUjtése. Mindez nemcsak formai kdvetelmény: ha ezen a ponton hibazunk,
az a projekt egész sorsat megpecsételheti. Fontos a palyazati kiirasok pontos
értelmezése, és az, hogy mar itt elkezd6djon az a tudatos tervezés, amely a
késdbbi megvaldsitas soran a rugalmassag és kontroll egyensulyat biztositja.
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A projekt sorsa ezutan a déontéshozatal szintjére kerul, ahol tébb szlrén megy
at: formai, jogosultsagi, tartalmi és minéségi ellendrzések zajlanak, mig végul a
Biralé Bizottsag meghozza dontését. A tamogatas elnyerése nem végpont,
hanem egy érzékeny fordulépont: ett6l kezdve minden vallalas kotelezd
érvényd, és az eddig rugalmas otlet hivatali kdtelességgé valik. A tamogatasi
szerz6dés egyértelmlen szabalyozza a kotelezettségeket, a tamogatas
Osszegét, a kdzbeszerzések rendjét és a fenntartasi kovetelményeket.

4. Foglalkozas neve: Projekt megvaldsitas
Cél: Nyertes projekt végrehajtasahoz szukséges adminisztrativ feladatok

A résztvevok ajanlott életkora: 12+

Helyigény (beltéri vagy kultéri hely, kicsi vagy nagy): Beltéri helység
Idétartam: 30 - 45 perc

Eszkozok: PPT prezentacio

Elmélet és fogalmak tisztdzasa:

A megvaldsitas szakasza soran a legnagyobb kihivas az, hogy a projektterv ne csak

~papiron madkodjon”.
1. Inditas / EI6készitd tevekenységek
Szerz6déskotés: Tamogatasi vagy megbizasi szerz6dés alairasa.
Projektcsapat felallitasa: Projektmenedzser, pénzugyi felel8s, szakmai szerepldk
kijelolése.
Részletes Utemterv és munkaterv készitése: Konkrét hataridok, felel6sok.
Beszerzések el6készitése: Kozbeszerzési eljarasok inditasa, ha szukséges.
2. Megvalositas
Tevékenységek végrehajtasa: A projektben tervezett feladatok kivitelezése.
Folyamatos projektmenedzsment: Koordinacié, nyomon kdévetés, adminisztracio.

Monitoring és jelentések: Haladasi jelentések, pénzugyi elszamolasok készitése a
tamogato felé.
Esetleges moédositasok kezelése: Utemezés, koltségvetés vagy tartalom

modositasa, ha indokolt.

3. Lezéras
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Teljesités igazolasa: Zardjelentés, m(szaki vagy szakmai teljesités dokumentalasa.
Zard pénzugyi elszamolas: Tamogatasi 6sszeg végleges elszamolasa.

Ertékelés és tanulsdgok levonasa: Tapasztalatok Osszegzése, j6 gyakorlatok
dokumentalasa.

Kommunikacié: Eredmények bemutatasa a nyilvanossag szamara.
4. Fenntartds / Utokovetés

Fenntartasi kotelezettségek teljesitése: Eszkdzok, szolgaltatasok mikddtetése a
vallalt idészakban.

Hatasmeérés (ha van ilyen el6iras): A projekt hosszu tava eredményeinek mérése.

Ellen6rzésekre vald felkészilés: Auditok, utdellenérzések kezelése.

5. Foglalkozas neve: Projekt jelentés a tamogaté iranyaba

Cél: A projekt elérehaladasi jelentések technikai részleteinek bemutatasa a
tamogatd és a sajat monitoring rendszerunk tekintetében

A résztvevok ajanlott életkora: 12+

Helyigény (beltéri vagy kultéri hely, kicsi vagy nagy): Beltéri helység
Idétartam: 30 - 45 perc

Eszkozok: PPT prezentacio

Elmélet és fogalmak tisztdzasa:

A monitoring - azaz a projekt folyamatos nyomon kovetése - a
projektmenedzsment egyik leginkabb alulértékelt, mégis nélkilézhetetlen eleme.
A kedvezményezettnek rendszeresen jelentéseket kell benyudjtania a
megvaldsulas elérehaladasardl, ezek alapjan torténik a kifizetések Utemezése.
Ugyanakkor a monitoring nemcsak a formai ellendrzést szolgalja, hanem
visszajelzést is adhat a tervezés minGségérdl és a megvalodsitas rugalmassagarol.

Kalén hangsulyt kap az ellendrzés kérdése. A helyszini vizsgalatok - akar hazai,
akar mas szervek részér6l - az atlathatdsag biztositékai. Az el6éadas vilagosan
mutatja, hogy az ellendrzés nem ,buntetés”, hanem a felel8s kézpénzfelhasznalas
zaloga. Ugyanakkor csak akkor télti be valodi funkcidjat, ha nem a hibakereseés,
hanem a projektértés és tamogatas logikaja mentén zajlik.A projekt lezarasa ujabb
érzékeny pont. A tényleges koltségek elszamolasa, a dokumentumok archivalasa
(legalabb harom évre), valamint a fenntartasi kotelezettségek teljesitése nem
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csupan formalis elvaras. Ezek alapjan itélik meg, hogy a projekt valoban
fenntarthaté és hasznos volt-e. Az utankdvetés soran derul ki, hogy valéban
tortént-e valtozas: er6sodtek-e a szolgaltatasok, fejl6dott-e a térség, valtozott-e az
érintettek élete.

5. Foglalkozas neve: Horizontalis iranyelvek
Cél: Az adott projekt megvaldsitasa soran figyelembe vételre kertl6 horizontalis

iranyelvek

A résztvevok ajanlott életkora: 12+

Helyigény (beltéri vagy kiltéri hely, kicsi vagy nagy): Beltéri helység
Idétartam: 30 - 45 perc

Eszk6zok: PPT prezentacio

Elmélet és fogalmak tisztdzdsa:
Az Eurdpai Unid altal finanszirozott fejlesztési projektek nemcsak gazdasagi

célokat szolgalnak, hanem szélesebb tarsadalmi és kdrnyezeti felel6sségvallalast
is el6irnak. Ennek a komplex szemléletnek szerves része az esélyegyenl@ség és a
fenntarthatésag megjelenitése a palyazati logikaban. A két horizontalis cél nem
csupan elvi elvaras, hanem konkrét, mérhetd és kotelezéen teljesitendd vallalasok
formajaban jelenik meg az unids palyazati rendszerekben.

A palyazék szamara mar az adatgydjtési fazisban fontos, hogy szamszerUsiteni
tudjik, milyen tarsadalmi csoportokat érint a projekt. igy példaul kilén kell
jelenteni a n6k, romak, fogyatékossaggal €l6k szamat, mind a foglalkoztatottak,
mind a célcsoport tagjai kozott. Emellett a fenntarthatésagi mutatok - mint
példaul a viz- és energiafelhasznalds, az Uveghazhatasu gazok kibocsatasa vagy a
hulladék Ujrahasznositasanak aranya - is nyomon kévetést igényelnek.

A vallalasok egy része kotelezd, ezek nélkul a projekt nem tamogathatd. Ide
tartozik példaul az esélytudatos kommunikacié biztositasa, az infokommunikacios
akadalymentesités, a kézhasznu épuletek akadalymentes tervezése, valamint a
z6ld rendezvények és zold beszerzések alkalmazasa.

Ugyanakkor az wunioés logika lehet6séget biztosit valaszthaté vallalasok
megtételére is, amelyek a projektek tarsadalmi és kornyezeti felel6sségvallalasat
tovabb mélyitik. Esélyegyenl8ségi téren ilyen lehet példaul esélyegyenl6ségi
munkatars alkalmazasa, roma vagy fogyatékkal él6 munkavallalok
foglalkoztatasa, vagy esélyegyenl8ségi képzések szervezése. A szervezeti oldalrél
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fontos lehet a helyi esélyegyenl6ségi koncepcié megléte, valamint az érintett
célcsoportok aktiv bevonasa.

6. Foglalkozas neve: Sajat projektek kidolgozasa
Cél: A résztvevdk 3 csoportban dolgoznak, és egy-egy a csoportjuk fokuszaban

lévd cél elérésére kidolgoznak egy projektet

A résztvevok ajanlott életkora: 12+

Helyigény (beltéri vagy kultéri hely, kicsi vagy nagy): Beltéri helység
Idétartam: 30 - 45 perc

Eszk6z6k: papir, flip chart, filc,

Foglalkozas leirasa: A résztvevdk kis 3-4 f8s csoportokat alkotnak és a csoport
kozds érdekl6dése mentén fellépd probléma megoldasara dolgoznak ki egy
projektet. A kidolgozas soran figyelembe kell venni az el6zbleg tanultakat, a
projekt életciklus és a megvalositas szabalyait valamint a horizontalis iranyelveket
is, valamint azokat az er6&forrasokat amelyek kulsé vagy bels6é forrasokbol
rendelkezésre allnak.

7. Foglalkozas neve: Kidolgozott projektek bemutatasa

Cél: A3 csoport egyenként 15 percben bemutatja a kidolgozott projektjén majd
pedig a résztvevok reflektalnak ra.

A résztvevok ajanlott életkora: 12+

Helyigény (beltéri vagy kultéri hely, kicsi vagy nagy): Beltéri helység
Idétartam: 45- 60 perc

Eszk6z6k: PPT

Foglalkozas leirasa: Az definialt és kidolgozott projekt otleteket a csoport egy
tagja prezentalja a képzés résztvevdi szamara. A prezentacié utan lehetdség
nyilik, hogy a résztvevék megbeszéljék a projekt erdsségeit, kérdéses részeit,
kockazatait, valamint a megvalodsitads soran fennall6 lehetséges akadalyokat.
Minden projekt Ujabb probléma megoldasi lehetdségeket tar fel a
projektmenedzsment teruletén.
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3. Modul: A kozosségi marketing és a kreativ

gondolkodas alapjai a k6zosségi temaju taborok

szervezésében
Referencia Alapveté Képzési Oktatasi Ertékelési
célkitizések tartalom modszerek eszk6zok, | kritériumok
Elméleti vagy tananyagok
gyakorlati
képzési
modulokon
1 2 3 4 5 6

3. A kozosségi marketing és a kreativ gondolkodas alapjai a k6zésségi témaju
taborok szervezésében
(idétartam: 5 6ra)
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1.

A modul
végére a
résztvevok
képesek
lesznek:

Megérteni a
kdzdsségi
marketing
koncepcidjat
és céljat.
Kalonbséget
tenni a
kereskedelmi
és a kdzosségi
kampanyok
kdzott.

Kampanyuzen
eteket és
vizualis
elemeket
|étrehozni.

Egyszeri
promaocios
stratégiat
felépiteni.

Elméleti
tartalom:

Mi a k6zdsseégi
marketing? A
termék- és
értéknovelés
kozotti
kulénbség

A kreativ
gondolkodas
szerepe a
kommunikaci
6ban
Gyakorlati
tartalom:
Otletelés
Szerepjaték és
mozgasalapu
csoportmunka
Kampanyszlog
en/Uzenet
létrehozasa
Plakat és
szorolap
tervezése
Online és
offline
promaocios
stratégiak

Interaktiv
prezentaciok

Csoportbeszél
getések

Csapatmunka
Szerepjaték

Reflexios kor
és egyeéni
napléiras

A teremben:
Laptop,
internetkapcs
olat,
magneses
tabla

VAGY

Online:
Laptop,
internetkapcs
olat, mikrofon,
webkamera,
PowerPoint
prezentacio,
online tabla,
flipchart
filctollak,
képek,
nagymeéretd
lapok,
magazinok,
ragaszto, ollo,
matricak,
szavazolapok

Aktiv részvétel
csoporttevéke
nységekben
Plakat és
szlogen
készitése
Kampanydtlet
€s promaocios
stratégia
bemutatasa
Onreflexio az
értékekrél és
az Uzenetrol
Szavazas a
legkreativabb/
leghatasosabb
Otletekre

Altalanos leiras:
Ez a kurzustamogatas bevezetést kinal gyermekek és serdul6k szamara a
ko6zosségi marketing és a kreativ gondolkodas koncepcidiba, azzal a céllal, hogy
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megtanitsa nekik, hogyan hozzanak |étre és népszerdsitsenek olyan fontos
témakat tamogatd oktatasi projekteket és taborokat, mint az erészak
megel&zése, a bantalmazas felismerése, a zaklatas elleni kiizdelem, az online
biztonsag, az emberkereskedelem megel&zése, valamint az empatia és a kritikai
gondolkodas fejlesztése.

Célk6zonség: Gyermekek és serduldk (12-18 évesek), taborvezetdk, tanarok,
dnkéntesek

Teljes becsiilt idétartam: 3-4 6ra (6nallo foglalkozasok vagy a tabori
programba integralva)

1.Foglalkozas neve: Bevezetés a k6zosségi marketingbe - ,,Mi segiti el6 a
jot?”
Cél: A résztvevOk megismertetése a k6zdsségi marketing fogalmaval, a
kereskedelmi marketing és a tarsadalmi céld marketing kozotti kuldnbség
megértése, valamint annak felfedezése, hogyan kozvetithetnek inspiralo és
valtozast hozo Uzeneteket a tematikus taborokban.
Ajanlott életkor: 12-18 éves korig
Helyigény: Fedett tér, hozzaféréssel tablahoz vagy flipcharthoz; lehet egy
tanterem vagy egy tevékenységi sarok a taboron belul
Idétartam: 30-40 perc
Eszk6zok:

o Kartyak/képek (kereskedelmi termékek vs. kdzosségi uzenetek)

e Flipchart vagy whiteboard

e Filctollak, A4-es lapok

e Projektor (opcionalis - kdzdsségi kampanyok videds példaihoz)
Alapveté elméleti fogalmak:
A kbzbsségi marketing a klasszikus marketing otleteit és eszk6zeit nem termékek
eladasara, hanem a viselkedés és a hozzadllas pozitiv valtozasainak elémozditdsara
haszndlja. Ezek a kampdnyok a kovetkezbket célozzdk:

e Novelni a tarsadalmi problémdkkal kapcsolatos tudatossdgot (pl. zaklatds,

erészak, diszkrimindcid)

e A nyilvanossag oktatdsa (pl. online biztonsdg, kritikai gondolkodads)

o Frtékek elémozditdsa: empdtia, tisztelet, egyiittmiikdés
Példa:
A ,Légy barat, ne gylilolk6d6” kampdny a tinédzserek kdzotti tiszteletet hirdeti a
kozosségi médiaban. Nem terméket, hanem oétletet arul.

A tényleges tevékenység leirasa:
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1. szakasz: Otlettarsitas (10 perc)
A foglalkozasvezet6 kartyakat vagy projektképeket mutat:
e Néhany kereskedelmi hirdetésekkel (egy ital, egy telefon, egy par
sportcip6)
e Masok tarsadalmi tzenetekkel (er6szakellenes, zaklatasellenes, empatiat
el6segitd)
A résztvev6knek mindegyikrdl a kdvetkezdket kell mondaniuk:
e Mit népszerdsit?
e Kinek hasznos ez az Uzenet?
e Milyen érzéseket kelt benned?
Célkittizés:
Felfedezni a kuldnbséget a ,termék eladasa” és az ,értékkdzvetités” kozott.
2. szakasz: Otletelés a tablan (10 perc)
Kozponti kérdés:
~Ha a kbzosségi marketing nem ad el valamit, akkor pontosan mit csindl?”
A diakok szabad valaszokat adnak, amelyeket a foglalkozasvezetd kulcsszavak
koré csoportosit: értékek, valtozas, oktatas, empatia, kdzosség, megelbzeés.
3. szakasz: Mini kreativ mihely (15 perc)
A diakok kis csoportokban dolgoznak, és kivalasztanak egy szamukra fontos
tarsadalmi témat (pl. ,Hagyjuk abba a zaklatast!”, ,Nincs gyUldlet a taborban”,
. Tisztelet online”).
Feladat:
e irj egy egyszer(i mondatot kampéanyiizenetként
e Valassz ki egy szint, ami szerinted illik az Gzenethez
e Rajzolj egy szimbolumot (logot) az 6tletikhoz
4. szakasz: Prezentacio és reflexié (5 perc)
Minden csoport 1 percben bemutatja az otletét: milyen témat valasztott, milyen
uzenetet fogalmazott meg, milyen szimbo6lumot hasznalna.
A foglalkozasvezetd egy rovid Uzenettel zarja a tevékenységet:
A k6z6sségi média segit nekiink a fontos dolgokrol beszélni. A mi tdborunkban ti
vagytok a jo dolgok kbzvetitbi.”

2. Foglalkozas neve: Talald meg az Gigyedet! - ,,Miért érdemes kuzdeni?”
Cél: Segiteni a résztvevbknek egy szamukra fontos tarsadalmi téma
azonositasaban, amely egy tabor vagy egy figyelemfelkelté kampany témajava
valhat. A reflexio, a szerepjaték, a szabad véleménynyilvanitas és a mozgas réven
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a fiatalok megtanuljak, hogyan valasszak meg sajat értékeiket és hogyan fejezzék
ki hangjukat konstruktiv médon.
Ajanlott életkor: 12-18 éves korig
Helyigény: Nyitott tér, amely kedvez a csoportos beszélgetéseknek és a
mozgasos tevékenységeknek (tanterem, tabori pavilon, udvar)
Idétartam: 50-60 perc
Eszk6z6k: Flipchart, filctollak, szines matricak, tematikus képek, nagyméretd
Otletel6 lapok, szavazdlapok, tollak, szerepjaték kartyak, mozgaskartyak.
Alapveté elméleti fogalmak:
A tarsadalmi cél kivalasztdsa felel6sségteljes és bevonddo cselekedet. A tdrsadalmi
marketingnek szuiksége van egy ,problémara” vagy egy vilagosan meghatdrozott
igényre egy relevans tizenet megfogalmazdsdhoz. A fiataloknak sz616 oktatasi
projektekben a leggyakoribb témdk k6zé tartoznak:

e Fiatalok kézotti er6szak (fizikai, érzelmi, verbdlis)
Tarsadalmi kirekesztés vagy diszkrimindcio
Az empadtia vagy a sokszinliség megértésének hianya
Online zaklatds / megfélemlités
Az emberkereskedelem veszélyei

o Onbecsiilés és mdsok irdnti tisztelet hignya
Egy sikeres kampdny egy olyan témaval kezdédik, amely érzelmileg megérinti a
célcsoportot, és személyes relevanciaval bir szamukra.
A tényleges tevékenység leirasa:
1. szakasz: Szabad otletelés (10 perc)
A foglalkozasvezetd megkérdezi:
.Mi zavar a legjobban magad koriil? Mit vdltoztatndl a vildgban, ha tehetnéd?”
A valaszokat a flipchartra irjak fel (itélet nélkul). A résztvevék otleteiket post-it
cetlikre is felragaszthatjak egy ,szocialis problémak falara”.
2. szakasz: Szerepjaték - ,,Egy ugy hangja” (10 perc)
Minden csoport huz egy kartyat egy tarsadalmi tggyel (pl. zaklatas, kirekesztés,
bantalmazas, tiszteletlenség stb.), és 3 percet kap arra, hogy egy rovid jelenetet
mutassanak be, amely illusztralja az adott problémat.
A csoportok bemutatjak a forgatokonyvuket, a tobbieknek pedig ki kell talalniuk
a témat. Ezutdn megbeszélik:

e Milyen érzelmek jelennek meg a darab soran?

e Mit Uzent a jeleneted?
3. szakasz: Mozgastevékenység - ,Valaszd ki a helyed!” (10 perc)
A foglalkozasvezet§ felolvas egy sor allitast, amelyek lehetséges tarsadalmi
okokkal kapcsolatosak (pl. ,Ugy gondolom, hogy a zaklatas komoly probléma az
iskolakban.”, ,Tébbet kellene beszélntink az érzelmi bantalmazasraol.”).
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A résztvevik fizikailag az IGEN / NEM / NEM BIZTOS jelolési tér sarkaiba
helyezkednek el. Minden valasztasi lehet6séget megbeszélés kovet:

e Mi késztetett arra, hogy oda pozicionald magad?

e Nehézvolt valasztani?
4. szakasz: Szavazas és a k6z6s ugy kivalasztasa (10 perc)
Minden didk szavaz (matricaval vagy szavazolappal) egy tarsadalmi témara,
amelyet egy kampanyban szeretne népszerdsiteni. A legtobb szavazatot kapott
téma lesz a tdbor vagy a kdvetkezd tevékenység ,Kézponti Ugye”.
5. szakasz: Kampanycimek kitalalasa (10 perc)
A diakokat csapatokban arra kérik, hogy talaljanak ki kampanycimeket a
kivalasztott ugyhoz.
Példak:

e "Allitsd meg a csendet!"

e "lLégy barat, ne gyllolkodo!"

e "Ne hagyd, hogy a gyulolet meghatarozzon"
Minden csapat réviden bemutatja az 6tletét. A foglalkozasvezetd feljegyzi azokat,
hogy a kés6bbi tevékenységekben felhasznalhassak 8ket (szlogenek, plakatok,
szérolapok).

3. Foglalkozas neve: A szlogen és az Gizenet szamit! - ,Hogyan add el az
otletedet a vilagnak?”
Cél: A résztvevbk kreativ gondolkodasanak és szintéziskészségének fejlesztése,
segitve 6ket abban, hogy erdteljes Uzeneteket és szlogeneket fogalmazzanak
meg, amelyek egy tarsadalmi kampany identitasat alkothatjak. A tevékenység
mozgasos, valamint verbalis és nonverbalis kifejezjatékokat is magaban foglal.
Ajanlott életkor: 12-18 éves korig
Helyigény: Nyitott tér, amely lehet6vé teszi a csapatmunkat és a mozgast
(atalakithato6 tanterem, udvar, pavilon)
Idétartam: 50 perc
Eszk6zok: Kulcsszokartyak, nagymeéretd lapok, filctollak, post-it cetlik,
gemkapcsok, opcionalis mlvészeti kellékek (szinek, magazinok, ragaszto)
Alapveté elméleti fogalmak:
A szlogen egy révid, emlékezetes és meggy6z6 kifejezés, amelyet egy (igy, egy otlet
vagy egy lUzenet népszertsitésére hasznalnak. A k6z6sségi média marketingjében a
szlogennek a kévetkezOket kell tennie:

e Vildgosan kézvetitse a kampdny témajat és hozzddlldsat.

e Legyen érzelmileg hatasos és kbnnyen megjegyezheto.

o Oszténézz a vdltozdsra, a szolidaritdsra vagy az empadtidra.

e Legyen hasznalhat6 vizualis anyagokon, online vagy beszédekben.
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Példak:
e "Mondj NEMET a gydiloletre!"
e "Légy avdltozds"
e "Atdbor, ahol a tisztelet a szabadly"
A tényleges tevékenység leirasa:
1. szakasz: Kreativ bemelegités - ,,Csendes kifejezés” (10 perc)
A résztvev6k csoportokra oszlanak. Minden csoport kap egy tarsadalmi tgyhoz
kapcsolodé szot (pl. tisztelet, batorsag, csend, erbszak, bizalom).
Beszéd nélkul minden csoportnak él6 tablon (megdermedt pozicidban) kell
kifejeznie a szot.
A tobbi csoport taldlgat. A megbeszélés kovetkezik:
o Mit éreztél nézés/szinészkedés kozben?
e Melyik szavak voltak rad a legnagyobb hatassal?
2. szakasz: Mozgasos jaték - ,Szamité igazsagok” (10 perc)
Egy kijeldlt helyen a foglalkozasvezetd allitasokat tesz. A résztvevdk fizikailag egy
vonal mentén mozognak az ,EGYETERTEK” és az ,,NEM EGYETERTEK” végek
kozott.
Minden allitast megbeszélés kovet.
Példak allitasokra:
+A tisztelet fontosabb, mint a népszertség.”
»A fiatalok megvaltoztathatjak a vilagot.”
.Egy jo szlogen megvaltoztatja a gondolkodasmédot.”
"Az empatia egy szuperer6."
"A zaklatas csak egy tulzasba vitt vicc."
.Egy rovid Uzenet életet menthet.”
~Mindannyiunknak van mondanivaléja.”
e ,Avilagnak kevesebb kritikara és tobb tdmogatasra van szuksége.”
3. szakasz: Kreativ miihely - ,,A szlogeniuink” (20 perc)
Csapatokban a résztvevdk:
e Valasszon 3-5 kulcsszot az Ugyukhoz (kartyak segitségével vagy sajat maga
generalva);
Fogalmazz meg egy szlogent + egy hashtaget.
ird le egy nagy lapra + opcionélisan illusztrald (szimbélum, szin,
bet(tipus).
4. szakasz: Kampanygaléria (10 perc)
Minden csapat bemutatja a szlogenjét + Uzenetét, és az 6sszes muvet jOl 1dthato
helyen kiallitjak a taborban vagy a tanteremben.
A résztvevbk szines matricakkal szavazhatnak a kovetkezékre:
o Alegemlékezetesebb szlogen
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o Alegkreativabb Gzenet

e Aleger8sebb hashtag
Megjegyzés a csoportvezetének:
Oszténdzzdn pozitiv, kdzérthetd és hiteles Gizeneteket. Ertékelje minden csoport
erBfeszitéseit, még akkor is, ha az 6tlet nincs tokéletesen megfogalmazva. A
megszavazott szlogeneket elmentheti, hogy a kdvetkezd tevékenységben
plakatokhoz felhasznalhassa 6ket.

4. Foglalkozas neve: Taborunk népszeriisitése - ,Hogyan jut el az 6tleted
masokhoz?”
Cél: Segiteni a résztvevbknek megérteni, hogyan épithetnek fel egy egyszer(
promaocios stratégiat egy tarsadalmi kampanyhoz vagy egy taborhoz, a
célkozonséghez igazitott, valtozatos kommunikacids csatornak felhasznalasaval.
A tevékenység fejleszti a kommunikacidt, a stratégiai gondolkodast és a
nyilvanos megjelenési készségeket.
Ajanlott életkor: 12-18 éves korig
Helyigény: Csoportmunkara alkalmas terem + prezentacids tér (beltéri vagy
kaltéri)
Idétartam: 60 perc
Eszk6zok: Kommunikacids csatornakat tartalmazé kartyak, nagyméret( lapok,
filctollak, promocids terv munkalapok, telefon/tablet (opcionalis),
forgatékonyvkartyak
Alapveté elméleti fogalmak: A promdcié az a folyamat, amelynek sordan egy
lizenetet, egy tevékenységet vagy egy ugyet ismertté tesziink. A k6zdsségi
marketingben a promocio célja nem a profit, hanem a k6zésségi bevonodds, a
szemléletvaltds és a kollektiv cselekvés.
A prom0cios csatornak lehetnek:

e Online: kbz6sségi média bejegyzések, videdk, hashtagek, hirlevelek

e Offline: plakatok, szordlapok, kbzvetlen prezentdciok, nyilvanos események

e Interperszondlis: személyes beszélgetések, onkéntes lizenetek, el6addsok

iskolakban/taborokban

A hatékony promdcid figyelembe veszi:

e Célkozonség: kiket szolitunk meg?

e Kozponti lizenet: mit kdzvetitink?

e Forma: hogyan mutatjuk be - révid, vilagos, vizualis, érzelmes
A tényleges tevékenység leirasa:
1. szakasz: Szerepjaték - ,,A meggy6z6 lizenet” (15 perc)
A résztvevbk kapnak egy kartyat, amelyen mas a kontextus (pl. ,Mutasd be a
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tabort a szuldk elbtt.”, ,Gybdzd meg egy félénk kollégadat, hogy iratkozzon fel.”,
.Beszélj a helyi radiéban.”).

Minden csapat felvaltva 2 percet kap a szerep eljatszasara. Ezutan beszéljétek
meg:

e MimUkodott jol?

e Mit valtoztatnal a nagyobb hatas érdekében?

2. szakasz: Csatornak kivalasztasa - ,,Hol és hogyan promotaljunk?” (15
perc)
Minden csapat huz 3 kommunikacios csatorna kartyat, és el kell dénteniuk:

e Melyik illik leginkabb a kampany célk6zonségéhez?

e Hogyan nézne ki egy bejegyzés vagy egy mdlvelet azon a csatornan?
Csatornak példai: Instagram, iskolai plakatok, osztalytermi prezentaciék, 30
masodperces videdk, podcastok, bannerek a tabor bejaratanal stb.

3. szakasz: Proméciés terv (20 perc)
Minden csapat kitolt egy munkalapot:

o Kik a kozOnségunk?

e Mit szeretnénk nekik mondani? (Uzenet)

e Hogyan és hol tegyuk? (csatornak)

e Kigondoskodik az egyes részekrdl?

4. szakasz: Korben tartott prezentacié (10 perc)

A csapatok réviden, 2 percben mutatjak be promoécios terviket. Opcionalisan
szavazhatnak a legrealisabb vagy legkreativabb stratégiara.

Megjegyzés a csoportvezetének:

A szerepjatékokat a csoport komfortérzetéhez igazithatod. Oszténdzd az
egyszer(séget és a hitelességet az Uzenetekben. Emlékeztesd a résztveviket,
hogy egy jo kampanyhoz nem kell nagy koltségvetés, csak érthet6ség és
szenvedély.

5. Foglalkozas neve: A poszter, ami megvaltoztatja a vilagot - ,,A vizualis
elem, ami inspiral”

Cél: A résztvevik kreativitasanak serkentése a valasztott Ugyet tamogatd vizualis
plakatok készitésével. Ez a tevékenység segit a fiataloknak a tarsadalmi
Uzeneteket hatasos grafikai elemekké alakitani, gyakorolva a vizualis kifejezést és
a csapatmunkat.

Ajanlott életkor: 12-18 éves korig

Helyigény: Szoba vagy kreativ tér (mUhely, rajzszoba, pavilon), nagy asztalokkal
a csapatmunkahoz

Idétartam: 60 perc
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Eszk6zok: Nagy lapok, filctollak, szines ceruzak, ragaszto, kollazskészitd
magazinok, olld, tjrahasznosithatd anyagok (opcionalis), matricak, post-it cetlik,
kozdsségi plakatok példai (inspiracidként)
Alapvetd elméleti fogalmak:
A plakat alapvetd vizudlis eszkéz a tarsadalmi kampdnyokban. Feladata a
figyelemfelkeltés, a vilagos lizenet kbzvetitése és az érzelmi hatds kivaltdsa.
Egy hatékony plakat a kévetkezbket tartalmazza:
e Vildgos és jol lathatd cim vagy szlogen
e [Egytomor, érzelmi vagy motivacios kbzponti lizenet
e [Egyszerd, de kifejezd grafikai elemek (szinek, formdk, szimbdlumok)
e Vizudlis és esztétikai koherencia (tér, betiitipusok, szinek)
Uzenetekre példdk:
e "Légy bardat, ne gylil6lk6ds"
e '"Tiszteld, ne bants!"
e "A hangod szamit!"
A tényleges tevékenység leirasa:
1. szakasz: Vizualis felfedezés (10 perc)
A foglalkozasvezet6 bemutatja a kdzosségi plakatokat (kivetitve vagy nyomtatva).
A résztvevbk megyvitatjak:
e Milyen elemek ragadjak meg a figyelmedet?
e Mi késztet arra, hogy megallj és olvass?
e Mit Uzen neked az egyes plakatok?
2. szakasz: Mozgasos jaték - ,,El6 Galéria” (5 perc)
A résztvev6k korbejarjak a termet, ahol a plakatok vagy kulcsszavak ki vannak
helyezve. Jelzésre megallnak az egyik el6tt, és 30 masodpercen belul
elmagyarazzak egy kollégajuknak - mit gondolnak, mit szimbolizal, és hogyan
hasznalnak az otletet.
3. szakasz: A poszter elkészitése (35 perc)
Csapatokban a résztvevdk:
e Valassz egy Uzenetet/szlogent a korabbi tevékenységek kozul.
e Tervezzen egy vizudlis elemekkel elldtott posztert (rajz, kollazs, felirat stb.);
e Személyes Otleteket, szineket, érzelmeket és sugalmazé szimbolumokat
integralj.
4. szakasz: Megnyit6 és elmélkedés (10 perc)
Az elkészitett poszterekbdl mini kiallitast szerveznek. Minden csapat 1 percben
bemutatja munkajat, és elmagyarazza:
e Amit kdzdlni akartak
e Melyik vizudlis elemet tartjak a legfontosabbnak
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A kdzdnség (kollégak) pozitiv reakciokat vagy kérdéseket tartalmazé post-it
cetliket hagyhatnak.

Megjegyzés a foglalkozasvezetének:

Batoritsd a kifejez8készséget és az eredetiséget. Ne korrigald a mUvészi
technikai részleteket, hanem a mondanivalé erésségére és a személyes
kifejezésmoddra koncentralj. Javasold a plakatok kihelyezését kozos helyeken
(menza, iskola/tabor folyoséja).

6. Foglalkozas neve: Offline és online promécio - , Az tizeneted elkiséri az
embereket!”
Cél: Segiteni a résztvev6knek megérteni a digitalis és a fizikai promédcio kozotti
kuldonbségeket és kiegészit§ jelleget. A tevékenység lehetéséget kinal arra, hogy
az egyes mediumokhoz igazitott Uzeneteket alkossanak, szténdzve a stratégiai
gondolkodast, a kreativitast és az egyuttmUkoddési szellemet.
Ajanlott életkor: 12-18 éves korig
Helyigény: Tobbcélu helyiség vagy két elkuldnitett tér az offline és online
kdrnyezetek szimulalasara
Idétartam: 60 perc
Eszk6zok: Telefonok/tabletek (opcionalis), A3-as lapok, filctollak, minta
posztoldlapok, kommunikacios kihivaskartyak, ragasztészalag, szines papir
Alapveté elméleti fogalmak:
Az online promocié gyors, lathato és nagy kdzonséget érhet el. Olyan platformokat
hasznal, mint:

e Instagram, TikTok, Facebook, YouTube

e Hashtagek, rovid videok, térténetek, hozzdszdéldsok
Az offline promdcié kézvetlen, személyes és vizudlis. Magaban foglalja:

e Plakatok, szorolapok, bannerek

e [Elbadasok iskolaban vagy k6zbsségben

e Rendezvények vagy személyes taldlkozok
Egy hatékony lzenetnek a kdvetkez6ket kell tartalmaznia:

e Vildgossag és hatds

e Alkalmazkodds a kbzonséghez és a kontextushoz

e A forma és a tartalom kézétti koherencia
A tényleges tevékenység leirasa:
1. szakasz: Mozgasos jaték - ,,Hol van az Gizeneted?” (10 perc)
A foglalkozasvezetd bejelenti az Uzenetek tipusait (pl. ,Tizenéveseket szeretnénk
vonzani.”/ ,Meg kell gy6znUnk a szul6ket.” / ,Bejelentjuk a tabor kezdetét.”).
A résztvevik gyorsan két részre csoportosulnak: online vagy offline - ahol
szerintuk az Uzenet jobban mUkddne.
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A vita kovetkezik:
e Miért pont ezt a csatornat valasztottad?
e Hogyan nézne ki konkrétan az akci6?
2. szakasz: Kett6s workshop (30 perc)
A résztvevik két csapatban vagy csoportban dolgoznak:

e Az 1.csoport létrehoz egy bejegyzést a kozdsségi médiara (sztori vagy kép

szbveggel)

e A 2. csoport offline anyagot készit (szérolapot vagy kis plakatot)
Mindkettének ugyanazt az étletet kell népszer(sitenie (pl. a kampany/tabor
témaja).

Gondolkodni fognak a kévetkez6kon:

e (Cim/szlogen

e ROvid és vilagos széveg

e Szuggesztiv kép/szimbdlum

e (selekvésre 6sztonzés (amit a kozonsegtdl elvarsz)

3. szakasz: K6zzétételi és megosztasi szimulacié (10 perc)
Minden csoport bemutatja:
e Azonline poszt: ,elindul”, és a tdbbiek hozzaszolhatnak, példaul
(szimulaciéval)
o Aplakat/szérdlap: egy kdzos falra , kiteszik”, a kollégak pedig post-it
cetlikre flzhetik reakcidikat vagy otleteiket.
4. szakasz: K6z6s reflexié (10 perc)
A foglalkozasvezetd vezeti a beszélgetést:

e Melyik csatorna tlnt érdekesebbnek szamodra?

e Hol érezted Ugy, hogy nagyobb kontrollod van az Uzenet felett?

e Milyen kulonbségeket tapasztaltal a megfogalmazasban, a formaban és a

hatasban?
Megjegyzés a csoportvezetének:
Oszténozd az egyensulyt a kreativitas és az érthet8ség kozott. Segits a
résztvevéknek felfedezni az egyes médiumok elényeit, és elgondolkodni a
kommunikaciés lehet8ségeken. A csoport engedélyével valodi kozosségi média
elemeket is hasznalhatsz.

7. Foglalkozas neve: Zaré reflexié - ,En és az 6tletem”

Cél: A kurzus lezarasa egyéni és kollektiv reflexios tevékenységgel, amelyben a
résztvevok kifejezik gondolataikat, érzelmeiket és elkotelezettségeiket a
tarsadalmi Ugyekben vald részvételUkkel és kreativ készségeik fejlesztésével
kapcsolatban.
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Ajanlott életkor: 12-18 éves korig
Helyigény: Csendes tér, korben vagy félkdrben, idealis a nyilt 6nkifejezéshez
Idétartam: 30 perc
Eszk6zok: Reflexiv lapok, szines post-it cetlik, nagyméret( lapok az ,Otletek
falahoz”, filctollak, névtelen Uzeneteknek szant doboz (opcionalis)
Alapveté elméleti fogalmak:
A reflexié az aktiv tanulas alapvet6 folyamata. Lehetdséget ad a résztvevoknek:
e Hogy tudatosuljanak bennem, amit tanultak
o FErzelmileg kapcsolédni az élményhez
e Hogy kifejezzék a jéviképliket
A reflexio révén a tanulds személyessé, értékessé és maradanddva valik.
A tényleges tevékenység leirasa:
1. szakasz: Gondolataim napldéja (10 perc)
A résztvevik kitoltenek egy reflexids lapot, amely a kovetkez8ket tartalmazza:
e Milyen Uj dolgot tanultam magamrol?
e Melyik 6tlet inspiralt a legjobban?
e Mit szeretnék alkalmazni a mindennapi életben?
e Mitetszett a legjobban ebben a kurzusban?
2. szakasz: Otletek és kotelezettségvallalasok fala (10 perc)
Minden résztvevd személyes kotelezettségvallalast ir egy cetlire vagy egy
kulcsfontossagu otlet, ami meghatarozta Oket.
Ezeket egy ko6z0s lapon tuntettuk fel: ,A fontos otletek fala”.
3. szakasz: Kovetkeztetések kore (10 perc)
Mindenki elmondhatja, ha akarja:
e ,Azzal a gondolattal tavozom, hogy..."
e ,Szamomra ez a kurzus azt jelentette...”
e Azt akarom, hogy masok is emlékezzenek erre...”
A foglalkozasvezetd egy inspirald lUzenettel zarja az el6adast, amely a
kommunikacid, a valtozas és az 6tleteken keresztuli j6 alkotas batorsagarél szol.
Megjegyzés a foglalkozasvezetének:
Teremtsen érzelmileg biztonsagos teret. Hagyjon teret a csendnek, a mosolynak
vagy a szavaknak. A reflexié személyes - minden valasz szamit.
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3. Fejezet

1. Modul: Szupervizié elmélete

Ez a modul magaba foglal egy 5 alkalmas, 2 6ras blokkokbdl allé szupervizids
workshop-sorozatot ifjusagsegitoknek/dnkénteseknek, akik a projekt keretén
belll szereztek mUhelyvezetdi tapasztalatot. A foglalkozasok célja a tapasztalatok
feldolgozasa, szakmai 6nismeret mélyitése és tamogatas nyujtasa a segitd
szerepben valé helytallashoz.

I. Mihelyterv
1. Foglalkozas neve: Ahogy ma érkeztem

Célja: A jelenlegi allapot tudatositasa, kapcsolddas masokkal, az elmult id6szak
élményeinek feldolgozasa erdforras-szemléletben.

Résztvevlk ajanlott életkora: 16-

Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): nagyobb zart tér, szabad
mozgashoz

Idékeret: 45 perc

Eszk6zok: er6forras kartyacsomag (minimum 2 szett)

Foglalkozas leirasa:

1. Lépés: Sétalj a térben ugy, ahogy ide érkeztél, jelenitsd meg a benned lévd
érzéseket egy mozdulattal, majd kapcsolddj valakihez. Egyutt folytassatok
a sétat, s kapcsolédjatok masokkal.

2. Lépés: ,Mi tortént veled?” - 3-5 er6forras kartya kivalasztasa, majd ezek
mentén torténetmesélés az elmult iddszak legfontosabb eseményeirdl
paros vagy kis csoportos formaban.

3. Lépés: Avalasztott kartyakat 6sszeflizni rovid torténetben, amit a csoporttal
is megosztanak a résztvevok.

2/1. Foglalkozas neve: Tukér, ablak, ajté - avagy mit csinal a
szupervizio?

Célja: A résztvevbk sajat korabbi mdhelyvezetéi élményeinek reflektiv
feldolgozasa szuperviziés néz6pontbdl: oOnreflexio, mas szempontok
megismerése, tanulsagok levonasa és jovobeli fejlesztési iranyok kijelolése.
Résztvevok ajanlott életkora: 16-
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Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart tér, korben Ulve vagy
szabad mozgasra alkalmas tér

Idékeret: 1 6ra

Eszk6z6k: el6re nyomtatott harom szimbolumot tartalmazé A4-es lap (tukor,
ablak, ajto), vagy egyszerd lapra, szines filcek

Foglalkozas leirasa: A szupervizi6 nem mas, mint egy olyan kisérd tér, ahol
kivalrél nézhetunk ra a segitéi munkankra. Ehhez most harom szimbo6lum fog
segiteni nekunk: a tukor, az ablak és az ajto.

Tukor: onreflexié - Mit latok magamban? Hogyan vagyok jelen a helyzetben?
Milyen érzései voltak vezetés kdzben? Mit tanult magarol?

Ablak: néz6épontvaltas - Hogyan lathatna ezt mas? Milyen mas értelmezései
lehetnek a helyzetnek? Volt olyan helyzet, amit utélag mas szemmel lattal? Mi
segitett masként latni?

Ajté: tovabbhaladas - Mi legyen a kdvetkez6 1épésem? Mit tanulhatok ebbdl? Mit
viszel tovabb? Mit csinalnal legkozelebb masként? Milyen Uj 6tlet szuletett?

Foglalkozas menete:

1. Lépés: Szupervizids lap kitoltése - Mindenki egy sajat kordabbi mdihelyét
valasztja ki, amit 8 vezetett, kitolti a lapot. Opcionalisan érzelmeinek
megfelel6en hasznal szineket.

2. Lépés: Kis csoportokban (3-4 f6) vagy nagy csoportban mutatjak be
egymasnak az lapokat. A tarsak nem értékelnek, csak kivancsi kérdéseket
tesznek fel.

3. Lépés: Melyik szimbolum (tukor, ablak, ajtd) volt most a legfontosabb
szamodra, és miért?

Osszegz6: A szupervizio soran ezeket a belsd 'eszkozeinket' - tukor, ablak, ajto -
hasznaljuk Ujra és Ujra. Egy kisérd folyamat, ami nem problémamegoldas, hanem
egyuttgondolkodas, reflexio és fejl6dés tere.

2/2. Foglalkozas neve: Tiikér, ablak, ajté mozgasos feldolgozas - ,,Harom
szoba gyakorlata”
Célja: A résztvevbk sajat korabbi mdhelyvezet6i élményeinek reflektiv
feldolgozasa szuperviziés néz6pontbdl: oOnreflexio, mas szempontok
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megismerése, tanulsagok levonasa és jovBbeli fejlesztési iranyok kijel6lése.
élménypedagogiai, testtudatos, nonverbalis kapcsolddast is kinal

Résztvevik ajanlott életkora: 16-

Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart és mozgasra
alkalmas tér

Idékeret: 1 dra

Eszk6z6k: Ad-es lapok jegyzetelésre, filc/toll, zonak jeldlése (tukor, ablak, ajtod),
gondolat kérdések (papiron kihelyezve),

Foglalkozas leirasa:

A teremben harom kulén ,sarkot” vagy ,zonat” alakitunk ki, mindegyik egy
szimbolumot jeldl: TUkor-szoba, Ablak-szoba, Ajté-szoba

A facilitdtor megkéri a csoportot, hogy mindenki gondoljon az egyik kozos
mUhelyvezetdi tapasztalatara.

A résztvev6k szabadon mozognak a harom zéna kdzoétt annak megfelel6en, hogy
melyik szempont segit most nekik megérteni vagy megmozditani a helyzetet.
Minden zonaban egy rovid gondolat kérdés varja 6ket (papiron, kihelyezve), amit
elolvashatnak, belsé munkat végeznek rajta, majd tovabb Iéphetnek egy masik
zOnaba. A végén visszatérnek a korbe, és elmondhatjak, melyik z6naban iddztek
a legtobbet és miért.

TUKOR - Az énreflexié tere
Mit Iattam meg magambdl ebben a mihelyben?
Kérdések:

e Milyen érzéseim voltak, mikézben vezettem a mUhelyt?

Milyen visszatérd belsé mondatok széltak bennem? (,Elég j6 vagyok?”
»Haladunk?” stb.)

e Milyen viselkedésem vagy dontésem tukrdzte igazan, hogy segitoként

mUkdédom?
e Mire voltam a legbtszkébb? Miért?
e Mizavart vagy nehezitett - bel6lem fakad6an?
e Ha most magamra néznék kivulrdl, mit latnék?
e Mit tudok meg magamrél ebbdl az élménybdlI?
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ABLAK - A nézdépontvaltas tere

Mit Iathattam volna mdsként? Mas hogyan lathatta?
Kérdések:

e Milyen visszajelzést kaptam masoktol? Mit mondtak a résztvevok vagy a
tarsaim?

e Milepett meg abban, ahogy masok reagaltak?

e Hogyan lathatta a csoport az adott helyzetet, amit én nehéznek éltem
meg?

e Volt olyan pillanat, amit most utdlag mashogy értelmezek?

e Ha egy tapasztaltabb mUhelyvezetd nézte volna az én munkamat, mit
vehetett volna észre?

e Milyen mas megoldasok is |éteztek volna a helyzetre?

e Milyen szerepet jatszott a csoportdinamika abban, ami tortént?

AJTO - A tovabblépés tere
Mit viszek tovabb? Miben fejlédtem? Mit tennék mdsként?
Kérdések:

e Miaz egyik tanulsagom ebbdl a tapasztalatbél?

e Miben szeretnék fejl6dni a kdvetkez6 mihelyemig?

e Van-e valami, amit masként csinalnék? Hogyan?

e Milyen segit6i er6forrast fedeztem fel magamban, amit tudatosan fogok
hasznalni?

e Mit tanitott nekem ez a helyzet a csoportvezetésrdl?

e Ha Ujra ott lennék, milyen Iépést tennék masként?

e Mit fogok kiprébalni legkdzelebb?

Foglalkozas menete: Miutan mindenki jart minden szobaban ismét korbe Ulnek.
A csoportvezetd feltesz néhanyat a kovetkez6 kérdésekbdl, amire a résztvevdk
szabadon valaszolnak:
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L~Amit ma magamrol megtudtam, az az, hogy...”
A kovetkez6 mihelyemhez magammal viszem azt, hogy..."

.Ma szamomra a legfontosabb szimbdélum a ___ volt, mert...”

Osszefoglalé: A szupervizié nem a hibak kijavitasarol szol, hanem a megértésrél,
ami lehetdvé teszi a fejl6édést. Ahogy ma belenéztetek a sajat tUkreitekbe,
kinéztetek az ablakon és Uj ajtdékat nyitottatok - az a legjobb, amit tehettek
magatokért és a csoportjaitokert.

3. Foglalkozas neve: Zaréokor- Kulcsszé az utravaléhoz

Célja: A nap/szuperviziés mihely élményeinek lezarasa, belsd tanulsagok
tudatositasa, a kdzosségi élmény megszilarditasa, valamint pozitiv keret adasa a
tovabblépéshez.

Résztvevik ajanlott életkora: 16-

Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): kisebb zart tér, kdrben
ulve

Id6keret: 15-30 perc

Eszk6zok: opcionalisan: szines kartyak, vagy fehér lap, szines filcek

Foglalkozas leirasa:

Kérben Ulve mindenki valaszthat egy szint (pl. szines kartyakbdl vagy
gondolatban), ami leginkabb kifejezi, hogyan érzi magat most, és ezt megosztja
egy mondatban.

Mindenki réviden rairja a lapra:

Amit érzek...

Amit ma megtanultam...

vagy amit holnap mashogy csinalok...

Osszefoglal6: Mindannyian kinyitottunk ma egy ajtot. Egyesek a sajat belsd
vilaguk felé, masok Uj otletek vagy érzések felé. A szupervizioban az a legjobb,
hogy sosem zar le - csak segit jobban ralatni, hogy merre érdemes tovabblépni.

Il. Mdhelyterv
1. Foglalkozas neve: Lépések az emlékek k6z6tt
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Célja: A résztvevdk érzelmi rahangolasa a visszatekintésre, sajat élményeik
Ujraidézése mozgason és szimbdélumokon keresztul.
Résztvevik ajanlott életkora: 16-
Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart tér, mozgasra
alkalmas
Idékeret: 15-20 perc
Eszk6z6k: szines papirlapok (kb. A5 méretben)
Foglalkozas leirasa: A facilitator 15-20 db szines papirlapot helyez el a padlén
ugy, hogy azok kozott kényelmesen lehessen sétalni.
+Egy jol sikerult pillanat”
.Valami, ami meglepett”
.Egy nehézség, amit atvészeltél”
.Egy visszajelzés, ami hatott rad”
.Egy mosoly, amit sosem felejtesz el”
»Egy mondat, amit kimondtal vagy hallottal”
.Egy érzés, ami er8sen benned maradt”
.Egy résztvevd, akire emlékszel”
,Egy dontés, amit meghoztal”
»Egy pillanat, amikor megnyugodtal”
.Egy kérdés, amit magadnak tettél fel”
.Egy dolog, amit masként csinalnal”
Most néhany percig szabadon sétalhatsz a térben. Olvasd el ezeket a lapokat. Ha
valamelyik kuléndsen megszolit, allj meg egy pillanatra mellette. Lehet, hogy
eszedbe jut egy emlék vagy kép. Nem kell mindent végiggondolni - csak azt, ami
jon magatol.
Feladat megbeszélése csoportban: egy sz6ban vagy egy mondatban - mi volt az
elsd emlék, ami most eszedbe jutott?

2. Foglalkozas neve: Emlékmozaik - a mihelyeim képekben
Célja: felidézni a tapasztalatokat, megnyitni az Onreflexiét, rahangolédni a
strukturalt elemzésre
Résztvevlk ajanlott életkora: 16-
Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart tér, kdrben ulve
Idékeret: 1-1,5 6ra
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Eszk6z6k: Ad-es vagy A3-as lapok, szines ceruzak, filctollak, opcionalisan matricak,
ragasztd, ujsagkivagasok kolldzshoz

Foglalkozas leirasa: Miel6tt mélyebben belemennénk a sajat mulhelyeink
elemzésébe, idézzuk fel, milyen élményekre emlékszunk legélénkebben. A mai
gyakorlat célja, hogy képekben, emlékfoszlanyokban megnézzik, mi minden
tortént velink mihelyvezetdkeént.

Mindenki egy lapot kap, amelyre az aldbbi utasitast kapja:
Alkotas - ,emlékmozaik” készitése

Rajzold vagy ird le szabadon 3-5 olyan pillanatot, képet vagy érzést, amelyek
benned maradtak a sajat mdhelyvezetéseidbdl. Lehet sz6:

« 7.7

e egy jol sikerult gyakorlatral,

e egy nehéz pillanatrdl,

e egy meglepd tanusagrol,

e vagy akar egy hangulatrdl, amit atéltél.

Nincs ,szép” vagy ,jo” valasz - ez egy belsd térkép, amit csak te ismersz.
Miutan mindenki elkészult a résztvevék megosztjak egymassal az alkotasukat.

2. Foglalkozas neve: Mi volt az én szerepem ebben?

Célja: A résztvevbk sajat korabbi mUihelyhelyzeteik feldolgozasan keresztul
felismerik belsé mUkodésuket, szerepeiket és érzelmi mintazataikat. A cél nem a
konkrét események értékelése, hanem a segitdi én tudatositasa: hogyan voltak
jelen, milyen belsd reakcidk vezették O6ket, és hogyan fejlddhetnek sajat
szereptudatuk megerd&sitésével.

Résztvevik ajanlott életkora: 16-

Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart tér

Idékeret: 45-60 perc

Eszk6zok: papir, toll, reflektiv kérdés kartya

Foglalkozas leirasa: A résztvev8k parokba allnak, és kivalasztanak egy
mUhelyhelyzetet a sajat mozaikjukbal.
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Kapnak 3-4 reflektiv kérdés kartyat, példaul:

e Milyen érzések kisérték ezt a helyzetet?

e Milyen belsé szerepem aktivalddott? (Pl. megfelelni akard, iranyitd,
bizonytalan, bator)

e Mi segitett kilépni vagy benne maradni?

e Ha Ujra ott lennék, mit csindlnék masként - és miért?

A paros beszélgetés célja: ne az eseményrdl, hanem a sajat mUkodésrdl,
viszonyulasrol, érzelmi mintazatrél széljon.

3. Foglalkozas neve: Zarékor - A részlet, ami most megszolit

Célja: Segiti a résztvevOket abban, hogy az dnreflexiés munka soran felidézett
élményekbdl kiemeljenek egy szamukra fontos részletet, és tudatositsak annak
jelentését. ErGsiti az érzelmi integraciét és a személyes tanulsagok
megfogalmazasat.

Résztvevlk ajanlott életkora: 16-

Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart tér,kdrben tlve
Idékeret: 15-20 perc

Eszk6zo6k: korabban elkészult emlékmozaikok, opcionalis: toll, papir

Foglalkozas leirdsa: A résztvevOk visszanéznek az ,emlékmozaikjukra”, és
valasztanak egyetlen részletet (rajz, sz6, motivum), amely most valamiért
kuldnésen megszélitja dket.

Kérben mindenki elmond egy mondatot:
,Ez a részlet most azért fontos szamomra, mert...”

Ill. Mihelyfoglalkozas

1. Foglalkozas neve: En most, egy széban - labdagérgetés
Célja: A résztvevbk érzelmi és mentalis megérkezésének segitése, a
csoporthangulat felmérése, a jelenallapot tudatositasa.
RésztvevlOk ajanlott életkora: 16-
Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): kisebb zart tér, kdrben
ulve
Idékeret: 10-15 perc
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Eszk6zok: egy kisebb puha labda (stresszlabda, szivacslabda vagy
fonalgombolyag)
Foglalkozas leirasa: A csoport kdrben ul. A facilitator bemutatja a gyakorlatot:
Most egy egyszer( korjatékot jatszunk: elgdrgetek egy labdat valakihez, és kézben
elmondom egy széban vagy révid mondatban, hogyan vagyok most itt, vagy mit
hoztam magammal mara - lehet ez egy érzés, egy kép, egy gondolat. Aki megkapja
a labdat, elmondja a sajat valaszat, majd tovabb gorgeti egy masik csoporttagnak.
A jaték addig tart, amig mindenki sorra kerul. Aki nem szeretne beszélni,
mondhatja azt is: , Tovdbbgorgetem gondolatban”.
Opcidk: Mi az-az egy sz6, ami most a mUhely vezetéshez kapcsolodik bennem?,
Milyen hangulatban jottem ma ide, ha csak egy szint vagy képet mondhatok?
A facilitator megkdszdéni, hogy megosztottak, hogy hogyan érzik magukat.
Elmondhatja, hogy ezek a szavak mar most megmutattak, milyen sokféle
élménnyel érkeztink, és milyen jo alapot adnak a mai k6z6s munkankhoz.

2. Foglalkozas neve: SWOT-szemiivegben a miihelyeink
Célja: A résztvevdk korabban vezetett miUhelyeinek k6zos feldolgozasa a SWOT-
modszer segitségével. A cél a tapasztalatok rendszerezése, tanulsagok levonasa,
valamint az er6sségek és fejlesztendd teruletek tudatositasa. A bemutatas és
visszajelzés soran fejlédik az érvelés, dnreflexid és visszajelzés adas/befogadas
képessége.
Résztvevik ajanlott életkora: 16-
Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart tér, ahol 2-3 kisebb
csoport kényelmesen tud asztal koral dolgozni + frontalis bemutatasra alkalmas
rész
Idékeret: 1,5-2 dra
Eszk6z6k: A3-as SWOT-sablonok (1 db csoportonként), szines filcek, post-it-ek,
kérdéskartyak (segité kérdések mind a négy kategoériahoz)
Foglalkozas leirasa: A SWOT-elemzés egy egyszer(, de hatékony mddszer, amely
segit rendszerezni a tapasztalatokat négy kulcsterllet mentén: erdsségek
(Strengths), gyengeségek (Weaknesses), lehet6ségek (Opportunities) és veszélyek
(Threats). A mlhelyvezetésre alkalmazva lehet8séget ad arra, hogy tudatositsuk,
mi mdkodott jol és mire épithetunk (S), milyen nehézségek jelentkeztek (W),
milyen tanulasi vagy fejlédési irdnyok nyiltak meg (O), illetve milyen kulsé vagy
belsd tényezdk akadalyoztak a hatékonysagot (T). A SWOT-térkép nem mindsit,
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hanem tamogat: segit abban, hogy komplex élményeinkbdl strukturalt
tanulsagokat vonjunk le.
1. Léps: Rahangolas - Bevezetés a SWOT-mddszerbe (15 perc)

Facilitator réviden bemutatja a SWOT-elemzés |ényegét:

e S - Strengths (Er6sségek): Mi mUkddott joI? Miben voltunk erdsek?

e W - Weaknesses (Gyengeségek): Mi nem mikodott vagy gyengén sikerult?

e O - Opportunities (Lehet&ségek): Milyen lehetdségek nyiltak meg a
muUhely soran? Mit tanultunk?

e T -Threats (Veszélyek): Milyen akadalyok, kockazatok jelentek meg? Mi
zavarta a folyamatot?

2. Lépés: Minden mihelyvezet6 paros egy kozos SWOT-elemzést készit, ahol
egyutt sorraveszika mUhelyt és megprobaljak kielemzeni.

S - STRENGTHS / EROSSEGEK
Ami mikodott, amire épithetiink
Kérdéskartyak:

1. Mi az a pillanat, amikor igazan jol miikodétt a mihelyem?
» Gondolj egy sikeres jatékra, feladatra vagy beszélgetésre.
2. Melyik visszajelzés erdsitett meg abban, hogy jo iranyban vagyok?
» Jott akar a csoporttdl, egy résztvevotdl vagy egy tarsadtol.
3. Milyen személyes képességem vagy eréforrdsom segitett a legtdbbet a
vezetés soran?
» PI. tirelem, humor, rugalmassag, strukturaltsag stb.
4. Mikor éreztem azt, hogy kapcsolédtak hozzam a résztvevok?
» Hogyan érezted ezt? Mi segitette?

W - WEAKNESSES / GYENGESEGEK
Ami elakadt, nem miikddott, nehéz volt
Kérdéskartyak:
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1. Mikor éreztem azt, hogy nem vagyok biztos a dolgomban?
» Milyen helyzet volt ez? Mi zavart?

2. Volt olyan rész a mihelyben, ahol elveszettnek vagy tandcstalannak éreztem
magam?
» Mi tortént akkor?

3. Miaz a készség, amit ugy éreztem, hogy még fejlesztenem kell?
» Pl. id6kezelés, iranyitas, reagalas, keretadas.

4. Melyik részt vagy dontést csinalnam ma mdsként?
» Miért? Mi volt a tanulsag?

O - OPPORTUNITIES / LEHETOSEGEK

Ami uj, elbrevivo, fejl6dési lehetbség
Kérdéskartyak:

1. Miaz, amit el6szor prébaltam ki, és meglep6en jol mikddott?
» Lehet Uj mddszer, jaték, kérdés, hozzaallas.

2. Volt-e olyan helyzet, amikor meglepett valami pozitiv fordulat?
» Mibdl szlletett ez az Uj lehetbség?

3. Miaz a készség vagy felismerés, amit mostantdl tudatosan haszndlni
szeretnék?
» Mi volt a kivalté helyzet?

4. Milyen kiils6 tamogatds segitett engem segitéként (pl. csapattars, hattér,
struktura)?
» Hogyan teremthetek legkdzelebb is ilyen helyzetet?

T - THREATS / VESZELYEK
Ami akaddlyozott, zavart, kiz6kkentett
Kérdéskartyak:

3. Mizavarta meg a mUhely menetét, amit nem tudtam jol kezelni?
» PI. technikai probléma, figyelmetlenség, konfliktus.
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4. Volt-e olyan viselkedés a csoportban, amit nem mertem/nem tudtam
lereagdlni?
» Hogyan hatott rad?

5. Milyen kulsé kéralmény (id6, helyszin, faradtsag) csékkentette a
hatékonysagot?
» Tudtal ra reagalni?

6. Mivolt az a pont, ahol majdnem elvesztettem a fokuszt vagy a vezet6i
szerepet?
» Mi segitett visszatalalni, vagy mi hianyzott?

2. Lépés: Bemutatds - SWOT-poszterek prezentalasa: Minden csoport 5-7
percben bemutatja a SWOT-poszterét a teljes csoport el6tt.

3. Lépés: Reflektiv kor -egyben a foglalkozas zaré kére - Mindenki valaszol
egy kérdésre: ,Mi az a tanulsag vagy meglatas, amit most tudatosabban viszek
magammal a kdvetkezd mihelyemre?”

IV. Mihelyfoglalkozas

1. Foglalkozas neve: Legjobb és leggyengébb - Erzéseim a miihelyeim
mogott
Célja: A résztvevOk visszatekintenek korabbi muUhelyeikre, és reflektalnak arra,
hogy melyik élmény volt szamukra leginkabb sikeres, és melyik jelentette a
legnagyobb kihivast. Az érzéskartyak segitségével mélyebben ralatnak a sajat
érzelmi reakcidikra, és tudatositjak, mit tanultak ezekbdl a helyzetekbdl, mit
tennének masként a jévében.
Résztvevik ajanlott életkora: 16-
Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart tér, kdrben ulve
Idékeret: 15 perc
Eszk6zok: érzelemkartyak
Foglalkozas leirasa: A facilitator elhelyez az asztalon vagy padlon egy szétteritett
érzéskartya-készletet.

1. Lépés: Minden résztvevd valaszt két érzéskartyat:
o Az egyik azt jelzi, milyen érzése fiz4dik a legsikeresebb m(helyéhez.
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e A masik pedig azt, amelyik a legnehezebb élményhez kapcsolodik.
2. Lépés: Korben mindenki roviden megosztja:

e ,Alegjobb mihelyemnél ez az érzés jelent meg bennem, mert...”
e ,Alegnehezebb mlUhelyemnél pedig ez...”

2. Foglalkozas neve: Miihely-tukérlap kitéltése
Célja: A résztvevOk strukturalt formaban reflektaljanak sajat mudhelyvezetdi
élményeikre. Segiti az dnismeret mélyitését azaltal, hogy tudatositjak, mely
elemek mUkodtek jol (er6sségek), hol tapasztaltak nehézségeket (gyengeségek),
és milyen tanulsagokat vonhatnak le ezekbdl.
Résztvevik ajanlott életkora: 16-
Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb):
Idékeret: 1-1,5 dra
Eszkozok:
Foglalkozas leirasa:

A résztvevdk egyéni munkaban kitdltenek egy Mdhely-tikérlapot, amelynek f6
elemei:

RESZ KERDES

Legjobb miihelyem Mi muUkodott? Mi volt benne erdsségem? Milyen
érzésekkel éltem meg?

Leggyengébb Mi volt benne nehéz? Miért nem sikerult? Milyen érzések
miihelyem voltak bennem?

Tanulsag Mit tanultam ezekb&lI?

Jové Mit csinalnék masként legkdzelebb?

Avégén minden résztvevé megosztja tapasztalatait a tarsaival, amire reflektalnak.
3. Foglalkozas neve: Kulcsszavam a tovabblépéshez

Célja: A foglalkozas célja, hogy a résztvevok a kdzosen megélt mihelymunka

végen egyetlen, személyes kulcsszdéban vagy rovid mondatban fogalmazzak meg
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sajat tanulsagukat, elmozdulasukat vagy jovébeli iranyukat. Ez a tudatositas
tamogatja az érzelmi integraciot, megerésiti a segitdi identitast, és atvezeti a
fokuszt a reflexiobdl a cselekvés felé.

Résztvevik ajanlott életkora: 16-

Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb):

Id6keret: 15 perc

Eszk6zok: post it, tollak

Foglalkozas leirasa: Minden résztvevd kap egy szines kartyat és rair egy sz6t vagy
rovid mondatot: ,Amit ma magamrdl tanultam, az az, hogy...” felragasztja a
tablara.

V. Miihelyterv
1. Foglalkozas neve: Nézépontok haléja - Kapcsolédas egy helyzethez
Célja: Egy korabban megélt, nehéz vagy dilemmat hordozé mihelyhelyzet

csoportos feldolgozasa a Balint-modszer keretében. A cél, hogy a résztvevdk
érzelmileg ralassanak a sajat reakcidikra, Uj nézépontokat kapjanak, és er6s6djon
bennik a megértés, empatia és segit6i dnreflexio.

Résztvevlk ajanlott életkora: 16-

Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart tér

Idékeret: 15 perc

Eszk6z6k: A-4 papir, toll

Foglalkozas leirasa: A facilitdtor felvezeti a foglalkozas céljat, majd a résztvevék
csendben végiggondolnak egy olyan helyzetet, amely valamiért nyomot hagyott
bennik mint mihelyvezetében (lehet zavarba ejt6, nehéz, meglepd vagy nyitva
maradt).

Kérdéssegitdk a gondolkodashoz (felirhaté a tablara is):

e Melyik helyzet jon vissza Ujra és Ujra?

e Mikor éreztem, hogy nem tudom, mit csinaljak?

e Mivolt bennem egy konfliktusos vagy csendes pillanatban?

2. Foglalkozas neve: Esetfeldolgozas Balint-mddszer szerint
Célja: A Balint-mddszer lényege, hogy nem ad megoldast, de teret nyit arra, hogy
a szakmai torténeteinket masként lassuk - egyutt, tukrozve, megértve.
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Résztvevik ajanlott életkora: 16-

Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb):

Idékeret: 1,5-1 6ra

Eszk6zok: -

Foglalkozas leirasa: Egy onkéntes vallalja, hogy megosztja a helyzetet az egész
csoport el6tt - 6§ lesz az esetgazda.

1. Lépés: Esetbemutatas - Az esetgazda elmeséli az adott helyzetet, csak
tényekkel és érzésekkel, nem kér tanacsot.

2. Lépés: Tisztazo kérdések - A csoport kérdéseket tehet fel, csak informaciot
kér, nem értékel.

3. Lépés: Csoportmunka - visszajelz8 szakasz - Az esetgazda kicsit hatrébb ul
vagy csendben marad.
- A csoport szabadon beszél: Mit érzékelnek az elhangzott helyzetbdI? Mi
lehetett a résztvevbkben? Mit élhetett meg az esetgazda?
- Nem tanacsadas, hanem érzések, benyomasok, értelmezések
megosztasa.

4. Lépés: Esetgazda visszatérése - EImondja, mit kapott, mit vitt magaval, mit
gondol most masként.

Megjegyzés: Opcionalisan tobb eset is feldolgozhatd ezzel a mddszerrel.

3. Foglalkozas neve: Amit magammal viszek...
Célja: A résztvevOk az esetfeldolgozas utan iddt és teret kapnak arra, hogy
rendezzék érzéseiket, tudatositsak személyes tanulsagaikat, és megfogalmazzak,
mit visznek tovabb sajat segitdi gyakorlatukba. A gyakorlat segiti az elhatarol6dast
is az eset érzelmi toltetétdl, és visszahozza a csoportot az ,itt és mostba”.
Résztvevlk ajanlott életkora: 16-
Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb):
Idékeret: 15 perc
Eszk6zok: -
Foglalkozas leirasa: A facilitator megkérdi, hogy ha ezt a mai esetet egy
csomagként elhelyeznéd egy polcra, mit irnal ra? Vagy inkabb magaddal vinnéd?
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Ez segit levalni az eset érzelmi hatasairdl, mikdzben tudatositja az elvitt
tanulsagokat. A szupervizi6 nem mindig ad valaszt - de segit kérdéseket
megfogalmazni ott, ahol eddig csak érzések voltak. Ma is kozelebb kerultink
magunkhoz, egymashoz - és talan a segit6 szerepunk Uj rétegeihez is.

A képzés és program értékelése

Referencia Alapveté Képzési Oktatasi Ertékelési
célkitGizések tartalom modszerek eszko6zok, kritériumok
Elméleti vagy tananyagok
gyakorlati
képzési
modulokon
1 2 3 4 5 6

Az egész képzési anyag és program evaulasa (idétartam: 6ra)

1. A képzés A képzési Egyéni és Ertékeld A résztvevoéi
végére a program csoportos drlapok elégedettség
résztvevék céljainak és reflexiok (online vagy szintje
képesek megvaldsulasa| modulonként | papiralapu) A tanultak
lesznek: nak Strukturalt | Flipchart vagy | alkalmazhatos
Reflektalnia | OSSZevetese | heszélgetések jegyzetlap a aganak
képzési | Tapasztalatok | s visszajelzd | javaslatokhoz |  értékelése
folyamatra és | €s tanulsagok korok oy, : -
y tak megosztasa Visszajelzd A fejlesztési
a tanulta crélkelé :
Ertékeld lap sablonok, javaslatok
kitoltése
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hasznosithaté | Modulonkénti | Kiscsoportos iranyitott mindsége és
sagara visszajelzések |javaslatgyUjtés| kérdések, konkrétsaga
Ertékelni az gyljtese Google Forms,| A képzési
ceyes ,,Adkepzelil . hammer, celok
modulok me sz?r? = filcek, szines teljestleésének
tartalmi és | ©€szkozok | bnértékelése
modszertani | hatékonysaga Papr; ollo
hasznat nak elemzése

Javaslatokat
megfogalmazn
i a tovabbi
fejlesztésekre

1. Feldolgozasi lehetdség: Zaré értékelblap - Google forms formatumban

- Kérdések:

Cél: A kérdéssor segiti a csoportvezetét a képzési program lezarasaban, a
visszajelzések dsszegy(ijtésében és a tanulasi folyamat tudatositasaban.

Résztvevik ajanlott életkora: 12 -

Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart tér

Idékeret: 10 perc

Eszk6zok: Google Forms

Foglalkozas leirasa:

Instrukcié a képz6tél:

“Kérjuk, hogy 6szintén valaszolj az alabbi kérdésekre. Valaszaid segitenek a képzés

tovabbfejlesztésében.”

1. Milyen témak vagy gyakorlatok voltak szamodra a leghasznosabbak?

2. Melyik modszer vagy eszkdz segitette leginkabb a tanulasodat?

3. Volt olyan rész, amit kevésbé éreztél hasznosnak vagy érdekesnek? Miért?

4. Mennyire tudod a tanultakat beépiteni a gyakorlati munkadba? (1-5-ig skalan
értékeld, 1-es ha egyaltalan nem és 5-ha teljes mértékben)
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5.

6.

7.

Mennyire volt szamodra megfelel6 a képzés tempdja és hangulata?
Mit javasolnal a képzés fejlesztéséhez?
Mit viszel magaddal ebbdl a képzésbdl - gondolat, érzés, felismerés?

2. Feldolgozasi lehet6ség: Facilitatori kérdéssor - Képzési- vagy zaré
modulhoz

Cél: A kérdéssor segiti a csoportvezetét a képzési program lezarasaban, a
visszajelzések 0Osszegyljtésében és a tanulasi folyamat tudatositasaban. A
kérdések felhasznalhaték zard korben, kiscsoportos beszélgetésekben, vagy
iranyitott reflexidhoz.

Résztvevlk ajanlott életkora: 12 -

Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart tér
Idékeret: 30 perc

Eszk6zok: Google Forms

Foglalkozas leirasa:

Instrukcié a képz6tél:

Ajanlott kérdések:

1.

2.

Mi volt szamodra a legfontosabb felismerés a képzés soran?

Melyik pillanat, gyakorlat vagy beszélgetés maradt meg benned leginkabb?

. Milyen nehézséggel szembesultél, és hogyan kezelted azt?

. Melyik mddszer volt szdmodra a leghasznosabb, és miért?

. Hogyan fogod tudni a tanultakat a gyakorlatban alkalmazni?

. Ha egy szo6val kellene dsszefoglalnod, mit adott neked ez a képzés, milenne az?
. Mit tanacsolnal egy jov6beni résztvevének?

. Mit tennél hozza vagy valtoztatnal a képzésen, ha Ujraterveznénk?

3. Feldolgozasi lehet6ség: Poszter készités

Cél: A posztervizualizacio segit a csoporttal kozosen feldolgozni, mit tanultak, mit

visznek tovabb, és milyen fejlesztési ttleteik vannak. Hasznalhaté flipchartra, nagy

csomagolopapirra irva, vagy digitalisan kivetitve.

Résztvevik ajanlott életkora: 12 -
Helyigény (zart- vagy nyilt tér, kisebb vagy nagyobb): zart tér
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Idékeret: 1 dra

Eszk6z6k: szines papir, hammer, szines filcek, oll6

Foglalkozas leirasa: A résztvevOk csoportokba osztva készitsenek plakatot a
képzésrél.

Poszter cime:

A résztvevok taldljanak ki egy kreativ cimet.

3 oszlop javasolt felirattal:
1. oszlop: MIT TANULTUNK?
— Fogalmak, modszerek, felismerések, Uj szemléletek.

2. oszlop: MIT VISSZUNK MAGUNKKAL?
— Gondolatok, érzések, eszk6zok, konkrét megoldasok.

3. oszlop: MIT JAVASOLUNK A FEJLESZTESHEZ?
— Javaslatok a modszertan, tematika, idékezelés stb. javitasara.

Kivitelezési tippek:

- Hasznalj szineket, ikonokat vagy rajzokat (pl. villanykorte = oétlet, nyil = viszem
tovabb).

- Minden résztvevé irjon legalabb 1 gondolatot mindharom oszlopba.
- A posztert a falra tlizve is meg lehet osztani a zarékor soran.
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A figyelemfelkelt6 aktivitasok moédszertana

Refere Alapve Tevékeny Oktatasi Visszajelz
n to ségek eszk6zok és/értékel
ciacélok tartalo , tanulasi ési
m anyagok kritérium
ok
1 2 3 4 5 6
VII. Képzés utani tanterv (idétartam: 4 hét)
Képzés utani teljes 6raszam: 8 éra (heti 2 6ra)
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1. | A képzés Tartalom: Tevékenységek: A szobaban: | visszacsatolas
alatt és utan | Online o Laptop, )
a anyagok ) M,egbeszeles internetkapcs | A, tr?nerek
résztvevok: |készitése, arrél, hogyan olat, visszajelzest
Fejleszti a amelyek az Ieheta . magneses adhak . a
fiatalok erészakme ?ejegyzesekc?t. tabla beJe,g¥z§sek
S74MAra ntes életet ugy strukturalni, VAGY hatasarol, az
készult népszerUsit h°8¥ | Online: lfzenet” o
hatékony ik a fiatalok Ieb|I|r1,c§eIoeIf és Laptop, érthetosegerol
oktatasi korében (a oktato jelleglek internetkapcs e§ o a
tartalmak tisztelet legyenek. olat, koz,onseggel
létrehozadsad |fontosséga, |* Gyakorlat: A mikrofon, yalo o
nak az résztvevdk webkamera, interakciorol.
képességét, |er6szakme |létrehozzak PowerPoint
amelyek ntes bejegyzést. prezentacio,
segitenek kommunika online tabla,
megel&zni a |cio stb.). flipchart
karos
viselkedési
formakat és
el6segitik a
pozitiv
viselkedést.
Folyamatos
tamogatas
az oktatoktol
a posztok és
oktatasi
kampanyok
fejlesztéséh
ez.
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1. Foglalkozas neve: Online anyagok készitése a drogmegel6zésrél - ,Mondj
NEM-et hangosan!”
Cél: A résztvevOk azon képességének fejlesztése, hogy oktatd jellegl és
lebilincseld tartalmakat hozzanak Iétre a fiatalok drogfogyasztasanak
megel&zése, valamint az egészséges és felelds életmodvalasztas népszer(sitése
érdekében.
Ajanlott résztvevoi életkor: 12-18 év
Helyigény: Zart tér internetkapcsolattal és tartalomkészitéshez szikséges
eszkdzokkel (laptop, projektor)
Idétartam: 2 6ra
Felszerelés:
Laptop és internet
Flipchart vagy magneses tabla
Jeldl6k
Okostelefonok (opcionalis, tartalomkészitéshez)
Online formatervezési alkalmazasok (Canva, Crello stb.)
Elméleti fogalmak:
A kabitoszer-fogyasztas az egyik legkomolyabb veszély a fiatalok egészségére és
jovijére.
A hatékony megelbzés a kovetkezbket foglalja magaban:

e Vilagos és helyes informdciok a kockdzatokrol
A bdtorsdg nemet mondani
Pozitiv alternativdk népszerdisitése: sport, hobbi, 6nkéntesség
Onbizalom fejlesztése és a kortdrsak nyomdsdval szembeni ellendllds
képessége
A fiatalok empatikus, hiteles és motivald tartalmak létrehozasdval befolydsolhatjak
mdsok életét.
A tevékenység leirasa:
1. szakasz: Otletelés - Miért mondjunk NEMET? (15 perc)
A foglalkozasvezeté megkérdezi: ,Szerinted miért kisértést éreznek egyes fiatalok a
drogok kiprobdlasdara?” ,Milyen érvek gybznének meg téged vagy a barataidat arrdl,
hogy NEM-et mond;?” Az Gtleteket a flipcharton gy(jtik 6ssze, és a kdvetkezd
csoportokba soroljak:

e Kockazatok/veszélyek

e Személyes motivaciok

e Tarsadalmi hatasok
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2. szakasz: )6 gyakorlatok példai (15 perc)
A foglalkozasvezetd 2-3 példat mutat be fiatalok altal 1étrehozott hatékony
drogellenes kampanyokra. Rovid megbeszélés:
e Milyen Uzenetet kozvetitenek?
e Miért kelti fel a figyelmedet?
e Mit lehetne javitani?
3. szakasz: Gyakorlati feladat - Sajat izenet megalkotasa (75 perc)
A résztvevOk egyénileg vagy kis csoportokban (2-3 f8) dolgoznak.
Feladat: Készits egy rovid oktatasi anyagot (poszter, mém, rovid video,
Instagram/Facebook/TikTok bejegyzés), amely népszerUsiti a kdvetkezdket:
e Nemet mondani a drogokra
e Pozitiv, egészséges alternativak valasztasa
Lépések:
e Hatarozza meg az Uzenetet (egyszerd, vilagos, pozitiv)
e Valaszd ki a formatumot (kép, szdveg, rovid video)
e Készitsd el az anyagot a rendelkezésre allé eszkdzokkel (laptop,
okostelefon, online alkalmazasok)
e Mutasd be a terméket a csoportnak
4. szakasz: Prezentacio és visszajelzés (20 perc)
Minden résztvevé vagy csapat bemutatja az alkotasat. A csoport pozitiv
visszajelzést ad, kiemelve a kovetkez6ket:
e Ami tetszett nekik
e Melyik Gzenet volt egyértelm(?
e Javaslatok a fejlesztésre (konstruktiv)
Kévetkeztetés: ,Erds a hangod. Haszndld, hogy mdsokat is arra inspirdlj, hogy az
egészséget, a bdtorsdagot és a szabadsagot valasszak.”

2. Foglalkozas neve: Online anyagok készitése az emberkereskedelem
megeldzésérdl - ,,Maradj biztonsagban, maradj szabadon”
Cél: A résztvevbk azon képességeének fejlesztése, hogy hatasos oktatasi
anyagokat készitsenek, amelyek felhivjak a fiatalok figyelmét az
emberkereskedelem kockazataira és a személyes biztonsag fontossagara.
Ajanlott résztvevéi életkor: 12-18 év
Helyigény: Zart tér internetkapcsolattal és kiscsoportos munkahoz szikséges
hellyel
Idétartam: 2 6ra
Felszerelés:

e Laptop és internet

e Okostelefonok (opcionalis)
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e Flipchart vagy magneses tabla
e Jelol6k
e TervezBalkalmazasok (Canva, Crello stb.)
Elméleti fogalmak:
Az emberkereskedelem globdlis blincselekmény, amely dldozatok millidit érinti,
kilénosen a fiatalokat. A hatékony megelézés a kévetkezOket jelenti:
e A figyelmezteté jelek ismerete (hamis ajanlatok, nyomads, titkol6zds)
e Az éberség, a kritikai gondolkodds és a segitségkérés lizeneteinek
népszerdsitése
e A fiatalok 6sztonzése arra, hogy bizzanak az 6sztoneikben és ellenérizzék a
lehet6ségeket
Az oktatasi anyagoknak vildgosnak, érzelmesnek és gyakorlati informaciokat kell
nydjtaniuk.
A tevékenység leirasa:
1. szakasz: Bemelegitd beszélgetés - ,Rajottél volna?” (15 perc)
A foglalkozasvezet6 megkérdezi: ,Milyen jelek keltenének gyanut egy tul jonak tliiné
lehetdséggel kapcsolatban?” ,Miért esnek egyes fiatalok az emberkereskedbk
csapdajaba?” A valaszokat a flipcharton gydijtik dssze.
2. szakasz: Valédi kampanyok révid elemzése (15 perc)
2-3 emberkereskedelem-megel6z6 kampany példajanak bemutatasa.
Megbeszélés:
e Milyen Uzenetet kozvetitenek?
e Milyen érzelmek valtanak ki?
e Hogyan adaptalhat6 a fiatalok szamara?
3. szakasz: Gyakorlati feladat - A te hangod a szabadsagért (75 perc)
A résztvevdk egyénileg vagy parokban dolgoznak.
Feladat: Készitsen egy oktatasi anyagot (posztert, torténetet, rovid videot,
kdzdsségi média bejegyzést), amely:
e Figyelmeztet az emberkereskedelem veszélyeire
e Biztonsagi tanacsokat kinal
e ElGsegiti a kritikai gondolkodast
Lépések:
e Valassz egy fokuszt (pl. allasajanlatok, online baratsagok, utazasi
lehetdségek)
e Hatarozza meg a f6 Uzenetet
e Valassza ki a formatumot és hozza létre a terméket
e Készitsen egy rovid magyarazatot: ,Miért ez az Uzenet? Miért ez az Grlap?”
4. szakasz: Prezentacio és visszajelzés (20 perc)
A résztvev6k bemutatjak alkotasaikat. A csoport konstruktiv visszajelzést ad:
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e ErGsségek

e Amiemlékezetes

e Finomitasi javaslatok
Kévetkeztetés: ,A tdjékozottsag az elsbdleges védekezési formad. Az lizeneted
felnyithatja annak a szemét, akinek sziiksége van ra.”

3. Foglalkozas neve: Online anyagok készitése a gyermekpornografia
megel6zésérdl - ,, Az én testem, az én valasztasom”
Cél: Segiteni a résztvevbknek olyan oktatasi anyagok létrehozasaban, amelyek
felhivjak a figyelmet a gyermekpornografia veszélyeire, a test és a maganélet
védelmének fontossagara, valamint a szukség esetén segitségkérés
szukségességére.
Ajanlott résztvevéi életkor: 12-18 év
Helyigény: Zart tér internet-hozzaféréssel és a tartalomkészitéshez szukséges
felszereléssel
Idétartam: 2 6ra
Felszerelés:
Laptop és internet
Okostelefonok (opcionalis)
Flipchart vagy tabla
Jelol6k
Online tartalomkészitdé eszk6zok (Canva, Crello stb.)
Elméleti fogalmak:
A gyermekpornogrdfia a kizsakmdnyolds sulyos formdja. A fiataloknak tisztaban kell
lennitik a kévetkez6kkel:
e A joguk, hogy kontrolldljak, mi térténik a testtikkel
e Személyes képek vagy videok megosztasanak veszélyei
e Hogyan mikédnek az emberkeresked6k és a bantalmazok online?
e Hol és hogyan kérhetnek segitséget, ha fenyegetik vagy bantalmazzdak 6ket
Az oktatdsi lizeneteknek a tiszteletet, a biztonsdgot és a felel6s online viselkedést kell
Oszténoznidk.
A tevékenység leirasa:
1. szakasz: Rovid megbeszélés - , Ki dont a testemrél?” (10 perc)
A foglalkozasvezetd kérdezi:
e _Kinek van joga elddnteni, hogy mi torténjen a testeddel?”
e "Mit jelent a beleegyezés az online térben?"
Otletek gyors 6sszegy(jtése a flipcharton.
2. szakasz: Uzenetek és poszterek elemzése (15 perc)
A résztvevok 2-3 meglévd oktatasi plakatot vagy uzenetet tekintenek meg (a
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témahoz igazitva).
Megbeszélés:
e Milyen Uzenetet kozvetitenek?
e Milyen érzéseket kelt benned?
e Alkalmas fiatalok szamara?
3. szakasz: Alkotomiihely - Adatvédelem (75 perc)
A résztvevék egyénileg vagy parokban dolgoznak.
Feladat - Készits egy plakatot, egy rovid videot vagy egy kdzdsségi média
bejegyzést a kdvetkezd Uzenettel:
e ,Atestem azenyém.”
e 'Tiszteld a maganéletet."
e "Gondolkodj, miel6tt megosztod."
e "Senkinek sincs joga nyomast gyakorolni rad."
Lépések:
Valasszon egy kulcsfontossagu szlogent vagy Uzenetet
Valasszon megfelel§ vizualis elemet vagy torténetet
Hozd létre az anyagot
[rj egy révid prezentaciot: ,Milyen hatast szeretnék elérni az
Uuzenetemmel?”
4. szakasz: Prezentacio és kollektiv visszajelzés (20 perc)
A résztvevbk bemutatjak alkotasaikat. A csoport konstruktiv visszajelzést ad:
e Ami kiemelkedik
e Mitehetné még er6sebbé az Uzenetet?
e Hogyan érhetne el tobb fiatalt
Kévetkeztetés: , Te vagy a tested és a magdnéleted elsédleges védelmezdje. A
hangod mdsokat is megvédhet.”

4. Foglalkozas neve: Online anyagok készitése a zaklatasrél és a
kiberzaklatas megel6zésérdl - ,Egylitt a zaklatas ellen”
Cél: A résztvevbk azon képességenek fejlesztése, hogy olyan oktatasi tartalmakat
hozzanak létre, amelyek segitenek megeldzni a zaklatast és az internetes
zaklatast, 6sztondzve a fiatalok kdzotti tiszteletet, empatiat és szolidaritast.
Ajanlott résztvevéi életkor: 12-18 év
Helyigény: Zart tér internetkapcsolattal és tartalomkészitéshez szikséges
felszereléssel
Idétartam: 2 6ra
Felszerelés:

e Laptop és internet

e Okostelefonok (opcionalis)
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e Flipchart vagy tabla

e Jelol6k

e Tervezdplatformok (Canva, Crello, stb.)

Elméleti fogalmak:

A zaklatas és az internetes zaklatds stlyosan befolydsolhatja a fiatalok mentdlis
egészségeét és érzelmi fejlédését.

A megelbzési stratégiak a kévetkezok:

e Atisztelet, a befogadas és az empdtia elémozditasa

e Aszemtanuk felel6sségteljes beavatkozdsra 6sztonzése

e Zaklato viselkedés bejelentése és kezelése

e Pozitiv online és offline kbrnyezet megteremtése

Az oktatasi lizeneteknek vildgosnak, motivalonak és kbnnyen megoszthatonak kell
lenniiik a tdrsak kézott.
A tevékenység leirasa:
1. szakasz: Gyors étletelés - ,,Mi a zaklatas?” (10 perc)
A foglalkozasvezet6 megkérdezi:
e "Hogyan definialnad a zaklatast?"
e "Mia kulonbség a vicc és a zaklatas kdzott?"
A valaszokat a flipcharton gyUjtik 6ssze és kategorizaljak.
2. szakasz: Megel5z6 kampanyok elemzése (15 perc)
A foglalkozasvezet§ 2-3 zaklatasellenes kampany példajat mutatja be.
Megbeszélés:

e Melyik Gzenet a legerdteljesebb?

e Mijuttatja eszedbe?

e Hogyan tudnad adaptalni az iskoladba vagy a kozdsségedbe?

3. szakasz: Alkotomiihely - Egyiitt a tiszteletért (75 perc)

A résztvevdk egyénileg vagy parokban dolgoznak.

Feladat: Készitsen egy oktatasi anyagot (posztert, videdt, rovid bejegyzést),
amely

o Azaklatas vagy a kiberzaklatas meghatarozasa

e Tiszteletre és beavatkozasra 6sztonoz

e Megmutatja, hogy a szolidaritas szamit

Lépések:

e Valassz egy rovid és hatasos szlogent (pl. , A szavaid szamitanak”, ,A
kedvesség batorsag”, ,Online vagy offline - mindig tisztelettel kell banni”).
Vizualis vagy szbveges anyag létrehozasa
Készitsen egy rovid magyarazatot az Uzenet céljardl
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4. szakasz: Prezentacio és visszajelzés (20 perc)
A résztvev6k bemutatjak alkotasaikat. A csoport pozitiv és konstruktiv
visszajelzést ad:

e Erds pontok

e Hogyan hat a fiatalokra

e Modszerek az Uzenet megerdsitésére
Kévetkeztetés: ,Minden sz6 és minden tett szamit. Egylitt megdllithatjuk a zaklatdst
és biztonsdgosabb vilagot teremthetink.”

Végso értékelés - Teljes verzio

I. Tudasteszt (rovid kérdéiv - feleletvalasztos és rovid valaszok)
14 kérdés (témanként 2):

Téma Példakérdések

1. Nevezzen meg két alapvetb gyermekjogot.
Gyermekjogok 2. Miért fontos a gyermekek jogainak tiszteletben tartdsa
szdrmazdsuktol fuggetlentl?

3. Mondjon egy konkrét példat az internetes zaklatasra.
Kiberzaklatas 4. Hogyan reagdlhat, ha internetes zaklatdsnak van
szemtandja?

5. Nevezzen meg két korai jelét a bdntalmazdsnak.

Kritikus gondolkodds és 6. Miért fontos kritikusan gondolkodni, miel6tt megbizunk egy

visszaelés ajdnlatban?
7. Milyen két figyelmeztet6 jel utalhat arra, hogy egy ajdnlat
. ; ,
Emberkereskedelem emberkereskedelmet is magaban foglalhat:

8. Mit tennél, ha valaki arra kérne, hogy tarts titokban egy
gyanus ajanlatot?

9. Milyen két kockdzattal jdr a kabitészer-fogyasztas vagy -
kereskedelem?

10. Hogyan utasithatsz vissza biztonsagosan egy kdbitdszer-
ajanlatot?

Kabitoszer-kereskedelem

11. Mi a zaklatds? Mondj egy példat a verbdlis zaklatasra.
Zaklatas 12. Hogyan segithetsz egy osztdlytarsadnak, aki zaklatds
dldozata?
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Téma Példakérdések

13. Irj egy szlogent, amely a fiatalok kézétti tiszteletet hirdeti.
14. Nevezzen meg két pozitiv viselkedést, amely hozzdjarul az
erészakmentes élethez.

Az erészakmentes élet
elomozditdsa

Il. Gyakorlati zarofeladat
Vdlasszon egyet az alabbi feladatok kéziil:
o Készits egy digitdlis posztert az aldbbi témdk egyikérdl: zaklatds, internetes
zaklatds, emberkereskedelem vagy drogfogyasztas megelézése.
o [rj egy rovid kampdnyszéveget (150-200 sz6) a tisztelet vagy a személyes
biztonsdg el6mozditasarol.
e Készits egy mini videdt vagy egy hangos podcastot (maximum 2 perc) arrol,
hogyan tdmogathatjuk az er6szakmentes életet.
Ertékelési kritériumok:
e Az lizenet érthetdsége és relevancidja
o A megkozelités kreativitdsa
e FErzelmi hatds és mozgésité eré

1l. Személyes reflexio
Tolts ki egy munkalapot rovid kérdésekkel:

Kérdés ceél

1. Mi a legértékesebb dolog, amit ebben a programban

tanultam? A haladds mérlegelése
2. Milyen valés helyzetben alkalmazndm a megszerzett tuddst? — Gyakorlati alkalmazds

. S I ) Kézbsségi szellem
3. Hogyan segithetek a tarsaimnak elkertiilni a veszélyeket? &

épitése
4. Milyen személyes készségeket fejlesztettem ki? Onismeret
5. Milyen kételezettséget vallalok a tisztelet és a biztonsd . .
4 5 & Személyes felelbsség

elémozditdsa érdekében?

OSSZEFOGLALAS:
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Szakasz Az értékelés tipusa Részletek
o . e 14 kérdés, minden témat
Tudasproba Feleletvalasztos és révid valaszok
lefedve
Gyakorlati , o . ,
),/ ) Poszter / Szbveg / Video Kivdlasztott téma
zarofeladat
Személyes reflexi6 5 kérdés Onértékelés és elkitelezettség

5. Foglalkozas neve: Online anyagok készitése a drogmegel6zésrdl - ,Mond;j
NEM-et hangosan!”

Cél: A résztvevOk azon képességének fejlesztése, hogy oktatd jellegl és
lebilincseld tartalmakat hozzanak létre a fiatalok drogfogyasztasanak megel&zése,
valamint az egészséges és felelGs életmddvalasztas népszer(sitése érdekében.
Ajanlott résztvevoi életkor: 12-18 év

Helyigény: Zart tér internetkapcsolattal és tartalomkészitéshez szikséges
eszkdzokkel (laptop, projektor)

Idétartam: 2 6ra

Eszkozok:

e Laptop és internet

Flipchart vagy magneses tabla
Jeldldk
Okostelefonok (opcionalis, tartalomkészitéshez)

Online formatervezési alkalmazasok (Canva, Crello stb.)

Elméleti fogalmak:
A kabitoszer-fogyasztas az egyik legkomolyabb veszély a fiatalok egészségére és
jovéjére.

A hatékony megeldzés a kovetkezbket foglalja magaban:

e Vildgos és helyes informaciok a kockazatokrol

e A batorsdg nemet mondani

e Pozitiv alternativdk népszerdsitése: sport, hobbi, 6nkéntesség

o Onbizalom fejlesztése és a kortdrsak nyomdsadval szembeni ellendllds képessége
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A fiatalok empatikus, hiteles és motivald tartalmak létrehozdsaval befolydsolhatjak
madsok életét.

A tevékenység leirasa:

1. szakasz: Otletelés - Miért mondjunk NEMET? (15 perc)
A foglalkozasvezet6 megkérdezi: ,Szerinted miért kisértést éreznek egyes fiatalok a
drogok kiprobdlasdra?” ,,Milyen érvek gy6znének meg téged vagy a bardtaidat arrdl,
hogy NEM-et mond;?” Az &tleteket a flipcharton gydjtik 0ssze, és a kovetkezd
csoportokba soroljak:

e Kockazatok/veszélyek
e Személyes motivaciok
e Tarsadalmi hatasok

2, szakasz: Jo gyakorlatok példai (15 perc)
A foglalkozasvezet6 2-3 példat mutat be fiatalok altal létrehozott hatékony
drogellenes kampanyokra. Rovid megbeszélés:

e Milyen Uzenetet kozvetitenek?
o Miért kelti fel a figyelmedet?
e Mit lehetne javitani?

3. szakasz: Gyakorlati feladat - Sajat Uzenet megalkotasa (75 perc)
A résztvevOk egyénileg vagy kis csoportokban (2-3 f8) dolgoznak.

Feladat: Készits egy rovid oktatasi anyagot (poszter, mém, rovid video,
Instagram/Facebook/TikTok bejegyzés), amely népszerUsiti a kdvetkez6ket:

e Nemet mondani a drogokra
e Pozitiv, egészséges alternativak valasztasa

Lépések:

e Hatarozza meg az Uzenetet (egyszerd(, vilagos, pozitiv)

e Valaszd ki a formatumot (kép, széveg, rovid video)

e Készitsd el az anyagot a rendelkezésre all6 eszkdzdkkel (laptop,
okostelefon, online alkalmazasok)

e Mutasd be a terméket a csoportnak
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4. szakasz: Prezentacio és visszajelzés (20 perc)
Minden résztvevd vagy csapat bemutatja az alkotasat. A csoport pozitiv
visszajelzést ad, kiemelve a kovetkez6ket:

e Ami tetszett nekik
e Melyik Uzenet volt egyértelm(?
e Javaslatok a fejlesztésre (konstruktiv)

Kévetkeztetés: ,Erds a hangod. Haszndld, hogy mdsokat is arra inspirdlj, hogy az
egészséget, a batorsdgot és a szabadsagot valasszak.”

6. Foglalkozas neve: Online anyagok készitése az emberkereskedelem
megel&zésérdl - ,Maradj biztonsagban, maradj szabad”

Cél: ArésztvevOk azon képességének fejlesztése, hogy hatasos oktatasi anyagokat
készitsenek, amelyek felhivjak a fiatalok figyelmét az emberkereskedelem
kockazataira és a személyes biztonsag fontossagara.

Ajanlott résztvevoi életkor: 12-18 év

Helyigény: Zart tér internetkapcsolattal és kiscsoportos munkahoz szukséges
hellyel

Idétartam: 2 6ra

Eszkozok:

e laptop és internet
Okostelefonok (opcionalis)

Flipchart vagy magneses tabla
Jeldldk
Tervez6alkalmazasok (Canva, Crello stb.)

Elméleti fogalmak:
Az emberkereskedelem globalis blincselekmény, amely dldozatok millidit érinti,
kilénésen a fiatalokat. A hatékony megelézés a kbvetkezOket jelenti:

o A figyelmezteté jelek ismerete (hamis ajanlatok, nyomads, titkol6zds)
e Az éberség, a kritikai gondolkodds és a segitségkérés lizeneteinek népszerdisitése
e A fiatalok 6szténzése arra, hogy bizzanak az 6sztoneikben és ellenérizzék a

lehet6ségeket
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Az oktatasi anyagoknak vildgosnak, érzelmesnek és gyakorlati informaciokat kell
nydjtaniuk.

A tevékenység leirasa:

1. szakasz: Bemelegit6 beszélgetés - ,Rajottél volna?” (15 perc)
A foglalkozasvezetd megkérdezi: ,Milyen jelek keltenének gyanut egy tul jonak tind
lehetéséggel kapcsolatban?” ,Miért esnek egyes fiatalok az emberkereskeddk
csapddjaba?” A valaszokat a flipcharton gydijtik dssze.

2, szakasz: Valodi kampanyok révid elemzése (15 perc)
2-3  emberkereskedelem-megel6z8 kampany példajanak  bemutatasa.
Megbeszélés:

e Milyen Uzenetet kozvetitenek?
e Milyen érzelmek valtanak ki?
e Hogyan adaptalhat6 a fiatalok szamara?

3. szakasz: Gyakorlati feladat - A te hangod a szabadsagért (75 perc)
A résztvevOk egyénileg vagy parokban dolgoznak.

Feladat: Készitsen egy oktatasi anyagot (posztert, torténetet, rovid videdt,
kozosségi média bejegyzeést), amely:

e Figyelmeztet az emberkereskedelem veszélyeire
e Biztonsagi tanacsokat kinal
e Elbsegiti a kritikai gondolkodast

Lépések:

e Valassz egy fokuszt (pl. alldsajanlatok, online baratsagok, utazasi
lehet&ségek)

e Hatdrozza meg a f6 lUzenetet

e Valassza ki a formatumot és hozza létre a terméket

e Készitsen egy rovid magyarazatot: ,Miért ez az Uzenet? Miért ez az Grlap?”

4. szakasz: Prezentacio és visszajelzés (20 perc)
A résztvev6k bemutatjak alkotasaikat. A csoport konstruktiv visszajelzést ad:
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e Erdsségek
e Amiemlékezetes
e Finomitasi javaslatok

Kovetkeztetés: ,A tdjékozottsdg az els6édleges védekezési formad. Az lizeneted
felnyithatjo annak a szemét, akinek sziiksége van ra.”

7. Foglalkozas neve: Online anyagok készitése a gyermekpornografia
megel6zésérdl - ,Az én testem, az én valasztasom”

Cél: Segiteni a résztvevBknek olyan oktatasi anyagok létrehozasaban, amelyek
felhiviak a figyelmet a gyermekpornografia veszélyeire, a test és a maganélet
védelmének fontossagara, valamint a szukség esetén segitségkérés
szukségességére.

Ajanlott résztvevéi életkor: 12-18 év

Helyigény: Zart tér internet-hozzaféréssel és a tartalomkészitéshez szikséges
felszereléssel

Idétartam: 2 6ra

Eszk6zok:

e Laptop és internet
Okostelefonok (opcionalis)
Flipchart vagy tabla
Jelol6k

Online tartalomkészitdé eszkozok (Canva, Crello stb.)

Elméleti fogalmak:

A gyermekpornogrdfia a kizsakmanyolds sulyos formdja. A fiataloknak tisztaban kell
lenniiik a kbvetkezékkel:

e A joguk, hogy kontrolldljak, mi térténik a testtikkel

e Személyes képek vagy videok megosztasanak veszélyei

e Hogyan mikodnek az emberkereskedék és a bantalmazdk online?

e Hol és hogyan kérhetnek segitséget, ha fenyegetik vagy bdntalmazzak ket

Az oktatdsi Uzeneteknek a tiszteletet, a biztonsagot és a felelés online viselkedést kell

0szténoznilk.
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A tevékenység leirasa:
1. szakasz: Rovid megbeszélés - LKi dont a testemrdl?” (10 perc)
A foglalkozasvezetd kérdezi:

e ,Kinek van joga eldonteni, hogy mi torténjen a testeddel?”
e "Mit jelent a beleegyezés az online térben?"

Otletek gyors 6sszegy(ijtése a flipcharton.

2, szakasz: Uzenetek és poszterek elemzése (15 perc)
A résztvevBk 2-3 meglévd oktatasi plakatot vagy Uzenetet tekintenek meg (a
témahoz igazitva).
Megbeszélés:

e Milyen Uzenetet kozvetitenek?
e Milyen érzéseket kelt benned?
e Alkalmas fiatalok szamara?

3. szakasz: Alkotomdhely - Adatvédelem (75 perc)
A résztvevdk egyénileg vagy parokban dolgoznak.

Feladat - Készits egy plakatot, egy rovid videdt vagy egy kdzdsségi media
bejegyzést a kdvetkezd Uzenettel:

e ,Atestem az enyém.”

e '"Tiszteld a maganéletet."

e "Gondolkodj, miel6tt megosztod."

e "Senkinek sincs joga nyomast gyakorolni rad."

Lépések:

e Valasszon egy kulcsfontossagu szlogent vagy Uzenetet

e Valasszon megfeleld vizuadlis elemet vagy torténetet

e Hozd létre az anyagot

o irjegy rovid prezentaciét: ,Milyen hatast szeretnék elérni az izenetemmel?”
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4. szakasz:  Prezentaci6  és kollektiv  visszajelzés (20 perc)
A résztvev6k bemutatjak alkotasaikat. A csoport konstruktiv visszajelzést ad:

e Ami kiemelkedik
e Mitehetné még er8sebbé az lUzenetet?
e Hogyan érhetne el tobb fiatalt

Kovetkeztetés: ,Te vagy a tested és a maganéleted elsddleges védelmezébje. A hangod
mdsokat is megvédhet.”

8. Foglalkozas neve: Online anyagok készitése a zaklatasrol és a kiberzaklatas
megel&zésérdl - ,Egyutt a zaklatas ellen”

Cél: A résztvevOk azon képességének fejlesztése, hogy olyan oktatasi tartalmakat
hozzanak létre, amelyek segitenek megel6zni a zaklatast és az internetes
zaklatast, 6sztdbnozve a fiatalok kozotti tiszteletet, empatiat és szolidaritast.
Ajanlott résztvevéi életkor: 12-18 év

Helyigény: Zart tér internetkapcsolattal és tartalomkészitéshez szikséges
felszereléssel

Idétartam: 2 6ra

Eszk6zok:

e Laptop és internet
Okostelefonok (opcionalis)
Flipchart vagy tabla

Jeloldk
Tervez@platformok (Canva, Crello, stb.)

Elméleti fogalmak:
A zaklatds és az internetes zaklatds sulyosan befolydsolhatja a fiatalok mentalis
egeszséget és érzelmi fejlédését.
A megelbzési stratégidk a kévetkezok:

e Atisztelet, a befogadads és az empdtia elé6mozditdasa
e Aszemtanuk felel6sségteljes beavatkozdsra 6sztonzése
e Zaklato viselkedés bejelentése és kezelése

e Pozitiv online és offline kérnyezet megteremtése
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Az oktatadsi lzeneteknek vilagosnak, motivalonak és kénnyen megoszthatonak kell
lennitik a tdrsak kozott.

A tevékenység leirasa:

1. szakasz: Gyors Otletelés - ,Mi a zaklatas?” (10  perc)
A foglalkozasvezet6 megkérdezi:

e "Hogyan definidlnad a zaklatast?"
e "Mia kulénbség a vicc és a zaklatas kdzott?"

A valaszokat a flipcharton gyUjtik 6ssze és kategorizaljak.

2, szakasz: Megel5z8 kampanyok elemzése (15 perc)
A foglalkozasvezet§ 2-3 zaklatasellenes kampany példajat mutatja be.
Megbeszélés:

e Melyik Gzenet a legerdteljesebb?
e Mi juttatja eszedbe?
e Hogyan tudnad adaptalni az iskoladba vagy a kozosségedbe?

3. szakasz: Alkotdmuhely -  Egyatt a  tiszteletért (75  perc)
A résztvevOk egyénileg vagy parokban dolgoznak.
Feladat: Készitsen egy oktatasi anyagot (posztert, videdt, rovid bejegyzést), amely

o Azaklatas vagy a kiberzaklatas meghatarozasa
e Tiszteletre és beavatkozasra 6sztonoz
e Megmutatja, hogy a szolidaritas szamit

Lépések:

e Valassz egy rovid és hatasos szlogent (pl. ,A szavaid szamitanak”, ,A
kedvesség batorsag”, ,Online vagy offline - mindig tisztelettel kell banni”).

e Vizualis vagy szoveges anyag létrehozasa

e Készitsen egy rovid magyarazatot az Uzenet céljardl

4, szakasz: Prezentacio és visszajelzés (20 perc)
A résztvevok bemutatjak alkotasaikat. A csoport pozitiv és konstruktiv
visszajelzést ad:
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e Erds pontok
e Hogyan hat a fiatalokra
e Modszerek az Uzenet megerdsitésére

Kévetkeztetés: ,Minden sz6 és minden tett szamit. Egytitt megdllithatjuk a zaklatast
és biztonsdgosabb vilagot teremthetink.”

Végsé értékelés - Teljes verzio

I. Tuddsteszt (rovid kérdGiv - feleletvdlasztos és rovid valaszok)

14 kérdés (témdnként 2):

Téma Példakérdések

1. Nevezzen meg két alapvetd gyermekjogot.
2. Miért fontos a gyermekek jogainak

Gyermekjogok _ . . . .
tiszteletben tartasa szarmazadsuktol
fliggetlenuil?

3. Mondjon egy konkrét példdt az internetes
] . zaklatdsra.
Kiberzaklatas

4. Hogyan reagdlhat, ha internetes
zaklatdsnak van szemtanduja?

5. Nevezzen meg két korai jelét a
Kritikus ~ gondolkodds bdntalmazdsnak.
és visszaélés 6. Miért fontos kritikusan gondolkodni, mielétt
megbizunk egy ajanlatban?

7. Milyen két figyelmezteté jel utalhat arra,
hogy egy ajdnlat emberkereskedelmet is

Emberkereskedelem  magaban foglalhat?
8. Mit tennél, ha valaki arra kérne, hogy tarts
titokban egy gyanus ajanlatot?

9. Milyen két kockdzattal jdr a kdbitdszer-
Kabitoszer- fogyasztas vagy -kereskedelem?
kereskedelem 10. Hogyan utasithatsz vissza biztonsagosan
egy kabitoszer-ajanlatot?
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11. Mi a zaklatas? Mondj egy példat a verbalis

. zaklatasra.
Zaklatds i o
12. Hogyan segithetsz egy osztalytdrsadnak,
aki zaklatas aldozata?
13. Irj egy szlogent, amely a fiatalok kézétti
Az erészakmentes élet tiszteletet hirdeti.
elémozditdsa 14. Nevezzen meg két pozitiv viselkedést,

amely hozzdjarul az er6szakmentes élethez.

Il. Gyakorlati zdrdfeladat
Vdlasszon egyet az alabbi feladatok kézil:

e Készits egy digitdlis posztert az aldbbi témdk egyikérdl: zaklatds, internetes
zaklatds, emberkereskedelem vagy drogfogyasztas megel6zése.

o [rj egy révid kampdnyszéveget (150-200 sz6) a tisztelet vagy a személyes
biztonsdg el6mozditasdral.

e Készits egy mini videdt vagy egy hangos podcastot (maximum 2 perc) arrol,
hogyan tdmogathatjuk az er6szakmentes életet.

Ertékelési kritériumok:

e Az lizenet érthetdsége és relevancidja
o A megkoézelités kreativitdsa
o Frzelmi hatds és mozgésité er6

I1l. Személyes reflexid
Télts ki egy munkalapot révid kérdésekkel:

Kérdés Cél
1. Mi a legértékesebb dolog, amit ebben a A haladdas
programban tanultam? mérlegelése

2. Milyen valds helyzetben alkalmaznam a Gyakorlati
megszerzett tuddst? alkalmazads

3. Hogyan segithetek a tarsaimnak elkertlni a K6z6sségi szellem
veszélyeket? épitése
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4. Milyen személyes készségeket fejlesztettem ki? Onismeret

5. Milyen kételezettséget vdllalok a tisztelet és a Személyes

biztonsdg elémozditasa érdekében? felel6sség
OSSZEFOGLALAS:
Szakasz Az értékelés tipusa Részletek
o Feleletvdlasztos és rovid 14  kérdés, minden
Tudaspréba , .
valaszok témat lefedve
Gyakorlati . o e o ;
. Poszter / Szbveg / Vide6  Kivalasztott téma
zdrdfeladat
Személyes Onértékelés és
Y 5 kérdés ° ,
reflexio elkételezettség

Végsd értékelblap
Zaro értékelés - Tanterv:
Gyermekjogok, Kiberzaklatas, Kritikus gondolkodas és megeldzés,

Emberkereskedelem, Kabitdszer-kereskedelem, Zaklatas, Er6szakmentes élet

elémozditasa

RESZIVEVO NEBVE: ..oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeeeeseenees

l. rész - Tudasproba

Utasitasok: Minden kérdésre vilagosan és tomdren valaszoljon.

177

1.
2.

O 0 N o ;AW

Nevezzen meg két alapvetd gyermekjogot!

Miért kell tiszteletben tartani a gyermekek jogait szarmazasuktol
fuggetlenul?

Mondj egy példat az internetes zaklatasra.

Hogyan reagalhatsz, ha online zaklatasnak vagy szemtanuja?

Nevezzen meg két korai jelet, amely a lehetséges bantalmazasra utalhat.
Miért fontos a kritikai gondolkodas, amikor igéretekkel néztiink szembe?
Melyek az emberkereskedelem két figyelmeztetd jelei?

Mit tennél, ha valaki arra kérne, hogy tarts titokban egy gyanus ajanlatot?
Milyen két kockazat kapcsolédik a kabitdszer-fogyasztashoz vagy -
kereskedelemhez?
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10.Hogyan lehet udvariasan visszautasitani egy drogfelajanlast?

11.Mi a zaklatas? Mondj egy példat a verbalis zaklatasra.

12.Hogyan tudsz tamogatni egy zaklatas aldozatava valt tarsadat?

13.irj egy szlogent, amely a fiatalok kdzotti tiszteletet hirdeti.

14.Nevezzen meg két olyan viselkedési format, amelyek segitenek az
er8szakmentes élet kialakitasaban.

Il. rész - Gyakorlati tevékenység
Valasszon egyet a lehet6ségek kozul:

e Készits egy plakdtot a zaklatds, az internetes zaklatds, az
emberkereskedelem vagy a kabitoszer-fogyasztas megel6zésérdl.

o irj egy kampanyjelleg(i szdveget (150-200 sz0) a tisztelet vagy a személyes
biztonsag elé6mozditasarol.

e Készits egy minivide6t vagy podcastot a tiszteletteljes és védelmezd
viselkedés fontossagarol.

Zaro reflexios lap - ,,Gondolataim a kurzus utan”
RESZIVEVE NEVE: ...t
Oszintén valaszolj a kdvetkez6 kérdésekre:

1. Mi a legértékesebb dolog, amit ebben a programban tanultam?

3. Hogyan tamogathatom tarsaimat a veszélyek elkerulésében?

4. Milyen személyes készségeket fejlesztettem a program soran?
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5. Milyen kotelezettséget vallalok a tisztelet és a biztonsag el6mozditasa
érdekében?
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Melléklet

1. Modul: Gyermekjogok
1.1. Kreativ reflexiés- Ha én lennék a gyerekek elndke...”

GYERMEKEK JOGAI
1.1. feladat: ,,Kreativ reflexié — Ha én lennék a gyerekek elnoke...”

Meghatarozott id6: 1520 perc

P
s

Gyakorlat :

Képzelj el egy olyan vilagot, ahol minden gyermeknek van
sajat elnbke, aki gondoskodik a sziiksegleteikrdl, és csak a ‘
gyerekeknek szolo térvényeket hoz. Te vagy ez az elnbk!
Milyen szabalyokat alkotnal, hogy minden gyermek
biztonsagban érezze magat, meghallgatjak és tamogatjak? *

Q Minden csoportnak 3 ,gyermektorvényt” kell kitalalnia, amelyeket bevezetnének,
ha egy gyermekkor féldjén uralkodnanak.
"k Q Felirhatjak ket egy papirlapra vagy post-it cetlikre.
O A csoportok egyesével mutatjak be a ,térvényeiket”.
Q Visszaverddés...
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GYERMEKEK JOGAI

1.2. tevékenység. EIméleti bemutatas: ,,Mik a gyermekek jogai?”

Meghatarozott id6: 15-20 perc
o i

B
o

o

- \ N/

\/ @

~

181

A gyermekjogok nemzetkézileg elismert normak és elvek
o6sszessége, amelyek minden gyermek — azaz minden 18 év alatti
személy — szamara védelmet, tamogatast és megfelel6 feltételeket
garantalnak a fizikai, érzelmi, intellektualis és tarsadalmi fejlédéshez.
Ezeket a jogokat els6sorban az 1989-es ENSZ Gyermekjogi
Egyezménye rogziti, és a vilag legtébb orszaga, kéztiik Romania is
elismeri 6ket. Ezek nem bizonyos feltételek mellett biztositott
sKivaltsagok”, hanem alapvetd jogok, amelyeket mindig tiszteletben kell
tartani, fliiggetleniil a gyermek hatterétdl, vallasatol, nemétdl, nyelvetdl,
egészséqi allapotatol vagy csaladi helyzetétdl. Ezek kbzé tartozik az
élethez és fejlédéshez, az oktatashoz, a bantalmazas elleni
védelemhez, a véleménynyilvanitashoz és a kifejezéshez valo jog, az
orvosi ellatashoz, valamint a biztonségos és szereté kérnyezethez valo

jog.
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Gyakorlat:
1. ArésztvevOk megnéznek egy videot:
https://youtu.be/26Rw8BIlz2gE
2. Minden résztvevd kap egy két oszlopra osztott munkalapot:
1. oszlop: ,Az altalam ismert jogok™
2. oszlop: ,Azok a jogok, amelyeket tiszteletben tartanak az
életemben”
3. Arésztvevok 5 perc alatt egyénileg kitoltik a munkalapot.
4. Ezutan parokat vagy kis csoportokat alkotnak, hogy
—x megbeszéljek megfigyeléseiket.
5. Facilitalt csoportos megbeszélés: Mely jogokat tartjak
tiszteletben a leggyakrabban? Mely jogok hianyoznak a te
eletedbdl vagy a tarsaid életebol? I
b o — * b

GYERMEKEK JOGAI

1.3. feladat. Iranyitott vita: ,,Miért fontos ismerni a jogainkat?”

Megfelel6 id6: 20-25 perc
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Gyakorlat:
»Milyen jogot védjek ma?”
Utasitas: ""}‘3\'

A résztvevék kivalasztanak egy gyermeket, akit ma, a valo vilagban fontosnak talalnak.

Egy post-it cetlire /kartyara ezt irjak:

+ Avalasztott jog

» Személyes vagy tarsadalmi ok, amiért fontos, hogy ismertek/megvédettek legyenek x

A post-it cetliket egy k6z6s tablara, panelre vagy flipchartra helyezik, melynek cime: ,Jogok,
amelyek felhatalmaznak minket”.

»,Minden ismert jog fegyverré valik az igazsagtalansag ellen.”

. ALY S

GYERMEKEK JOGAI

1.4. feladat. Interaktiv éra: ,,A gyermekjogok torténete — az otlettol
a valdésagig”

- Megfelel6 idé: 20—25 perc

P :

e
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\_/ Kronolégiai sorrend

~

S *1924 — Genfi Nyilatkozat (Népszovetség): a gyermekek kulonleges
védelmeének szukségesseégének els6 nemzetkozi elismerése.
*1959 — Az ENSZ Gyermekjogi Nyilatkozata: kibdviti az alapvet6
jogokat (oktatas, egészségugy, védelem).
*1989 — Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye: jogilag kotelez6 érvényi
dokumentum, amelyet a vilag legtobb orszaga alairt.
*Romania - ratifikacié 1990-ben .
*Magyarorszag — ratifikacio 1991-ben

Az Egyezmény 4 alapelve:
*Megkulonboztetésmentesség

*A gyermek érdekei o
*Az élethez, a tuléléshez és a fejl6déshez valo jog /
*A gyermek véleményének tiszteletben tartasa
— i\ )
st y o A
Gyakorlat:
,,Az é16 idévonal” ~b
Utasitas:
1. Arésztvevok egy kartyat kapnak, amelyen egy év vagy egy, a *

gyermekjogok fejlédéséhez kapcsol6dd esemény szerepel (pl. 1924, az
1989-es egyezmény, Romania ratifikacidja, a 4 alapelv stb.).
2. Mindenkinek idérendi sorrendbe kell rendeznie magat, hogy egy ,£l6
e idévonalat” alkosson.
3. Egyenként mindenki elmagyarazza, hogy mit jelent az adott pillanat, és
miért fontos.
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GYERMEKEK JOGAI

1.5. feladat. Interaktiv feladat: ,,A gyermekjogok 4 vezércsillaga”

Megfelelé id6: 20-25 perc

~

S

Ezen elvek kbziil az elsé a megkiilobnbéztetésmentesség , amely
hatarozottan megerésiti, hogy minden gyermeknek, kivétel nélkil, ugyanazok
a jogai vannak, nemtél, fajtol, vallastol, nyelvtél, tarsadalmi szarmazastol,
fogyatékossagtol, jogi statusztol vagy gazdasagi helyzettdl fliggetlenil. Ez az
elv elutasit mindenféle kirekesztést vagy megkiloénbézteté banasmodot, és
emlékeztet minket arra, hogy minden gyermek megérdemli, hogy ugyanolyan
gondoskodassal és méltésaggal banjanak vele — kiilbnésen, ha kiszolgaltatott
kérnyezetbdl szarmazik. Ennek az elvnek a tiszteletben tartasa nemcsak a
megklilbnboéztetés elkeriilését jelenti, hanem aktiv intézkedések megtételét is
a leghatranyosabb helyzetliek tamogatasa érdekében, hogy az
esélyegyenldség valosagga valjon. \/

9 \/ /

"/ o\
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~ A masodik alapelv a gyermek érdekeinek szem elétt tartasa .

Az Egyezmény szerint minden, a gyermeket érinté déntésben — akar
szlilbk, hatdésagok, tanarok vagy birosagok hozzak — a gyermek érdekeit kell
elsédlegesnek tekinteni. A gyermek érdekeinek elve erkdlcsi és jogi iranytiivé
valik, megkovetelve, hogy a gyermek joléte mindig elsébbséget élvezzen az
intézmények vagy az érintett felnbttek érdekei felett. Ez az elv hangsulyozza
a felndttek felelésségét, hogy meghallgassak, megértsék és cselekedjenek a
gyermek kiegyensulyozott fejlédése érdekében.

= A\\-/

\-/ ®

~

~ A harmadik alapelv a gyermek élethez, tuléléshez és fejlodéshez valo
Jjogaval kapcsolatos. A puszta biologiai létezésen tul ez a jog magaban
foglalja az olyan életkériilmények biztositasat, amelyek lehetévé teszik a
gyermek teljes kori fejlédését — fizikailag, mentalisan, érzelmileg,
spiritualisan és tarsadalmilag. Az allamnak kételessége megvédeni a
gyermek életét a sziiletésétdl fogva, és biztonsagos, egészséges és
gondoskodo kérnyezetet teremteni, amelyben a gyermek harmonikusan
fejlédhet. A fejlédésrél beszélve az élelemhez, az oktatashoz, az
egészseéqlgyi ellatashoz, a szeretethez, a biztonsaghoz valo hozzaférés
biztositasat, valamint a teljes potencial felfedezésének és
kibontakoztatasanak lehetéségét jelenti.

v \o/ ) ~A/\
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a gyermek véleményének tiszteletben tartasanak elve . Ez az elv arra
emlékeztet minket, hogy a gyermek nem csupan passziv befogaddja a rola
hozott déntéseknek, hanem aktiv alany, akinek gondolatai, érzései és
nézdpontjai megérdemlik, hogy meghallgassak bket. A gyermekeknek joguk
van szabadon kifejezni véleményiiket minden Gket érinté ligyben, és ezeket a
véleményeket életkoruknak és érettségiiknek megfeleléen figyelembe kell
venni. A gyermekek énkifejezésének megengedése nem jelenti azt, hogy
mindig az 6vék a végsé szo, de megmutatja nekik, hogy a hangjuk szamit,
hogy a tarsadalom részét képezik, és hogy a részvételiik értékes.

et ~ o\ )
Iranyitott megbeszélés — Gyakorlati alkalmazas (3-5 perc):

Kérdések:
*Hogyan alkalmazzak ezeket az elveket az iskolaban? -
*Mikor érezted ugy, hogy meghalljak (vagy nem hallatjak) a hangodat?
*Mit jelent a ,gyermek érdeke” a valo életben?

Gyakorlat: ,,A 4 alapelv torténete” (10 perc) *
A résztvevéket 2 csapatra osztjak.
Minden csapat kap egy alapelvet + egy konkrét helyzetet (valés vagy
kitalalt).
“k irnak egy rovid térténetet (2-3 perc), amely bemutatja, hogyan alkalmazzak
az elvet.
A végén a csapatok bemutatjak a torténeteiket, és az osztaly azonositja az
illusztralt alapelvet. !
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1.6. Feladat. Interaktiv gyakorlat: ,,A gyermekek jogai — az igazsagossag

szine”

@E‘ng)fglelé iddgﬁo—25 perc

i VO
gy SRAIRET s o
* 3o
All children have all these rights,
no matter who they are, where they live,
what language they speak, what their
religion is, what they think, what they
~ look like, if they are a boy or girl, if they
have a disability, if they are rich or poor,
v A child is and no matter who their parents or families are or

any person what their parents or families believe or do. No child

under the should be treated unfairly for any reason.

age of 18.

Governments must do 5
all they can to make N
sure that every child 7/ .\_r
in their countries can 0
enjoy all the rights in
this Convention.

FAMILY GUIDANCE
A3 LRI
BeveLor

Children must be registered when they are
born and given a name which is officially
recognized by the government. Children must
have a nationality (belong to a country).
Whenever possible, children should know
their parents and be looked after by them.

Governments should let families
and communities guide their
children so that, as they grow up,
they learn to use their rights in the
best way. The more children grow,
the less guidance they will need.

When adults make decisions, they should
think about how their decisions will affect
children. All adults should do what is best
for children. Governments should make
sure children are protected and looked
after by their parents, or by other people
when this is needed. Governments should make sure
that people and places responsible for looking after
children are doing a good job.

Every child has the
right to be alive.
Governments must
make sure that children
survive and develop in
the best possible way.

Children have the right to their own identity —an
official record of who they are which includes their
name, nationality and family relations. No one
should take this away from them, but if this happens,
governments must help children to quickly get their
identity back.

Children should not be separated
from their parents unless they are
not being properly looked after

— for example, if a parent hurts

or does not take care of a child.
Children whose parents don't live
together should stay in contact with both parents
unless this might harm the child.

If a child lives ina
different country
than their parents,
governments must
let the child and
parents travel so
that they can stay in contact and
be together.

canTact win
PARENTS ACROSS

COUNTHIES

interreg-rohu.eu
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Governments must stop
children being taken out
of the country when this
is against the law — for
example, being kidnapped
by someone or held
abroad by a parent when the other
parent does not agree.

GTECTION FAOM
NAPPING

N

Jelen anyag tartalma nem feltétlendl tikrézi az Eurdpai Unié hivatalos allaspontjat.



Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval

3

MAGYARORSZAG

Romania - Magyarorszag

nO bULLYING
1 7 NS

12 Children have the Children have the right Children can choose their own
@ ° right to give their to share freely with thoughts, opinions and religion,
® opinions freely others what they learn, but this should not stop other people
\—/ d on issues that think and feel, by talking, from enjoying their rights. Parents /
) SO affect them. Adults drawing, writing or in can guide children so that as they
should listen and any other way unless it “ grow up, they leamn to properly use
e take children seriously. harms other people. this right.

Children can Every child has the Children have the right to get information
join or set right to privacy. from the Intemet, radio, television,

The law must protect newspapers, books and other sources.
children’s privacy, Adults should make sure the information
and they can family, home, ot they are getting is not harmful. Governments
meet with communications should encourage the media to share
others, as long as this does and reputation (or good name) from information from lots of different sources, in languages
not harm other people. any attack. that all children can understand.

up groups or
organisations,

Governments must
protect children from
violence, abuse and

Every child who cannot be looked
after by their own family has the
right to be looked after properly

Parents are the main
people responsible
for bringing up a child.

When the child does being neglected by by people who respect the child’s
not have any parents, anyone who looks religion, culture, language and
another adult will have after them. other aspects of their life.

this responsibility and they are called
a “guardian”. Parents and guardians
should always consider what is best
for that child. Governments should
help them. Where a child has both

When children are adopted, the most important thing is to do what is best
for them. If a child cannot be properly looked after in their own country —
for example by living with another family — then they might be adopted in /

parents, both of them should be Sctiar counky
responsible for bringing up the child.
- - /
Children who move Every child with a 24 Children have the right
from their home country disability should enjoy to the best health care
v to another country as the best possible life in possible, clean water to
& refugees (because it was society. Governments & drink, healthy food and a \/
e not safe for them to stay should remove all e oo clean and safe environment
W/ there) should get help and obstacles for children with to live in. All adults and
protection and have the same rights as disabilities to become independent and children should have information about
children born in that country. to participate actively in the community. how to stay safe and healthy.

Every child who has been placed 26 Governments Children have the right to
somewhere away from home - for should provide food, clothing and a safe
their care, protection or health — “*) money or other place to live so they can
should have their situation support to help develop in the best possible
checked regularly to see if Comomit wir children from way. The government should
everything is going well and if this poor families. help families and children

is still the best place for the child to be. who cannot afford this.

Children's education should help them fully
develop their personalities, talents and abilities.
It should teach them to understand their own
rights, and to respect other people’s rights,
cultures and differences. It should help them to
live peacefully and protect the environment.

Every child has the right to an education. Primary
education should be free. Secondary and higher
education should be available to every child.
Children should be encouraged to go to school
to the highest level possible. Discipline in schools
should respect children’s rights and never use

violence.
Children have the right to Every child has Children have the right to be o
use their own language, the right to rest, protected from doing work that
culture and religion - even relax, play and is dangerous or bad for their /
if these are not shared by to take part in education, health or development.
most people in the country cultural and If children work, they have the

creative activities. right to be safe and paid fairly.

- <J g

where they live.

A
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Governments
must protect
children from

The government should protect children
from sexual exploitation (being taken
advantage of) and sexual abuse,

3

MAGYARORSZAG
KORMANYA

\ /
Governments must

make sure that children
are not kidnapped or

taking, making, including by people forcing children to sold, or taken to other "
carrying or have sex for money, or making sexual countries or places
selling harmful pictures or films of them. to be exploited (taken
advantage of).
36 Children have the right to be protected Children who are accused of breaking the law should not be
from all other kinds of exploitation killed, tortured, treated cruelly, put in prison forever, or putin
@ (being taken advantage of), even if prison with adults. Prison should always be the last choice
these are not specifically mentioned in and only for the shortest possible time. Children in prison
Bl this Convention. should have legal help and be able to stay in contact with
their family.
Children have Children have the right Children accused of breaking the
the right to be to get help if they have law have the right to legal help and
protected during been hurt, neglected, fair treatment. There should be lots
war. No child treated badly or affected of solutions to help these children
under 15 can join by war, so they can SREAR THE LA become good members of their
the army or take get back their health communities. Prison should only be
and dignity. the last choice.
If the laws of a Governments should These articles explain how &/

country protect
children's rights
better than this
Convention, then
those laws should

actively tell children
and adults about this
Convention so that
everyone knows about
children’s rights.

rights.

* .

e

governments, the United Nations

~including the Committee on the
Rights of Child and UNICEF - and
other organisations work to make

sure all children enjoy all their

— 3 -
_k—«

yakorlati feladat — ,,A jobbomnak van egy szine!” (15-20 perc) :

Arésztvevlk véletlenszeriien huznak 1-2 papirszeletet, amelyek mindegyikére egy
gyermek jogat irjak. Ezutan a kovetkezd kategoriak egyikehez kell

ragasztaniuk/elhelyeznitk/tarsitaniuk:
) Oktatas

B Egészségiigy

Védelem

Véleménynyilvanitas és kifejezés

B Identitas és csalad

X

Dolgozhatnak egyénileg vagy kis csoportokban, és minden valasztasi lehetéséget

egy rovid indoklas kovet:

‘k"AZ informaciohoz valé hozzaférés jogat a véleménynyilvanitas kategoriajaba

soroltam, mert...”

Reflexiés megbeszélés (5 perc):

*Felfedeztél olyan jogokat, amelyekrél nem tudtal?
*Nehéz volt kategoriat valasztani? Miért?

*Eaves ioaok t6bb kateaodriaba is beletartoznak?

interreg-rohu.eu
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1.7. tevékenység: A fiatalok szerepe a gyermekek jogainak
elémozditasaban

Meghatarozott id6: 15-20 perc

4 ! - LAL
E‘%}P‘Gyakorlat: * i ‘k
Minden csoport megvitatja, hogy az adott helyzetben milyen médokon tudnanak Iépéseket tenni a
gyermekek jogainak elémozditasa érdekében.
A résztvevok felirjak otleteiket egy flipchartra vagy egy nagy papirlapra.

1. forgatokonyv: -
On egy aktiv fiatal, aki 4. forgatokonyv: Lo
| résztvesz egy T6bb orszagbol érkezd
| tarsadalmi-polgari fiatalokkal részt veszel egy
| projektben. Milyen workshopon. Hogyan hoznad fel
Iépéseket tenne a kL)) : a gyermekek jogainak
gyermekek jogainak 3. forgatokonyv: tiszteletben tartasanak témajat, x
elémozditasa érdekében a Q" kozossegi media és hogyan kapcsolédnal be a
BOTERGEESKEY: influenszer, és fiatal témaval foglalkoz6 nemzetkdzi
Egy diaktanacs tagja Sy grotjektekpez
kdézdssége van. Hogyan . forgatokonyv:
vagy. Hogyan tudod :
AR SEl TR b hasznalna az online Eszrevetted, hogy egy
* aTpgaT o gy platformokat a osztalytarsadat marginalizaljak
jogainak tiszteletben A L ) NURY g
SX 3 : gyermekek jogainak vagy diszkriminaljak. Hogyan
tartasat az iskolaban S
i elémozditasara? tehetnél Iépéseket a jogai

| kilonésen a 3 ) ; ;
védelme, valamint a tisztelet és

| véleménynyilvanitashoz SRS
7 ; : a befogadas 6sztonzése
és a biztonsagos ; 5
érdekében?

kérnyezethez valo jogot?
v dil| * >+

!
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1.8. tevékenység: A gyermekek jogainak védelme és intézkedés jogsértés
esetén

Megfelel6 id6: 25-30 perc

4 - -
h ) . i
hf Gyakorlat * ' dk
Minden csoport kap kartyakat, amelyeken a gyermekek jogainak megsértésének kiilonb6zé
forgatékonyvei szerepelnek.
Minden csoport elemzi a forgatékonyveket, és megbeszéli, hogy mit kell tenni az adott

helyzetben, mik a helyes lépések, mely intézmények vonhatok be, és milyen Iépéseket tehetnek Jﬁg
q.%%ggggmgyermek megsegitése érdekében. 4. forgatokonyv:
Egy osztalytarsadat Egy gyermek kénytelen

| folyamatosan zaklatjak a 1id iskola utan dolgozni, hogy

' tobbi diak, és a tanarok 3. forgatokonyv: eltartsa csaladjat, ami kihat
nem lépnek kdzbe, hogy Egy kislanynak nem szabad az oktatasara és az
megvédjék. otthon vagy az iskolaban egészségére. x
Mit tennél ebben a kifejeznie a vélemeényeét, mert Hogyan reagalnal?
helyzetben? a felnéttek ugy gondoljak,

A hogy ,a gyerekeknek csak
2. forgatékonyv: hallgatniuk kell”. 5. forgatokényv:
* Egy gyermek az On Hogyan tudnad tamogatni a Egy roma szarmazasu

k6zossegében nem jar véleménynyilvanitashoz osztalytarsat a tobbi
iskolaba, mert a csaladja  ya16 jogat? osztalytars, s6t még néhany

. nem engedheti meg tanar is figyelmen kiviil hagy, ‘

| maganak az iskolai vagy alsébbrendiiként kezel. |

' felszereléseket, ruhakat vagy Hogyan tudnal kézbelépni [
a kozlekedest. az egyenldség és a tisztelet
Milyen me asokat tamogatasa érde@en?
javasolna a tamogatasara? - X ,

192
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1.9. Feladat: A jogok jatszmaja

Megfelel6 id6: 30—-40 perc

<) y o - P I

Aj
Zaro gyakorlat:

Minden csapat elolvassa az esettanulmanyt, és megvalaszolja a harom Iényeges kérdést:
*Melyik gyermek joga sérul?

| *Milyen megoldasokat javasol a helyzet megoldasara?

. *Hogyan inditanal online figyelemfelkelté kampanyt errél az esetrdl?
A csapatoknak egy rovid (3-4 perces) prezentaciot kell készitenilik, amelyben bemutatjak
valaszaikat, és egy kreativ posztotletet kell javasolniuk: szlogent, plakatot, videdt, mémet
stb.

Csapatbemutatok (15-20 perc):

Minden csapatnak 4 perce van a valaszai és kreativ 6tletei bemutatasara. A kreativitast

0sztonozzlik — a résztvevok rajzokat, pantomimeket, posztereket vagy akar dalokat is
* hasznalhatnak, ha akarnak.

Ertékelés és pontozas (5 perc — opcionalis):
! Minden prezentacioét rovid megbeszélés kovet, és a résztvevék pontokat kapnak.

o — * >
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1.1. Jogok jatéka
</
© Jatékmédok :
v
Csapatokban — Minden csapat hiz 1-2
papirdarabot, és bemutat egy megolddst a
megsértett jogra, valamint egy kampdnyatletet.
AJOGOK
JATEKA

Verseny — Pontokat a kreativitasért, a
pontossdgért és az egyuttmUkodésért kapnak .

El6 kampény — Minden csapat készit egy Q
bejegyzést (irt/rajzolt) a kampdnya részeként.

~ ESETTANULMANY #1 £ ESETTANULMANY #2

Alexet, egy 12 éves fiut sziiletésekor elhagytak, és egy
nevel6sziiléknél nevelték fel. Evekig nem frissitették
személyazonositd okmanyait, és jelenleg nincs
szliletési anyakdnyvi kivonata vagy személyi
igazolvanya. Emiatt nem iratkozhat be hivatalosan
iskolaba, és nem férhet hozza szocialis tdmogatashoz
vagy megfelelé orvosi ellatashoz .

o 1. Melyik gyermek jogat sértik meg?

s 2. Milyen megoldasokat javasol?

s 3. Hogyan hozna létre egy online kampanyt errél a
helyzetr6l?

Lara, egy 7 éves kislany, a valas utan a sziileivel él, de
a feln6ttek kdzotti konfliktusok miatt mar nem lathatja
apai nagyszlileit, akikhez nagyon ragaszkodott. Az
anya csaladja nem hajlandé kapcsolatot tartani az apa
rokonaival.

« 1. Melyik gyermek jogat sértik meg?

2. Milyen megoldasokat javasol?

s 3. Hogyan hozna létre egy online kampanyt errél a
helyzetrél?
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ESETTANULMANY #3

A 9 éves Radut neveldsziil6 gondozasaba adtak, mivel
édesanyja mentalis problémakkal kiizd, édesapja pedig
elhagyta az orszagot. Bar az anya kifejezte azon
szandékat, hogy lathassa a gyereket, az intézmény
megtagadja a latogatasokat, hogy ,ne zavarjak a
gyermeket”.

o 1. Melyik gyermek jogat sértik meg?
s« 2. Milyen megoldasokat javasol?

# 3. Hogyan hozna létre egy online kampanyt errél a
helyzetrél?

ESETTANULMANY #5

Andrei, egy 13 éves fiu, akit szenvedélyesen érdekel a
matematika és a robotika, egy marginalizalt kérnyéken
1éVé iskolaba jar. Bar kivalo eredményeket ér el, a
tanarok nem térédnek vele, és nem kiildik versenyekre,
arra hivatkozva, hogy ,nincs mit felmutatnia, a
kilvarosbol szarmazik”. Raadasul osztalytarsai is
diszkriminaljak a kopott ruhai és amiatt, hogy szegény
csaladbol szarmazik.

o 1. Melyik gyermek jogat sértik meg?
s« 2. Milyen megoldasokat javasol?

s« 3. Hogyan hozna létre egy online kampanyt errél a
helyzetr6l?

ESETTANULMANY #4

A 11 éves Elena Roméaniaban él az édesanyjaval, mig
az édesapja Németorszagban . A valas utan nem
alakitottak ki egyértelmd(i latogatasi menetrendet, és az
anya nem engedélyezi a gyakori hivasokat, mert "nem
akarja zavarni". Az apa megprobalja fenntartani a
kapcsolatot, de minden csatornan blokkoljak.

+ o 1. Melyik gyermek jogat sértik meg?
s« 2. Milyen megoldasokat javasol?

s« 3. Hogyan hozna Iétre egy online kampanyt errél a
helyzetrél?

ESETTANULMANY #6

A 6 éves Bianca sulyos asztmaban szenved. Sziileivel
egy elszigetelt faluban él, ahol nincs haziorvos, és
nincs lehetéség a varosi kérhazba utazni. A sziikséges
gyogyszerek nem kaphatok a helyi gyogyszertarakban,
és a szlilei sem engedhetik meg maguknak, hogy
rendszeresen megvasaroljak azokat.

» o 1. Melyik gyermek jogat sértik meg?

s« 2. Milyen megoldasokat javasol?

s« 3. Hogyan hozna létre egy online kampanyt errél a
helyzetrél?
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ESETTANULMANY #7

14 éves Mihai minden nap iskola utan egy
autoszerel6 miihelyben dolgozik, ahol nehéz javitasi
munkakat végez mindenféle véddfelszerelés nélkiil.
Az apja azt mondja, hogy ,meg kell tanulnia egy
szakmat”, és hogy nincs id6 ,hazi feladatokkal és
hlilyeségekkel pazarolni az idét”. A faradtsag miatt
Mihai elalszik az 6rakon, és a tanulmanyi
teljesitménye egyre romlik.

# 1. Melyik gyermek jogat sértik meg?

s 2. Milyen megoldasokat javasol?

s« 3. Hogyan hozna létre egy online kampanyt errél
a helyzetrél?

ESETTANULMANY #9

A 11 éves Robert az édesanyjaval él, aki kronikus
betegségben szenved és nem tud dolgozni. A
csaladnak nincs stabil jbvedelme, és bar jogosultak
szocidlis segélyre, nem nyujtottak be a sziikséges
papirokat, mert nem tudjak, milyen
dokumentumokra van sziikség, nincs
internet-hozzaférésiik vagy kbzlekedési eszkdziik a
varosba. Ennek eredményeként Robert nem kap
kiegészité tamogatast, szocialis cscomagokat vagy
meleg étkezést.

1. Melyik gyermek jogat sértik meg?

# 2. Milyen megoldasokat javasol?

s« 3. Hogyan hozna létre egy online kampanyt
errél a helyzetrdl?

ESETTANULMANY #8

A 8 éves Irina egy elhagyatott épliletben él egy
régténzétt szobaban, folydviz, flités és aram nélkdil.
Csaladja csaladi potlékon él, és nem fér hozza
szocialis thmogatasi programokhoz. Irinanak
nincsenek évszaknak megfelel6 ruhai vagy iskolai
felszerelései, ami miatt elszigeteli az iskolaban.

s 1. Melyik gyermek jogat sértik meg?

s« 2. Milyen megoldasokat javasol?

s« 3. Hogyan hozna létre egy online kampanyt errél
a helyzetrél?

ESETTANULMANY #10

A 15 éves David a kérnyékbeli tinédzserekkel
egylitt legalis drogokat (etnobotanikai szereket)
kezdett hasznalni. A kérnyéken nincsenek
tanacsadé kdzpontok, és az iskolaban egyaltalan
nem beszélnek a szerhasznalat hatasairél. A sziilei
tulterheltek, és nem hiszik el, hogy fiuknak
problémaja lenne.

s« 1. Melyik gyermek jogat sértik meg?

s« 2. Milyen megoldasokat javasol?

s« 3. Hogyan hozna létre egy online kampanyt
errél a helyzetrél?
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ESETTANULMANY #11 ESETTANULMANY #12
A 12 éves Ancat nagybatyja, aki folyamatosan loana, egy 9 éves, mozgaskorlatozott kislany, nem
feltigyeli, koldulasra kényszeriti. Bar alkalmanként tud iskolaba jarni, mert az éplilet nem
iskolaba jar, hianyzasai és az atélt traumak egyre akadalymentesitett, és nincs elérhetd kisegité
inkabb elszigetelik. A k6z6sségben senki sem tanar. Szlilei tbbbszér is segitséget kértek a helyi
Jjelenti az esetet, pedig kdztudott. hatésagoktol, de nem tortént intézkedés.
» o 1. Melyik gyermek jogat sértik meg? « o 1. Melyik gyermek jogat sértik meg?
o 2. Milyen megoldasokat javasol? o 2. Milyen megoldasokat javasol?
«* 3. Hogyan hozna létre egy online kampanyt #* 3. Hogyan hozna létre egy online kampanyt
errél a helyzetrdl? errél a helyzetré|?
ESETTANULMANY #13 ESETTANULMANY #14
Larisat, egy 13 éves lanyt, lefilmeztek, amint sirva A 12 éves Alex szerette volna elmondani a
egy érzelmi kitbrés soran az iskolaban. Egy véleményét az iskolai szabalyok valtozasarol (a
osztalytarsa feltéltétte a videot a kbzdsségi kotelez6 egyenruhakkal kapcsolatban), de az
meédiara, ahol az viralisséa valt. Késébb Larisat a osztalyféndke megallitotta a kbvetkezd valasszal: ,a
tarsai kigtinyoltak és kirekesztették. A szlilei csak gyerekeknek nincs beleszdélasuk, mi déntiink!”
azutan tudtak meg, hogy lattak a széles kérben Késdbb beidézteék a szlileit, mert allitlag Alexnek
megosztott videdt az interneten. ,rossz hozzaallasa” volt.
« o 1. Melyik gyermek jogat sértik meg? # 1. Melyik gyermek jogat sértik?

#* 2. Milyen megoldasokat javasol?

" 3. Hogyan hozna létre egy online kampanyt
errdl a helyzetrs|? s 3. Hogyan hoznal létre egy online kampanyt errél

a helyzetrél?

#* 2. Milyen megoldasokat javasol?
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ESETTANULMANY #15

A 10 éves Teodorat szlilei valasa utan egy rokonanal
helyezik el. Bar azt mondta, hogy az édesanyjaval
szeretne élni, a hatésagok hivatalosan nem
konzultaltak vele, mivel ugy vélték, hogy ,tul fiatal a
dbntéshez”.

» o 1. Melyik gyermek jogat sértik meg?
o 2. Milyen megoldasokat javasol?
«* 3. Hogyan hozna létre egy online kampanyt
errél a helyzetrdl?

ESETTANULMANY #17

Egy csoport kbzépiskolas diak, kbztiik Andrej (16
éves), békés talalkozot akart szervezni az
iskolaudvaron, hogy megvitassak a tulzsufolt
orarendjlikkel és a sziinetek hianyaval kapcsolatos
problémakat. Az iskola vezetésége megtiltotta a
talélkozot, és azt mondta nekik, hogy ,nincsenek
abban a helyzetben, hogy tiltakozzanak”.

# 1. Melyik gyermek jogat sértik meg?

#* 2. Milyen megoldasokat javasol?

" 3. Hogyan hozna létre egy online kampanyt
errél a helyzetrél?

ESETTANULMANY #16

A 14 éves Daria egy nagyon szigoru vallasos

csaladbdl szarmazik, de tgy érzi, hogy nem
azonosul ezzel a hittel. Amikor kifejezte, hogy
szeretne mas vallasi tevékenységekben is részt
venni, szlilei kategorikusan elutasitottak, mondvan,
hogy ,,nem elég idés ahhoz, hogy ilyen déntést
hozzon”.

# 1. Melyik gyermek jogat sértik meg?

s 2. Milyen megoldasokat javasol?

«* 3. Hogyan hozna Iétre egy online kampanyt
errdl a helyzetrdl?

ESETTANULMANY #18

magyar szarmazasu fiut a testnevelés tanar leszidja,

amiért sziinetben magyarul beszél a barataival. Azt
mondjak neki, hogy ,itt csak romanul beszélnek”. A
félelem miatt Tibor kerlilni kezdi az osztalytarsaival
valé kommunikaciot.

# 1. Melyik gyermek jogat sértik meg?

s« 2. Milyen megoldasokat javasol?

s« 3. Hogyan hozna létre egy online kampanyt
errél a helyzetrél?
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ESETTANULMANY #19

A 9 éves Mihait a tanara azzal blintette meg, hogy az
egész osztaly alatt allnia kellett, mert ,nem figyelt”.

Osztalytarsai kinevették, Mihai pedig félelmében
elkezdte megtagadni az iskolaba jarast.

+ o 1. Melyik gyermek jogat sértik meg?
«* 2. Milyen megoldasokat javasol?
s« 3. Hogyan hozna létre egy online kampanyt
errél a helyzetrdl?

ESETTANULMANY #21

A 11 éves Robertet otthon gyakran bantalmazza az
apja, aki ugy véli, hogy a verés ,a fegyelmezés
legjobb médja”. Bar a szomszédok halljak, és a fiu
gyakran zuzédasokkal jelenik meg az iskolaban,
senki sem jelenti a helyzetet.

» o 1. Melyik gyermek jogat sértik meg?
s« 2. Milyen megoldasokat javasol?
#* 3. Hogyan hozna létre egy online kampanyt
errél a helyzetrél?

ESETTANULMANY #20

A hetedikes tanuld, lulia minden nap 4-5 6rat kap
hazi feladatot, beleértve a vakaciét is. Ezenkiviil a
szliilei két korrepetalasi programba és idegennyelvi
tanfolyamra is beirattak. Bar faradt és szomord,
nincs batorsaga bevallani, hogy ez tul sok.

« o 1. Melyik gyermek jogat sértik meg?
o 2. Milyen megoldasokat javasol?
#* 3. Hogyan hozna létre egy online kampanyt
errél a helyzetré|?

ESETTANULMANY #22

A hatéves Daria minden nap reggeltél estig
egyedlil van otthon, amig a sziilei dolgoznak. Nem
kap figyelmet, rendszeres étkezést vagy érzelmi
tamogatast. Sokszor sirva alszik el, mikézben rajuk
var.

« o 1. Melyik gyermek jogat sértik meg?
s« 2. Milyen megoldasokat javasol?
s« 3. Hogyan hozna létre egy online kampanyt
errél a helyzetrél?
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ESETTANULMANY #23 ESETTANULMANY #24

A 13 éves loant szliletésekor kérhazban hagytak, és
bentlakasos idések otthonaban nétt fel. Soha nem
kertilt csaladba vagy nevel6sziil6khéz, annak
ellenére, hogy egy csalad két évvel ezeldtt
érdeklédést mutatott az 6rokbefogadasa irant.

A 15 éves Laviniat folyamatosan sértegeti egy tanara.
Amikor megproébalta jelenteni a helyzetet, azt a
valaszt kapta: ,,Nincs mit tehetsz, ez csak a te
véleményed.” Nem tudta, kihez forduljon, és
tehetetlennek érezte magat.

1. Melyik gyermek jogat sértik? s« 1. Melyik gyermek jogat sértik?

s« 2. Milyen megoldasokat javasol? s« 2. Milyen megoldasokat javasol?

##* 3. Hogyan hoznal Iétre egy online kampanyt errél

s 3. Hogyan hoznal létre egy online kampanyt errél
a helyzetrél?

a helyzetrél?
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1.4. A piros cip6k -mese-

201

A piros cipdk.

Elt egyszer egy szegény, anydtlan droa, akinek még cipdje sem volt. Gyijtgette hit a
rongydarabokat, ahol csak rajuk lelt, s hamarosan egy pdr piros cipot varrt belolik ma-
ginak, Kicsit ormotlanok voltak a cipok, de szerette oKet. Ha rajuk nézett, tgy érezte,
gozdag, még ha napestig gyijtogetnie Kellett is a rozsét a sotét erddben.

Egy szép napon, amiKor rongyaiban és piros cipdjében hazafelé bandukolt az diton,
megdllt mellette egy aranyozott hinté. gy oregasszony ilt benne, aki azt mondta ne-
ki, hogy hazaviszi, s tulajdon linyaként viseli gondjat. Elment hit a gazdag dreg-
asszony hdzaba, ahol megfiirdették, s szép hajat megfésiilték. Tiszta fehér alsonemit
Kapott, finom gyapjitruhidba, fehér harisnydba, csillogo fekete cipobe oltoztették, Ami-
Kor régi ruhdi és Kiilondsen piros cipdi felol Kérdezdskodott, az oregasszony azt mondta
neKki, olyan piszKos volt mind, a cipok meg olyan nevetségesek voltak, fogy tizre vetet-
te dKet és minden hamuva égett.

A gyermek nagyon elszomorodott, mert hidba vette ot most Koriil pompa és gazdag-
sdg, a legnagyobb boldogsdgot a sajat Kezével Készitett cipdK jelentették neki. Most dl-
landéan csendben Kellett dilnie, nem ugrdndozhatott, nem beszélhetett, csak ha kérdez-
ték, dm szivében titkon Kis tiz gyulladt és 6 egyre inkdbb vigyodott a piros cipdk.
utdn.

Amikor a gyermeK elérte azt a Kort, hogy az Aprészentek Napjian bérmaldsban ré-
szesiilhessen, az oregasszony elvitte egy oreg, sinta cipészhez, hogy ij cipdt Készittes-
senek az dnnepre. A cipész iivegszeKrényében a legfinomabb borbol Késziilt, a csodila-
tosndl is csoddlatosabb pdr piros cipd ragyogott. S jollehet piros cipdben nem illik temp-
lomba menni, a gyermek, éhes szive Kivinsdgdra, a piros cipét valasztotta. Az dreg-
asszony mdr nem [dtott jol, ezért észre sem vette a cipdK szinét, s fizetett. Az reg ci-
pész rdKacsintott a gyermeKre és becsomagolta a cipiKet.

Masnap a templomban sszegyiilt emberek rosszalloan szemlélték a gyermek cipdit.
Csak gy ragyogtak, mint a Kifényesitett almak, mint a szivek, mint a virés szilvdk.
MindenKi a fejét csévilta; még a falakon [évé szentképek, még a szobrok is helyteleni-
tden nézték a cipoket. A gyermek azonban csak anndl jobban szerette dKet. Mialatt a
piispok énekelt, a Korus ziimmagétt, az omgona fijtatott, & csak mindennél gyonyoribh
piros cipdire gondolt.

Délutinra az oregasszony tudomdst szerzett neveltje piros cipdjérol.

— Soha, soha tobbé ne viseld ezt a cipot! — mondta haragosan. De a Kovetkezd va-
sdrnap a gyermek_megint csak a piros cipoKet vette fel a feKeték helyett, s tgy ment az
oregasszonnyal a templomba.

Az ajtondl egy felkotott Kari oreg Katona dllt. Rovid Kabdtot viselt, a szakdlla vo-
rés volt. Meghajolt és engedélyt Kért, hogy letorolhesse a port a gyermek_ cipdjérdl. A
gyermek felemelte [3bdt, a Katona meg megKopogtatta a cipdK talpit, mikozben egy Kis
dalt dudordszott, amitdl viszKetni Kezdett a gyermek talpa.

— Aztdn el ne felejts tancolni, — mosolygott a Katona és Kacsintott.

Az emberek megint ferde szemmel nézték a piros cipdKet. A gyermek azonban annyira
szerette cipdcskeéit, amelyek ragyogtak, mint a Karmazsin, mint a piros mdlna, mint a grd-
ndtalma, hogy nem is tudott mdsra figyelni, alig hallotta a szertartdst. Annyira el volt az-
zal foglalva, hogy ide-oda forgatta, csoddlta cipdit, hogy még éneKelni is elfelejtett.
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Amikor az oregasszonnyal Kisétalt a templombdl, a sebesiilt Katona utdna Kidltott:

— Milyen csinos tanccipok!

Szavaira a Kisldny azon nyomban pordiilt egyet-Kettdt. Labai azonban nem tudtak.
megdllni, s dttdncolt a viragdgydsokon, Korbetdncolta a templomot, s gy latszott, nem
tud tobbé uralkodni magdn. Eloszor gavotte-ot jart, aztdn csbrddst, aztin egyediil Ke-
ringozott dt a mezon.

Az oregasszony Kocsisa leugrott a bakrol, s a Kisldny utdn futott, felKapta és vissza-
vitte a Kocsifoz, mikézben a Kisldny piros cipds [dbai iigy tdncoltak a levegdben, mint-
ha a foldet érnék. Az Oregasszony és a Kocsis hiizta, vonta, cibdlta a piros cipket,
hogy lehiizzdk a Kislany [dbarol. Micsoda latviny; félrecsiszott Kalapok, Kalimpald
labak, amelyek végiil aztin megnyugodtak.

Otthon az dregasszony egy magas polcra dobta a cipdKet és figyelmeztette a gyerme-
Ket, hogy tobbé hozzdjuk se érjen. O azonban csak a cipiket bamulta, csak utdnuk vd-
gyodott. Szamdra tovibbra is azok voltak a vildg legszépségesebb targyai.

Ugy hozta a sors, hogy nem sokKal ezutdn az oregasszony dgynak esett, s amint el-
mentek az orvosok, a Kisldny beosont abba a szobdba, ahol a piros cipdk voltak, Felpil-
lantott rdjuk a magas polcra. Sokdig nézte dKet, s annyira fatalmadba Keritette a vdgy,
hogy leemelte a polcrél, libdra csatolta oket, gondolvin, hogy ezzel senKinek nem drt-
hat. Amint azonban ldbai megérezték a cipét, azonnal tdncra KereKedtek.

Kitdncolt a ldny az ajton, le a lépcsin, eldszor gavotte-ot jart, aztin csdrdast, majd
a Keringd merész, gyors fordulatainak egymdsutdnja KovetKezett. A lny repesett a
boldogsagtdl, s addig nem is jott rd, hogy baj van, amig észre nem vette, hogy amikor
balra akar lépni, a cipok ellendllhatatlanul jobbra huizzdk. Amikor forogni akar, a ci-
poK egyenesen jarnak, A cipok idnyitottdk a ldny lépéseit és nem forditva, s egyenesen
végigtdncoltak az iiton, 4t a saros mezon, be a sétét, homdlyos erddbe.

Ott allt egy fanak tamaszKodva a vorés szakalli Katona, Karjan Kotés, valldn rovid
Kabdtja.

— A mindenit! — mondta, — milyen csodds tanccipdk,

A gyermeK_rémiilten probalta lecibalni a cipoket, de minél inkabb erdlkodott, azok an-
ndl erdsebben simultak [dbdra. Fél [dbon ugrindozott, hagy levegye dKet, de az a [dba,
amelyik a foldet érte, tovibb tdncolt, s az sem nyugodott, amelyik épp a Kezében volt.

Egyre csak_tdncolt, tancolt, tancolt. Hegytetokon at, vilgyeKbe le, esében, hoban,
napsiitésben egyre csak jdrta a tdncot. Tancolt éjszaka, tancolt hajnalhasaddsKor, s
még a szirkiiletben is csak tdncolt szakadatlan. De nem volt jé tancolni. Rettenetes
volt. Nem volt egy perc pihendje sem.

Betdncolt egy templomudvarba, ahol egy félelmetes szellem dllta ditjdt, s igy szolt
hozzd:

— Addig tincolj a piros cipcidben, amiy Kisértetté nem vilsz, mig boréd csontjaidon
nem lifeg, mig mds nem marad beldled, mint tdncolo belsorészeid. Tancolj ét a falvakon,

Kopogtass minden ajton hdromszor, s az emberek, ha Kinéznek és megpillantanak,
rettegfenek, hogy sorsodra jutnak, Tancoljatok csak piros cipdK, tincoljatok.

A Kislany Kegyelemért Kezdett el Konyorogni, de még mielott végigmondta volna,
piros cipdi tovdbbuitték. Attdncolt a tiskebokrokon, dt a patakokon, a sévényeken,
nem dllt meg, mig régi otthondhoz nem ért, mely most gydszba borult. Meghalt az
oregasszony, aki befogadta Gt. O azonban csak_tancolt, csak. téncolt, mert tancolnia
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Kellett. Kimeriilten és rettenetes félelemmel betdncolt abba az erddbe, ahol a viros bako-
jalakott. Falon [ogé bardja remegni Kezdett, amiKor megérezte a Kislany Kozeledtét.
— Kérlek! — esedezett a bakohoz, amint ajtdjdhoz tancolt. — Kerlek, vigd le cipdi-

met, szabadits meg ettol a borzalmas sorstol.

A bako pedig elvdgta a piros cipd pantjait éles bardjaval. De a cipik csak nem estek.
le labardl. A leany Keserves sirdsba Kezdett, hogy élete mdr nem ér semmit, s Kérte a ba-
két, hogy vdgja le [dbait. O pedig levdgta. A piros cipds lGbak pedig tovdbb tancoltak,
dt az erdon, 4t a dombon és eltintek a szemik eldl. A lednybol szerencsétlen nyomorék.
lett, s masok, szolgdléjaként Kellett életét tengetnie, de soha tobbé nem vigyakozott

piros cipdk utdn.

interreg-rohu.eu
203

Jelen anyag tartalma nem feltétlendl tikrézi az Eurdpai Unié hivatalos allaspontjat.



Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval

Hiterrey

Romania - Magyarorszag

nO bULLYING
1.6. Miihelyvezetés alapjai

Az Eurdpai Unid
HiLerroy - tarsfinanszirozasaval Q a

Romania - Magyarorszag

nO bULLYING

- 6sszegzes-

FLOKESZULETEK

> Csoportvezetok felkészllése
1. Célok definialasa

> Programkeésztés - nem merev forgatokonyv, fontos a rugalmassag, tobb lehetéség
felsorolasa

> Idd6beli, térbeli, targybeli keretek, szabalyok, alapelvek meghatarozasa
2. Médszertani csomag tsszeallitdsa - célja serkenteni a résztvevok sajat tapasztalatait

3. Ismeretanyag - élményeken alapulé kognitiv megerdsités
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CSOPORTFOLYAMAT

> Folyamatosan valtozo dinamikus rendszer

> Fontos meghatarozni:
> acsoport egyes fazisaihoz rendelt fejlesztési folyamatokat,
> fel kell mérni az 6nismereti érintettséget, mélységet,

> figyelembe kell venni az egyes csoportfejlédési szakaszokat és a csoport varhato
igényeit,

> meg kell hatarozni, hogy az egyes csoporttagok kiindulé allapota és fejlédési

potencialja csoportszinten hogyan tud megfelelni,

>
meg kell tervezniink, hogy a fejlesztési folyamat milyen egyéb meglévo, vagy potlando

kompetenciat igényel, illetve a fejlesztéslink milyen egyéb kompetencian beliili
fejlédéssel jar.

s
STRUKTURALT GYAKORLATOK KIVALASZTASA

> Fontos atgondolni:
> M(kodési, hatasmechanizmus
> A foglalkozast minden esetben adaptalni kell a csoportra!

> Ha paros, vagy harmas gyakorlatot tervez, mit tesz abban az esetben, ha paratlan,
vagy harommal nem oszthaté lesz a csoport létszama.

> A foglalkozas soran atélhetd élmények 6sszhangban vannak-e a csoport fejlodési
fazisaval?
> A foglalkozas a rendelkezésre allé térben megvaldsithato-e?
> Minden talalkozo kilon felépitést igénnyel, kilon dinamikaval.
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MUHELYFOGLALKOZAS FELOSZTASANAKTERVEZETE:

> Bevezetd/Felmelegedés — ide tartoznak az Ujboli egymasra hangolédast szolgalod
tevékenységek, mint a bejelentkezd kor, rovid mozgasos bemelegitd gyakorlatok,
tovabba rahangold gyakorlatok, melyek feldolgozasa is rovid, vagy akar el is maradhat.
Itt kaphatnak szerepet a paros gyakorlatok is.

” Aktiv szakasz — fokozatosan meély(ilo, majd visszah(itd onismereti,
kompetenciabdvitd gyakorlatok sora, melyben az alkalom kozel felénél talalhaté a
legmélyebb dnismereti, kompetenciafejleszto foglalkozas.

> - oy s ’ - F o ’ z .
Lezaras/Lehdlés — az aktiv szakasz zarasaként, rovid, mozgasos, levezetések, illetve
az adott alkalom értékelése torténik.

TTTTTTT——— .,
ALESOTAAKOZASALOMASl

> Bemutatkozas
> Keretek, normak, csoport szabalyok meghatarozasa -biztonsagot adnak
> Fontos, hogy ezeket a csoport vezetok is betartsak!

> Alapszabalyok: titoktartas; én-beszéd; egymas tisztelete, elfogadasa; a dontés
szabadsaga

» Hasznos szabalyok: mobiltelefon hasznalat, pontossag, passzolas, kérdezés joga

» Elvarasok, félelmek tisztazasa- pl. Szociometria gyakorlat
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» Bemelegitd, rahangolddo gyakorlatok :A csoport indulasat és a késébbi eredményes
és jo hangulatban torténé munkajat segitik a bemelegitd, rahangolddé gyakorlatok.
Klasszikusan ide tartoznak a névhuzassal, nevek memorizalasaval, névjegykartya
készitéssel torténd ismerkedést szolgalé feladatok.

» Interaktiv gyakorlatok: Lényegiik a tagok kozotti interakcio, amikor két vagy tébb
személy egymassal verbalis vagy nem verbalis Gzenetet valt. Klasszikusan ide
tartoznak a rajzos, az asszociacios, valamint az érzékelésen alapulé jatékok.

» Onismereti kérdéivek: Ide tartoznak az un. papir-ceruza tesztek, amiket a résztvevdk
maguk vagy egymasnak értékelnek. Az dnismereti kérddivek szerkesztett tesztek,
amelyek segitenek az onfejlesztésben, a személyiség feltarasaban.

» Akvariumgyakorlatok: Harom-négy szemeélynek a kor kdzepen el kell jatszania egy szituaciot, peldaul meg kell

egy kenyes téemat, meg kell gydzniak egymast. A tdbbiek korlilottlk ilnek, és nem szdlhatnak bele, csak megfigyeldk, a
jaték vegen a megbeszeles soran valnak aktivva.

» Csoportos feladatmegoldasok: Ebbe a kategoriaba tartoznak a problémamegoldo jellegl és csoportos elmeényszerd
jatékok, amikor az egyittmikodeés és a kdzos feladatmegoldas valik dominanssa.

» Kombinalt feladatmegoldasok: Ezekben a tipusu jatekokban keveredik az egyeni es a csoportos munka. Barmely
feladat

tipus alkalmas arra, hogy annak egyeni vagy csoportos feldolgozasat kovetden plenaris modon megheszéljik a
tanulsagokat, kivetkeztetéseket vonjunk le, kozoljik egyéni benyomasainkat és a plénum eldtti ismertetéssel
tanuljanak a résztvevik egymastol is.

» Szerepjatékok: Helyzetgyakorlatok, amelyek a legtdbb csoport alapvetd feladattipusat képezik, amely lehetdveé teszi
szituaciok, szerepek eljatszasa sordn az érzelmi atélést és a tapasztalati (ton tdrténd ismeretszerzést kockazatmentes
helyzetben.

» Zarogyakorlatok: A zarogyakorlatok célja a csoport befejez6désének, a hazatérésnek tudatositasa, a lezaras
elményenek

felerdsitése. Klasszikusan gyakoriak a megkezdett mondatok befejezésesei, amikor a tréning egy kirkérdéssel zarul
(pl. Hogy éreztem magam a tréningen? Mit tanultam dnmagamral?), amire aztan minden résztvevo valaszol egy
mondattal.
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TERBELI FELTETELEK
> kényelmesen elférnek a csoporttagok, korbe (lve, illetve egyéb mozgasos gyakorlatok
elvégzéséhez is van elegendd hely,
> vilagos, szellos, zajmentes,

> legyen hangszigetelt és zart, hogy a bent zajlé folyamatokat se hallani, se latni ne
lehessen,

> viszanylag kénnyen megkozelitheté mindenki szamara (beleértve a mozgasukban
korlatozott csoporttagokat is),
» nem kotodik semmilyen modon a csoporttagok semmilyen életteréhez.

===,
KMJUKAHGYELMET! interreg-rohu.eu

Jelen anyag tartalma nem feltétlenil tilkrizi az Eurdpai Unid hivatalos allaspontjat. (Csak projekt kedvezményezettek dltal szerkesztett dokumentumak esetén
hasznalandd, amennyiben relevans.)
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